








E‏ رس نٹ کا 

کی ےی ۶اپ ےس ہے ا 
٠ :‏ ای روک ا حاب ٹف سے کپ ملا قات 
٠ o3‏ یس گی ب کت ادان کت 
. ٭ دماغ کو ات پاتا ےی ماددی خوراک | ا 
٠‏ -* بے الاو ضرا تک پا اتا لا تزع جن 
دہ رت .ا زی مم 
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قري حسان ۵ فا ی ١ء‏ ربکا تگ ذبن دا 


حمر نو اص رب رایت وړ یری زو ٤‏ ابم رشان 4 


EE‏ 9 ا 
شرقہ وار بیت اورا ی خض بات سے با 
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3 وراک ھار نی وا ے اک گیا 38 ب ر کے افا رابکی بر گا 
4 اراو یوک اتران 39 جتا تک یرای ووت ( سلوا 
5 ل لااب ےم پاات 41 ہہممكٰمیں بل 
6 اننے پیدد ٹک شا نے دا اپ کاعاغ 42 "گر مال ااا می ضور 
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وخر ارات شش جاز ہوم ری کے رخ ماصول 44 نھڑھا کے ول ادد ای ای زان یی 
nf‏ بت ترا گرا ری گا 45 قاری لاے الو کے اورآزمودوڈٹو کے 











0 پش ا ای لکراریں 47 شای تی دیاباڈٹگا 
3 1 رل ماناک روان دلا 48 کو کیک میگ ایا نز 


RROD: 
وی سرپ 4290 نار 04ای ار‎ 


۰ اراشا لاکھوں قا رین بے اور رلک ہیں ؟ 1 میخخریریں ری 
نج پرضردرشا کر کے۔ اک رکید ول ا 
بورق تجح انام پل بافوا اق رشر یں وٹ اعت صاحب 
کی اک اتال اناا کرجا ب دیاجاے۔ 

ایک یں رما لآ پک ےک را الو کو کی جائی س کی تد ہے شی نا ےر 
ار ەا ےا زا کی آ پ کے ہے شر کزادہوں ےگ تن درا جیفات رچ 
کی ددر تب رماتل جرا سے استفاد هکی گیا ہے دض اح کر لازم کک ہیں مول کا ان کے تام 
نظریات ے تن ہو ض رر یں .بطورجوا لف لوگو ںک یھر پیر اودنظ بات شا کے گے ہیں۔ 


2 زی ہپ پل کے 53 دنکن کشم بے 
3 رروعالْامرالاورا اعات 4 ےی ںوک ےکی ہاے! 
5 ف پت ےےآسما نکی بلندبوںکا نرا 55 آ پکاخو اب او ررش نجیر 

16 ویک نکی دعا! ا ےرات چ کے 56 کاٹ *ید ےا نون ےرا 
7 فی دشا لاداس )کار 57 کر وال تارین ے جاب 
18 میک ا پان ادر پٹ ارا کاذر یھ 8 رید اا وزاښنا سنت ول ! 
20 زاك 59 بتیبت 

3 بی کے دا ال ایا ادگ 0 گ ےکی پچھ یر دنن گی 
4 بج ہارنٴاا ری ادیش کان ربا 1 ادویاتاشتپار 

26 پا ددر ے سکرنے اق اس اد مج 3 رویاث؛ٹار 

8 را 64 ترک اددیات ونا 
34 ٹون رائ تار نا کیلش مر کا ! 
رکآ زمود ور یری 
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رسزر یئ لن روڈلا ہور سے پک اکم زنک لا ہورےشا 





۲ 7 لٹ 7 1 ٠‏ ۰۸ 
یون ویو ل یگل اص فض لے ےب ےک 27 
کات ل پان گمو ینار اول پارو وجنات سے پار ے ادر کے 8 
و ل لے اطا کی ا ئل کے ما ڑا ای وال مرت 40 شدای دما اوراتھاٰ 

کی شی مد دماظا وای حو ےک یں( 8ری 86818 ف 450 وداک ری) 
قق ری خن مات کے د ر کے مستحصین کی ا صد اد 
عسسری جہاں رومان جسن څجوں ہے و رطع مالم ای کے کی لوگؤاں 
ک تمت کا کا مس اتام و ےد پا کے وہالں سالہاہال ری لوگو نکی وقڑ 
کک بھی ق ہو ن اھا خا یا کے برق جو تے ف رہ رضاعیاں) ا ےدام 

ص قات عحطیات اورا کے علدو کر یلو اتال کی تاس اشیامعربب تاد اراڈر 

لوگ ںیک بپہجیار ہا سے اپ تما لھ ہیدان اھا ہک نا کار ہک ےکرضاحع کے چیا 
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3 فالتوکتاہیں رسال دق جارپہنیا 
کنائیں ‏ یا پرا کسی بھی موضوع با کی بھی خنوا نکی ہوں رال 
ڈانجسٹۓ" مر گن وبر ۔آپ چاخ ہل لوہ د3 جار ہیں ر رود 
یی فی کی ویو ںکاسامان سے دوسرےشبروں ےلرک رک ما زین کے اسای وکنا ہیں تفوظط ہوں' یڈ ی ڑ بق ر یکو بر کی غیت سے اسا ل کر با دہ 
لظ کے ضت یں شیا مک ےا 37/۹534 | ووو اور افادہ عا مکیلع استعال ہوں گے دوسرے شبروں کے 
EEE‏ ا الا رک رک بی یا ڈاک ناد کے ری رف ماما نی چی یں 
!اپ ینتک راما ن مرت دق ماجنا مت ری میس بانج میا مقای دی کر ےا9 ری اور نما یکن ارسال شک رمیی- 

ا س ی ی خ بت اپو قر ایم رایت دان 
انی ہو رخد مات کاساماك رگد وصول ر 1707711201020701 
فزن/ -042.37552384-37597605-37586453-04237425801.37425802.37425803 E maitcontactOubqari.orgl|‏ 
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اھر اسر یٹ کے خ می مبڈریکارفزے۔ 
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سضر تم نے 














اورا رما سی 





جویں ےر وریا 


دہ چو دگیکرنا پا گا ے 
مار سے ڈو میں ایک صاحب رج ے غر بآ دی کن یں نے زک می بھی 
ا نکوعلا ل رام چائز نا چائز“ اک نپا کک کی اعقیا کر نے دالاس پایا" ایک زگ 
س42 کا ران ل ےی دداپنا ق تا ےک و کر 
کک یکی با رای نے چو یا ں کی کی نز اش یں" وو و و 
یا نس اوقا ت پچ یگ“ بظاہرد ہگدعارینگی tle‏ 1 سے وور یکرم لیکن اں 
کار روت پورگ اور بال ام پررنتی۔ کے ابی طرح یادے بے با تآ ےکوی 
کس تاک سا ل ا ے ایک دفعہااس نے میرے وال صاحب رح اش عل یکا عر 
کے وا لا قر رج نی چا لی ال ر صاحب رہ انش عل یاوشن اکاک نے چ ایا ےا ے 
بلایاٴاس کے کک نامیعلو مکیا ہے و ہیاں ک کہ می ن ےنس چ ایا-والدصاحب 
رحمتۃ اش علیہ نے ان کے دا کی یک رف انثا رہ کے فر :تر ےا ہے نے 
ایا سے شی تیر سے اس باجح کو گداہ بنا یھوں کیہ کے اس تھے نے مرا رز ق علال 
ای اچاد تر اتھتیرے مات وفع قب رل د جا ےق امت کے دن کے روالد 
ہوریاش مزا“ خی ےنت نے“ 

اورا کارا کاب ا کک 
ا ۓے ان الفا یکو پرداه نک وہ چور ی کیا گیا وال ر صاخب مدال عل یکا وصال جوا 
ایک بارش نے اسے دیکھا وا کا دایاں پات کٹا ہوا تیا کے جرت مول ی لکا وا یک 
والرصاحب رج الیک اس وش جلا یک سی ا ا جلا کیٹ زیت کے دو ران وہ اقا 
بادا ے یس نے اس سے چا اکلہ ییگیا+وا؟اے وہ وش ت بمو لگیا تا“ وہ گے یاد داں نے 
وتک ای ےکوی ایک جور یکی مون تو اسے یاد مو جا ئن ناج ئ دہ اپناض ‏ متا تا 
کک :کی کے ل ےکھا ‏ کاٹ ماتا اگھا کا کے والی کین میس ات گیا اورساراباتھ 
کم کیا مس نا مول چلاگیا- 

مل رهوا ورکاردپارتاہ 
پھر کے ایک اورواتھ یادا اب یتو سے کک رمآ سے کے کی ی تم شی اقرا سے 





متم رھ کا ميال :ا تم رھ کا میا سے :اکر کت سے پڑ ھے۔اگرزیادونہ پڑھ کےا اکم ایک سو بارضرو رک کی وش ق ررد پر پڑ ے۔ :202 


رت السلا تی الش رعش سے زوا میٹ یر فرماتے ہی کہ ایک ٍ 
موق پر کرک مایم نے تمن مراف( :ی رکوک | 
والده ےن سلو کی وخیس تکرتا ول بردو رورا از حضرت ال 
شض کو ایس ےوالر ےن سلو کک و میں ترا ہوں اور شس ہرالں 04 خد برکھواورایک دور o‏ چ کے ےی 11 برائی: نکر وبا 
لوس کے فام سے سلو کی وصییر یکر ہو :لاک چ افرزاد 
ےا اول یف ی ین ہز 18996 ( مراب بل ) 


حال دل ر زر کا 


بی کے برائی او رح ر ےا و 


ری ال دخحشرے رواٹ ے ےل ال سام ہے اشادفرایا :”1 











کے بنرے اورپ میں بعال یکر اورک لان کے ا کرای لان 
ا لا ےشن دن سے ہک بات چت ب ھارے 646( ج باری) 


“ی ڈ راکو راہے با تیں ہیں وہ ال میں تا نکیا ر ےے والا تھا کے لگا مرک تان ٹس 
رٹ ر ی غ اوو ہیں کے رین سے نما نآنا تی میں نے اپنا رو ل کاکا م ہت 
بڑاکا روا وتچ لاد مورا ایر کا اک خیال رگا پرااطاڑم ھا میس ملا نآ ا و 
پاک مصروفیت ت ںا چن رما گی ون ت پر بات ہوک رهی EG‏ 4 درست تا 
کاردبار بت اھا ےش نہ یپا کے بعد جب م تور بات وا ےکاردپا کا 
حاب لیا تو پت چلاکرال نے نے لکول ر یا ل کا مقر کرد ہا اب ٹل پریٹا نککاردپار 
کہا ںگیا؟ اور ےپ کہا ںگیا؟ کے :س ہچ انارک اخ ہے کے صا بک اب یں 
1ج“ ال و چ ےک گیااوریرا اسب ب یکم کاب 
ور بی 1 یا کے روضہا ہر پددہدال کیت اورا نو ےنا فاظ 
میں تورم ای ایم کے روض اطم ری گار وک را نکی باگا س سکیا :ول الیم ا ال ے 
یر پش شی یں اہ سے 
یں اس لیے متا فک اک مارے اندیارعلی ال 8 والسلام کے ہا سے اتی ش الیکا رج نہ 
جن جاۓ * لر ے ودای الفا تے کے یں ری ھی ےک ہنا ےکا ای ںکہنا ںآ 
بھی ان پولوں پ رخو دش من ہہوں یں ا سط رر کی با لک کے چلاآ یا ۔کاردبارکیا ظا سب ہم 
ب قرو ہویت کی چان شروت کرد ی اورکاک اکر انف ا انا شرو کے 
کون سراد ےد ہے گر روش رمو ل ھم رکا یت نا 
دیع رص کے اعروت می را لازم اک وکا کاب کک ب کریش تھا کے سار یج کین 
ٹیش معام لہ الہ وڈ چا تھا اورا کے صبیب ام مک وگواہ بنا چکا ت مرش ان 
سے مظردیکعا جب بب دکالنا پ رآ جا ات واک ۶ ایل اس کر جہاں ایک یا 
مون دہاں پلا جا ا پچ ر یی بک ہنی غرم کے بعداس کے مار ےکاروبار چون 
ای وکیا پچ ھا ڈو کین ک جھاڑد ےکی ا ںکودکان سے فار کروی در 
پررعزوور یکر سے ری کی ع زم تک یک غیر تب یکی دکا نپ کیا ککاروبانی 2 کی 
بارمیہرے پا ںآ ا ہے کے ما کرد یں بیس ز ےآ پ لودع وک و اش نت ےکہا بھائی ٹس نے 
ورم کے روہ اط یر یر اکر و ایک با رک لگا آپ ے روضررسول 
سیب یر کر می راکو وک کے کے بہت ب ڑکیا زاوی سے ای سے مک م زا سے ۔ 
قاری ا زنر یی کی وای شع ضرو ربج ا ے 
کا ا ی چن ے 2 ۶ کے کے 
دوز ےکی سے جت کی سے د مائنے تو مر کے دک 
کی ریش ام ےکی ن یں اوداں تادا چ د لکیہ راویں ہیں ممل بی اور 
آ پبجھی“ ال اقآ زیا او راان کے ہدابیت دے اورمخفرتیفرما!اورمی ر ےکنا مو ںکی 
وج ے یری سض لو ںکواپنے صا تقاماورمکافات سے ہیا۔ 









ڈداںدار و یا چھرے ا ا 1 2 
ا کیل مہا ے تجا ے ہوں ہیں شون صفاء! اک دج ہو نون 





جلڑ ۶بق یک ب اددیا ت گمرشمگو ا کں کال ار :0332-7552382 ل ی تبت یا لی اور موی کک ہیں کا ا ہس 


ری 477 


و کہ ھوملۃ 
اا ایدرارق ئل تل 
 .: 2‏ 






ال مت کک وار: حر تاما فرصاو ری اعت دنا 
بہت ب ےا یران کے ال جیت کے شا وار کے 
اال بیت شل ان کابڑا متا خھماء وہ دنا کے بہت پہے 
ادان ںا لے ہے ست 
ک کا لک زی ںآ بھی اش ان سے میق ءا کی 
وجر یی کا ہوں نے غات رح تک یورخا نے ایق 
بنائی موک اک یں ان کے تن کھول دو تھیں_ 

خرصت او رگقی رت :ایک الشددالے کے پا ںان کے ایک 
ا ج وت کے سا کر فرت ںعقیرت سے رے 
ےت یی مت میں ر ہنا اورعتقہرت ےر ہنا ا مشکل 
کام ہے وہ E‏ کی خدمت میں رججے بن وحرصہ 
کے پور ن کر ار کے حشرت یسار تا 
بوٹیاں لق ہی لکہ مارے ہے فاندے ہیں٠‏ بہمارے ہے 


و کاادب: اہر یس اش تا ی کے وو سٹو ںکا او ب/٢1‏ 1 کل ےک اں ےیل میں رپ الما می نکاادب موجودرے۔ 





IETS 
e 
انا کے ین‎ 
ائدواردرل‎ 
سے ابال‎ 
فا ہے ہیں جب ہے تڑی ایال اق اا تویس پرینان‎ 
موا تا ہوں توحضرت نے فرمایا: کی اٹک طرف سے‎ 
عل اکر ووت ےا ا ںکولکہل اکر خم نے اوک و‎ 
کرد یا ای کے فا ےآ رور عکردیے۔ ا الا‎ 
نام نہیں نے رکھا” کی یب دان ےکا ب کان م بلا‎ 
یی اس کے چنداوراق می سے پائس  جودہیں۔-‎ 
سو کا گور: جب بندہ نا کا ہو ہا ا ےٹوسما ریئو یکا‎ 
ظاماس کے٥ وجات ہے جب ینہ سارادن ی کر وا‎ 
کوہ اسیا بکوء چچیزو ںکو او رلو قکوسو گاتو لوق ہی‎ 
ا ےرل می سآ گی خالق اس ےرل سی ںآائیگا۔ اکر‎ 
ول میس خالق مس جاۓ ا کا س اتل جا ےو تین جازے‎ 
کانات سار یکی سمادگ کا وچا ۓگیا! انیا تک‎ 
ایبادات کی کی مو ہا یں کی اہمارے جانۓ والے پت‎ 











و 








علماءکا رج و | ڈالیک بی بڑڈ سے عا لم کے ا نکیا بہت 
ڑا ہام رتھاء أ نکا ٣م‏ ادر نکا تال امار اشر راک 
کہ جن ہےء ان کا نا مآ کے می بڑےپیزو ں کاس 
جک جانی ہیں۔ اس دور یں انہوں نے ایک ال وا لے 
سے رج عکیا۔فر مانے گے:یرے پم lk‏ 
ایک الیماحہدماغ ےجس می تتام عام داحم ہیں مان 
مر اَل 9 تررووٹورجیں lut‏ 1 نچ کیونک و یکا 
بین خالی ہے اورد ما٣‏ کا 02 براہواے۔ 

د لکا رک :یار ےد ل کا رشن ا انتک یں بھرےگا 
جب کک تم اپآ پک کی اللہ دا ے کے ےی 
ول ان کے جو ا ےکی لک میں گے مار ےو لکا بن خالی 
ےگا اکر ھار ے دما 4 برقم سے برا ہواے اور 
و لکا کشت ای ےا پھراہوات وگ راو موہ ےکا خطرہ 
ے۔اوراگرول کے اتر رشق ابی ےاورد ماخ کے اتر راہ 


خاس جنڑی یوٹیوں کال وط 


دی اورکا موا k1‏ کریموں ہیں ز۵۵ 


FE‏ رم 





پیسجیںےں۔ ¢ 









دانے اکا ما نیا ہیں ی را ہوجات ۓگا۔ پچ ر7 ت 
ایز مکی برعات ال لکوگحی لی لگ اود ایی ری اک 
ہا ےی ج سکو یی ےک اک کے ای سے فور ےگا چب 
تبات یر ےک اا اوو ری ےگا ءا کوان رور ےک 
اورا اک ردر ےا درکراک موک _ 

ووج اعضاء: وار والوا تم کے اٹرر وو اعضاء ایۓے 
ہیں مج اوو ڑ ی ی چوٹ کے نتصان زیادہ ہوتا ے و 
اخضاء زل اورا ہیں۔ باڑو پر چوٹ لگ جاۓ ٭ 
انم ےی کے پڈاپلا کک ہا ےم پرگولیا ں کک 
ما یں نیک نآ دی ت با ے۔ ول یادا غکوگوکی ری 
گزر ہا ےتوبند یں ئ اک یکی وجہ ہے ےک ہے دو 
اعضاء ا ہے ہیں جوذہایت ق یں رن دواقضا ہک تمت 
بہت ز یادہ ج سار ے نظام عام شس اش کک شا 
2 اضما نکو ج ہدیا ے دہ ال دو اخضاء ایک دنا 
اوردضیراد لک وچ ےد یا ے۔( بإ زنر 459( 


2 کیل :مھاےء مچھائیال داد زورلا ےکا 1 زم ورت د رن علا با مر وزگا رے! 
کی e‏ | جو بر یکل لہ 


بڑے بڑے اولیاء اورجئات 
ا تھے ہے دہاولبا اورجنات جا ے ہیں )کہ لے دور کے ج 
درو ہو ے کے وو ایا زیاده ولون نا تي 
کے کے پاد رک ےک اردان م ے اٹوٹ ہد یاآوہے 
دما ای انض و بس پچےگ اکرش سے صلا ل وا کی 
ولٰی لم ہوا گی اورعلال وتراممکاخرقیپخ ہوا ےکا ۔ 
نیقی عم :اش والوا اگ رہم نے اپ دا کوایڈ کے جوا لے 
کیاتو برا کےا ندرعز یع مآئیگاء پچ ریلم سے برچ کپ کے 
گا ۔اگر مار ےول میس اام الین ہواتوہمارے با 
مرم ی ہوگا۔ شبطان کے پا ستھوڑ اک نیس تی کار 
ا یی ی ذریوگٹں بنا کا چیپ دور کے تہ 
می علا ب ےبڈ ے دانشور ہو ے وو ےکک تے 
کہ ہمارے پا یا م سے اورم ارادا 1 
سے بپمرا ہوا ےکا نین اپے علم رک روس تھاء۱ س 
لے ددفور سی اش وا فجت 7را ےی 

أ و روعا لی ظا کن اور اڑول بیع ان کیل 


خطبا تر ی کامطال یں 


IITIITIIITITITITIIITIIITITIIITITITITITIICICICICICIFIXITICIIIITTIIIIICIXITI ٤ 


إ و ںی انما زیت کیا بہت بڑ ا راحت : 
حم عفر کم صاحب السلا م یم ھار ےکر ا 
ہت ھمرے جل رے ےگھ ری تیمک سبلا خش 
نے ذانی مرو رکردیا تھی انے در لکابتایااورجب ے ا 
بحرا خرب کے بعد ےآ پککا درس سنا ش رد کیا 
چا پاک ےہک کاچ کرک با 
ڈسے اورہماراگھ رکو نکی دوالت ے بالا ال £ 2 
دی سے لے وا کف ےنرک اوت کون او ین دبال 
ا ہے-تاباعثگ پا ژگیارہ تہ رات کو پڑھکرسوے: 
سے کون کی تین ہے اورو لکو روش کون متا ا 
72 بی اگوں میں پروشت دردر تا تھا پاکں پرزیون ے! 
اتی کی لٹ کیپ کے دیس میں ساتااب درڈکیس موا 
ڈاورٹاگوں شات ادم اق نر59 ا 
5 شمان( شب بات )تج نادس گڑاریں! 
اقات ف کاپرموز در مارک رات وی عبادات 
تھ ر کے وفقت الا آف رقت امیر ریاکروا کے 
روز و رکم وانے اف اوک ےب ری کااظظا f‏ 












عبقر یکن ب اددیاتگھ وا میں کا لک :0332-7552382 ڑپ کی تبت ی اص ل تسود وگی بق ری ادو یا رسالہ کی سے تلق تی و ید کایات :صرف 0343-8710009 


تس ری کے سی کے نے اھ تھسا سے ا ڈیں۔ چون روزا در ل :2021ء 





اف س بس ہے 
کف سے ملا قات کی آرز وتو ای و حطر جج رل 
عل السلا م ٹا ل ہے اور با رگاو رسا لت یں عر ک کہ 
یارسول اشم کی۱ آپ انی دا یش اہرآ ہیں دب 
پا یں گے الب ا سے اکاب ایل چا رسا یو ںکواانٰ کے 
الگ دی کہ د ہآ پکا پام انتک چا یں اور 
اس آپ لین اماك لال ےکی وکوت د یی 
کر میم نے فر مایا ا سے ج یل !ا سک یکیاصورت 
ہوگیء میس اپنے حا کو ان کے پان کی ےکھوں اوران 
کے پاس چان ےکا ع مک سکودوں؟“ ححفرت جج بک نے 
عن کیا :نیا رسول اش مایم !ای اک ںآ پ ابق چادر 
مار ککوہچھا میں او رای ی طرف ححخرت ا لوک رص ران نی 
ال رتال عد دوسربی طرف حخر تع رفاروق | ضم تی 
الل تنا لی ع تی ری طرف حط عل ار تی رشی ا تما ی 
عشراور چک طرف حشرت ابوڈ رخف ری شی اتال ع 
کو بٹھا و کے پچ راس مو اکو ہل میں جے اش تیال نے 
حر تہ لمان علی انام کے رغ مایا تھا یدنگ الد 
IST‏ 


کا دای رتاس 


او خضرت چ یل علیہ السلام ر ر تمت 7 
حارو کے اور ان چاروں صھا ہکرام م الرش ای کے 
اتک ج موا س ب بلتھ بیا کرد یا اور جب چاروں حا رام 
یم ارضوان پارگاو رسال ایخ بیس حاضر ہو ۓےتو 
اریم نے ان سے استضارکیاک ”ا حا بکبیف ے 
انار کی ری اور انہوں ت ےکہا؟ع سکیا :اسول 
الہ لای ا م نے نیس سلا مکیاءانہوں نے جواب دیاء 
کرم نے ایس دن اسلا مکی وگوت دی تو انہوں نے اسے 
ټول اور رن اسلا مبھی عر کیا ا ی aE‏ 
پیک تا یں کےس رہ درم بہت خیش بہوئۓ اوردماکے 
و ھا تاد کے اوربارگاہ ١‏ وی سس یں وار الٌ:' الہ 


ین! شا ے میرے رش دارولء ہے روخٹولء 






میں ا4 ورور پچ ۰ 0 
را مہ ست ا ای بوم الک ای ےت ےہ رہ ا وم 
مسر کر 





زارو ژر ول او ر ارز وور سم 
رسا | کے ذا اورڈری ا رپ 


سے مت یں ل :0332-7552382 ال ETE‏ جل بق ری ادو ات رسال ا یکر ارا ا 






آ پ مایم اس ہواسے ایغاڈ فا کہ اك چارول 
صحا رک رام شی انٹ تھا ین مکوا کے اراس غارکک نے 
جا جہاں احا بکرف آ7م راق چات بی 
کر پالم نے الیمادی خر مایا تو ہوا ےکپ سلپ کیا 
پاد رم پار ککواشھاباء پارو ں صا ہکرام چ الرشوا نای 
برام وون سے یھ رے کھت نی د کے و ادر 
ون سے اکل می یا ں تاھ بک ف 
نار کے پا ہوائے پاد رکز شن پر دک دیا ای کرام 
م الرضوان نے فار ےرب :کر مضہ سے پٹھ رمٹایا 
جیے بی رون اند رم یتو اسیا بکیف کے اس مان کے 
نے چان کے سساتد ہیآ را مکرر ہا تھا بیسآ از اء 
گو ما ای نے نار یس اقل ہو وا کو اخیراچازت 
دا غل سے تچ ردارکیا خط ےکا وس ویک روا کے 
كگ-غ و کی ا ی ی ا 
رسول ایش مایم کے ان پیا ےھ یکو کیا تو ان 
کے قرموں کے بوسے لیے لگا اور بڑے پیا سے ابا ڈم 
بلانے لگا اور تچ رص کے اشارے سے اد رآ ےک وکہا۔ 
31 کرام ری الڈدتا ی کی 


رن وا کی غر 


بے نے لٹا کے با ین* یر ثرڈالتا 
اور ج بے ہت رتا ہے یر ےا ای بہت سے میت کرت 
ا کا عا ی ہے اود ج میرے ااب سے محب تکرتا 
ے ان طب کی مغفرت فر)“ (روں البیانء پ ۵اء 
ہف حت الاڈ ۴ء بج ۵ء س ۲۳۳۱ء اوا رآ قاب 
صداضشتء رج ٢‏ ں1۹۸ فیشا ن صر ان اکر )٦٠٢‏ 

اسلا مکی بای خر :ضرت ابوبکر صر ان رشی الد تیل 
عت نہ ای کا روپار یلگا A‏ و کاروہار 
کے تے اپزا یں دن اسلام لے کیپ کے پاں 
ا پاس اردور 6غ بادینارتے.ہارے کےسار ےراہ غدا 
ری کر دےے۔(الا تیاب ن محرد الاصا نہ کپدالڈھ 
باقن سد اس ا ت 





سوئے ہو ئے احا باب کو لو ں سلا مکیا 

للا می ورد اشرو رکا“ 

ال تخا نے اپ کرم سے احا بک فکو بیدا فرمایا اور 
اہوں ےکی جا علا حمکیا۔ پاروں ھا ہکرام ہم 
الرضوان نے اپنا تار فکردایا ادرف مایا :بے پیک الد کے 
پیارے نی خر تھ بن عبد ایی ےآ پ لوگو ںکو 
لام ارشادفر مایا ہے“ انمہوں ن کہا ہماری طرف سے 
بھی اش کے رسول رت مایم پر جب کک ز مین و 
ان ہیں اا ق نازل ہواورآپ سب ری“ رسب 
اوی ےکر بات سکرتے رہے۔ اصحا بک ف رک رم زاھ 
پرایما یک ےآ اوردین الا مکوو کی اورعش کی کے 
”رک رفظ پیار ےآ تا سای مکی بارگاہ یں سام 
ہیں ےک وہ اتی رپ جکہوں روو پارہ لیف اور 
اش رن ان رک امام پچلگی ری الشدتعاٹی عد کے ظاہر 
ہو ےکک ٹین طاری فرنادگی کہا چا قا ےک ححخرت امام 
مہ دی رشی الد تعاٹی عد ج ب نورق رما کیل ےو یں سلام 
کن 34 گے اور ایک اھ ادا کو پیر ارٹرزمالۓگاادرا اں 
کے بعد قیامت کک کے لے سو ہا یں کے رال 
چارو ں ہیا ہکا مم ہم الرتوان چادر پراہتا اپ علدوبارہ 
ی کے اورم واا یں پا رکو رسا س لای س ہے کے 
لیے چاددکونےکریل پڑی۔ 

رج ٭ وم ٦٦)۔عائقبت‏ الد کے ذم کیم پر ۂایک پار 
حر ص ران اکبرشی ال نتھاٹی ع رکا رما می پارگاہ 
ٹس صرق نےکرحاضرہوۓ اور چیا اکرا ےکی اورعش 
کیا یارسول انش ای ا الد کے دم بکرم پپرجی میرک ما قبت 
میقوف سے“ (علیۃ الاول یا۶ رسول انش ہک بای خدصت: 
اسلا متو ل کر نے کے بعر ےرت مد یدک کآپ شی الڈد 
تعالی اسلا 7 الا غرم کرۓ رے ابا مرت کے 
وق آپ کے پا لکل مال بای ابچ ار درگ تاج آپ نے 
اپنے سات نے لے (اور سول ال پلیہ پر مرف 
کیچ (ا یر ؟ دو یی لا جن ہشام خر السول) 
رسول خدا سای کی گواتی: آپ نی ادلتناٹی عنہنے نی 
کرم سای کی ای بای خر تک یک ہپ ہیام نے خود 
ارنشادف مایا: ”جج ےکی کے بال نے ناقا دہ شردیا جلنااہوگر 
ص رات کے ال ےو( سن امن ماجن تاب الد باب 
ES‏ ایرث : ۰۹۳ا ٣ے‏ ) 














ب ۱بج 
f‏ | : ا را 
۰ 

حتف نے بہانے مر اش ہے۔ ہرد ے روٹڑ تیاریی کے دوران 
ال کےمحدے می شش روہال ب یااپانک رش 
ورد ہو ےلت سے اور آری پات کول جانے سے 9۶ 14 
وخ ا اپ وٹ گے ہو ےا ے لے 
اکر ورن یل بٹھانا پڑت ہے اورج بآ پ ای کرری ٢ون‏ ہیل 
توا سک توا جینادکارادرردنالوناشرہ سل ش۶ اروا ے 
بھی ہہ بات وش ںآ یکسا دک یاکروں؟۔آپ 
ھی بھی چائی ںک یک آ پکا یھی دسرے ہو ںکی رح خی 
خوٹی کول جائے اور باحو کا طف اٹھاتۓ ہو ےلیم مل 
کر سےا پکیککرمندی اکل ھا ےکن سو ےکا بات 
ےک الا اکیوں تا سے ہ مآخروہ وج پات لاٹ کیوں ہیں 
کر ےک جا س کے ل یکل ہوں _ 

اک اوقا ت ا ے کوں کےدل میں کول ہے ساس نا 
خو فک روچو کر جان ےکا ہنا ےکر وال ہین یس ےکوی 


مال پر یٹانی اع :اکرو ی ت ا چان کک ءال پر یٹانی یش ملا کیام ا سے چا ےکہ د مازلا یک21 بارمرصدوزان 40 دنگ پڑے۔ :ا2021 


را یف کات لال 


باد چ یسو ں لکا ےک دہ اگروالد نچو زک رچاگیاتو 
ہیں وتا ےک مرم وی اون ایادا ترذ 4و 
جائۓ وکا کی سوب ےبڈ کر ہو اکر ال ارق تک بات 
والر نا سوں واد وہ ادا سے اس خا اک بے ا و 
ک رئیش ہیں ہوگاءاسے اس باتک ید اکر ےکی 
اوش ری کم بیہااں ش ہوک رجھی ہار ےا پان مواواجپ 
کول ےتہاری داپهی موک تو ہیں یہاں ی یں کے _ 
کک اہ مآ ہگ یکو بڈھات ہو یکو امول کی 
کن یں لای طور پ رکو ل تو جانا ہے“ ہت ے دال دن 
2 :کش کے ٢‏ کال ےا رڑال ‌دے ہیں اور 
کک مول پمدانے کے بی ری کی کول کی ھی لراوی ہا ےج 
ات زازکرنے کے یں کیک اس کی خائ مجر ےخوف پاڈر 
سو موتا ہے اور یا ایا ماحول جہاں دوشووکملسکن اورآرام دہ 
کو ںآ سکرتے۔ ا ہے عالات میس عاو مک رن ےک یکوشش 





لازٹیٰ س کہ سے ےک ولول میں فی سم وٹی حالات یا مشکلا کا 
ماماو یں ہے یمن ہ ےک یلاس روم اسے ہیں نے 
مر وک کے آوچ کے قاب ل می ش ھا ہدیا راس ڑا اور 
بے کے ذزائ یکا نشان با ےکی کوک حجارجی ہو ۔ گر ایی 
کو بات ےآ وکر وای پر کی بات بخور ین اورا ںکی 
مکل کوبت ےک اوک یں جب این طور تق نکر کے اس 
کل ا کا ےک ی کی کا سکامطلب بیج تو ہکا 
ےکآ پکابپیکول کم ردوقت سے ہت یی جا اہو 
باو گن کےانظاریس ےکن وی کول میں رکناپٹتا ہو 
اراو ںکی ہاب سے ای توعی تکی مشکلات الٴے اقات 
بای بی تی یں ۔ ا جوانے سے ہچ ےکی باورا کے 
د تل ےی بات چی تک ر ںا )کک وو ہوا ۓآ یں جن 
سے پا ں ہر ںآ سان پیدا ہو کے ۔آ پکوجب 
مضکزاات ےآ اتی مو جایغے خوادد کی کی وی تک اکیوں تہ 
بدا نکی رارت لول ی یی او کلاس مت رکوضرورکرمیں جو 
کہبضردر ی کارروا یک کے ال اھ کو نام کہ خو رکو 
کول میں ایکون میں مر اور بے اختادے 
یھی یں اور کول کے اما ےے میں واک کر واس 
آ جا ہیں ۔ ایی صورتھالل چ بر ط رح اپ ہی کر دے 


پیر ن کا ان وان کک می ایل 


ال وش تو کول جا نز کا وف ایک لا زی امم ےجبآپ 
کک یا ہی کی مرد کول چاے کے نے تیار ہودے ہوں 
یہ الیل قددنی کی بات ےك یچک پکو کان سے چو ۓے 
پررضا مرس ہوتا 22 کی خوایش بے لا ارم 
یں اما ںبھی ساط جا گی اوراس کے سا تح می رہیں کہ 
اکن سی بات ہے۔ ا ہے موا تع پرخی کن مالا ٹا ہما 
کچھ یکر پڑت ہے اور کل نے تج ربا تبھی ہے ہی ںا 
ےکی موک رنے کے لے نیاسمال شرو ہونے تال ا سے 
کی مر اپن سا تھے سکول ےکر ہا یں ءا ےکلال روم اور 
وہاں موجود یو ںکو دیج کا مو و وه ے وراك 
کیل کو و ے بیو ںکو وک کر ا ےبھی ان میں شال ہو ےکا 
شوت پیدا ہوگا اورسکول اس کے لم ےکوکی ی نیس موی 
جب ا سے اریم قباس اتان ےکر ےکا موتح کار 
ا ای بدفارغ دقت تو ےار کول نے جا اکر 
کا ٹج ری اجاژت سے اسے چگ ویر کے لے وہاں 
ھا یں ہکم دہ اس ماحول سے 8 مآ جنگ مو جچاۓ- و نکا 


توڑول اوریگھو ل کاو رووا گولں؟ 


حصو پا لگزارنے سے ا ہگ کا ٹیا ین اس کے فن 
ےجا ار ےکا اورو وگول کی زم شرو کر ہے ےی 
بھی چ رکون شو کی ں کر ےکا یاد ےک ج والد مین ال 
کیک کا سہارا یں وو رف رقع اپ مو جردگ یکو کر ےکی 
کون شک ری اک و ہآپ کے لخ رکلاں روم میں نکی 
ادت ڈال نے اور جب پا ارہ طور پ کول آنا شرو 
نیت داس کے رل م کاڈ ریا وف تہ ۔ 

جب یکول جانے کے قائل ہوجاۓ اورآپ ےکی ںکہ 
ا کا داظل رگول ھل کو جانا چا تو اسے الک تضایر اور 
دیڈیوز وکیا گی نی کول کے ہو ںکوکلاس روم س 
یی پاکھیکودتے دتا گی ہدج کہ باحو لکا طف اکا سے 
ہوں۔ ییو ں کو سکول تاق ےا رکیانیاں سنانا اوراس 
دوران' الور »پگ ٹاو وزدیگرش ینا یہ کر 8 
ےآ گا ہکرنا بھی بددوگارثاہت ہوتا ہے۔ ان تام اوی کے 
ساتجحدخی ایک انا پنداداپردج بھی اپنائی ہاگن ہے جن 
اکٹ کا رآمدثابت مون ہے۔ پک تیا رک کےگاڑی میا 


گی انا پل سے انس بات کا ا ظا مکی نکاس وف کراس 
چ کک دم قروا سک دوگ ےرت اٹ ینان 
کو کے سک ےکہ ہا بھی ا یکی کے بعال کی اتی 
ہی فر تال چ اور مج رکے ما ین ایک ایا رش تام 
کرد ےکا ج کے بعد پچ کول کے ماحول میں اجنبییت یا 
کون حو ںآ سکرتا_ سب سے یڑا صلم ی سب کہ 
وال بین ا ی ط ر ےکی م کک تا لرا وکو ں کے ہیں اور 
اس ی احما ی دہتا کک یا دہ چ کے ساتھ ھی ہیں 
کر ر ےکن اس ل م کر لین چاے کچ یشاپ گر 
مرئیں ر ےگا او رن یی وہای کےسا تیب یکول سل ره 
کے ہیں فا اسے اپ ےآپ پرھی انخھمارکرنے ریں۔- 

کان ےک کول می ںو ےک کل مرح ہبی دب کر اپ سیٹ 
ہوجاے کہ واللد یادالد+ا ے چو ڑگر بل ی یں یاورکیں 
کہاے انان دلا نے کے لیے مچردہاں موجود ہے اور دہ 
اس من کو بہت جلد او نہیں انی ے٣‏ لکرس ےگی۔ 
وال دن کے طور پ ریس چو ںکوبہت جلد ہے با تکھا ويا 
چا کا نکا انگ وای( ق نر 59 ) 


.ا سکور ں کا برس م رای سے ا تما لآ پکو معاش ناک کت ثراو رست 





ماش ر سے پا مانا ے ان امراف کا دی ےآزمودہجیرت ای 


7 

کس یناد یا۔1 اں کے لاو 7 ورو :ڈول کا دروگزگی“ آپ کے جس و ہش کی راان لات مور 
ےکا تن کے بات پاوں بے :و بی اعتماوسےانتما لکریں 2ت 800 بے اک )ا یو ریکل سے 
تبتر کب اددیا تگھ پیٹیمگوایں کلک :0332-7552382 لی کی تبت ہی ل تصورہوگی بل بق ری ادد یا رمال انی ےکا تماد یزشکایات :مرف 0343-8710009 


ایک بنا کل یرہ مکل 





92 اون گی‎ NOSE 


رم حر ت کم صاحب اسلام ر مار ےکن اور 
نڑرگ جنا بن انصاری صاحب اشاءالل 82 سال ر 
کی ب کح مت راو رکامیاب انان ہیں ۔ امرب توق 
بھی کے ہیں مک راس چیہ باک لک مکھاتے ہیں بہت زیادہ 
کا مکرتے ہیاس ع ریس اکا لنٹ کا شع اھا کامیای 
سے چلا ر ے ہیں۔ بات خا مہ با یچ ری نوا نہیں 
نے اپنے ھت ریات اور گھوں د بے وا قیات بنا جو 
یش قا رین تبتر کی ذرکردہا ہوں ۔فرماتے ہیں : ا ہے 
غات بالا یا نکی بت ز دور مون چا سے تم ابق زمگی 
اوی مک پڑھ لیے ہیں کن اگوی کے وف ی 
کل تصیب ہوجا ے آو کامیاب زن'گی کی ال علاصت 

ہے می رکی جیا کی سال وی ے( اشا ءاش )گر نے 
بیید موی و بڑ ےکررخصت 
ہہوتے ہہوئۓ دیما نی ا رو کک یی ا 
سےگزررہاتھً اد رات شل ای کک رک |تررے' یابزرگ 
گی بہت اوی آوا زآ رج یی ۔بھئی ! میرے کے کےکگواہ 
تالا اله الا ایل اے فااں بت( بھی می راک ین لو لل اله 
الا اله محمد ریزاول انلها ے فلا تم می وا چا کہ 
بس کہ پڑت لئے پاچان اپ رب کے پر دک 
ے۔ ایس داز ں یں 64ا پڑت دہ بھیشہ 


خرن تک یت نا ک باع کا 


ڑم حفر کم صاحب الملا مملیکم ا میرے دال دحتم 
( مرحم ) ال تھا ا نکی مغفرت فرماۓ وہ بق ری رسال 
پٹ من ےک ال کب 13 ربق 
الاڈل بروڑ پچرآورات 11:8 بے کے وت ال نکود لکا 
دورو پڑااددا نکی زہان پ رآ خ رک الفاظ بی تے اش کر 
اللہ اش ۔اور اک وت ان e‏ کھیں شوریور رگ 
رہ دا یں جاب موگیا اورم کی خور تی بتر ہوگیا_ا کا 
نار ی1 کعوں کے سا تھا۔ ا یک وچ شل نے 
سارگا زنر مشاہ کیا وہ یراک می رے دالدصاح بکو 
قرآن اک سے بہت لگا ت“ حرصہ پنٹنا س سال سے 


کیل خا مو ہوگے۔ کے یاد ےک جب یر اہ م۶ مہ 
کا ری دق تآ یا وا ےک میں سے رکون ان کے 
پا پال جا او رکتا: ائی !کیل ستا ر ں ۔ چناغچہ دوہ 
پڑے اگ جا بات ١‏ زی یات سبا ر شڈ راروں کے 
ساگ ں٠‏ بھی موچ رتا و ووا لکل بش ووا یی اچ الد 
صاحب سے کی لی : پاپا ا بآپ وای چان 
آپ/ییاں لیوات ہے۔اے فلاں اخ بھی اب 
اچس پگ چاؤجمہارے ۓچےگھ رجش ا لے ہیں۔ ا طرحع 
ایک ای کک کے س بکورخحص کر دیا۔ یس یا ھا تھا 
اپ اک می ےو ںکیا کہا نک کرو نکی رای چن 
ارک ہیں کن کا یاکردوںح کا شرو موی ے_ س 
ےوران چا تر رکھااورسور؟ ا 21 پڑھسیا رو 
کروگ دومج 7 پڑھ ود 21 اکا نکا 2 ایل رل 
گیا سے۔ ن کیا پیراہودہاتھاء د ونم ہوگیاے اور دہ 
ابھی مول یں ہیں ۔ پت ری مر سورۃ این شرو کی 
اورجب ال ںآ یت يال قلاق رت رجو 
ورگ نہبان پریآ یت ار می اورشن پارہارا یک 
گرا رر نے لک پڑا۔ تیر جب ان کے چ ےکی طرف 
دیکھا آویڈ یی ےا نکیگردن ایک طرف ڈحل گی 
ادش نے اکا یہ َال رَاجِعُونَ پڑت ہدے 


ووی این منزل پڑ تھے سے اور بت ےلوگ ںکوق رن 
ید دال اور بہت سے فا اکومشرلیش یا وکر دای اوران 
کیا مولا اراق ااج ہی اٹ وضور ے وروش 
ات اور کا اس روز 07 پڑ ھےدعا اگ 
بر غتع پر ل اش کیا ق ران سے 
ہت لگن ارام اور اد ھی لاک ا نکو اٹہ نے انتا 
خوبصورت غات سے و از ا ے فک رن نے ب ع 
والو ںکوگی اکا ہیں پھوڑجا رتا ری اور 
ٹر لبج یکوابہی و ےکا الع شاء الللد- 

( بنا حرصد ٹل غا 


2 پا گے منقامات سے بے فا یا تال ری ہیں کک یک کیت ری رسال در سےا ہے یامتای یں ے! ا“ 


چ8 ۵ تہ و توسث ل کا تون یا مل نب گی ور پالدمعلومت در ويل کے 6 دیں ہا دآ پکوماہنام یق رییابروقت او رنںترے۔ 
° ° _042-37552384-042-37425801-3 


جع بقر یکت ارد یا تٹگھ ےگا یں کال ر :0332-7552382 ٭ ڑل TET,‏ + بق ری ادد یات رسال یا PT‏ :0343-8710009 


e 8‏ | اد 
جار قکزائش سک بقری د لے یادیر سے لھک ورت مم اوار ےکوخط اون کے ذریج مند دج مل علو زرا ابھمکرییں۔4 بال جہاں سالہ 
ې کی ا را ا جوا عار 


مل: زئ رک میں ریش لو کم چو یک باک با اس ےکی کل یہ ےکچ ٹیپ رجاکرفودکوڈابوٹش رکو :رر 2021, 


ا نکی میں بندکردیں۔ ای سے پیل و پہ بات کوکر 
سور یاس ا 3 ہر کے مر ک والد ہکیساتھ ہوا تھا 
اع ےآ ری وش میں بھی یش ان کے پا تھا اوران کے 
پات کواپنۓ پاتھوں س لیا ہوا تھا۔اچا تک الع کے تھی 
رگوں میں الیک یں ہوئی جیے(0 930٥۸٥ ١1٥‏ 
۷ا5 Passing‏ ۹ا)اس کے تھی خاگوں مں 
ھی اڑا شرو ہوک اتوسورق یا یکن شرف پڑ ع نکی حد یٹ 
بوک لابا میرے جن می سآگی۔ ایی نے ان کے سن 
کےاوپد پاتھ رکا اورسورۃ یا من شرف هتا شرو )کروی 
یھی ری رب پڑھدہا ا اکران کے م سے اڑا I‏ 
پاک بارگی ہوکیا۔ مین رة بای نکی یار ےک میاو 
ری وت یس رط ر کی ذمنی :ج سان اودددحائی ایتک 
احا ہونا وع پوناہتا ہے اود ا سکیا رو ںآ یں سے 
الکطرت کل کراپ کیا نات یس بی انی ہے۔دعا ےک 
الثر اک ھم سب کا مات ا طا ایت ف کے شوق اورا ان اکا 
عاتم کرے! مین( مب ت ری (sele‏ 


اس اورروادارگیٴ 


الم سواہ 
4 می مسلموںرے 


نسلوں 
کت ہے 

شی مسلان پھمجس پافطاق ٹیا کے بی رکا ری ں اک ن 
مسلموں ے اشا لوک وا کپ نے ابق اق طس پڑھااب ان 
ےلاک رشن زن یصو چیس انی لآ پ کے ترش ے 
ہو رحا بھی حضرتعبدایٹ بن مہارک کے پڑوں ٹیل ایک 
یبددگیار ہت اء ای نے ایناعگھرف رو یکر نا چا ہاور کی وو 
پار تست لگائیءلوگوں تن کہا ” ا کی تھ تو ایک جرار 
س“ کے اقم فیک کچ ۃدرامل ایک زر کر 
تمت ے اود ایک ہنرارعبدائڈ جن مارک کے پڑو کی 
مت “حطر تعبدااڈدبن پار کو جب علوم ہو اتوھ 
ا کو راک زار درم دے دیۓے او کہا گھمرصت 
(الکارم الغا لاٹ یبکرالغواوزی) 











عباوت کی الع کے تقوق اور ہماریا ڈمہ داد یال“ 
تاب اردواوراشن شی پڈ هتا رکز وکجھویں! 


روزانہ ای کی رون تم کے سا سام وہ نک گی 
کا دت ے۔ اس طور پرونٹزوں میں طاژمت پیش افر اد 
1 کہ با ای ےکی زار وشت لای ورو 2 
گزارے ہیں ستعل ایک ہی رٹ مس ٹن سے 
جسن ان :و لازٹی ا ےپ افراد تنک فلي 
دوچ راد پام کے اوقات میں ہوتا ہےے۔ دہ وش 
ہوا سے ج بآ پکا دبا کا مکرنا چوڑ دیا ے ادر وړ 
کے لیے پر کوان رہن چاہتا ہے ۔بھی یو بھی وتا کہ 
جب اس طر ل بے کے بع کے مو ےکوی 
کم کیا ہا ےتوس جراب دے ال ہیں او رآ پکا 
ای لول چان کت ہے۔ 

رای ال دقت پیداہوثی ے جب اعصا ی نکوبار بارنظر 
اندازگیاجاۓ۔اگردورا نکا مآ اون پا خی کاا ضا 
موو مناسب می کیرد ق کا م کے کے ان یھ 
وت کے ل ل ق دی رام یں ۔ سط کم ارک 


ا یم لھا کی دہ یرفن کم ۲ موی کے و کار ا کر ملاکرمریٹ لکولانے سے مر نم واا سے مو یکھانے والوںکوگی تان یں ہتا۔ :2021ء 


ات ا او کے لاصو 


آپیشکن کےا ایت کو مک ریس ےک را کے ےآ پکو 
ا رور مع و لایخ پر ای پا رظ فان یکن پڑےگی۔ 
نک لیے سار ےک جو درون سے س وی الہ 
آ پک یاکھاتے یں؟ 2 دنت وی کچل اور بت نی 
رع ہیں ۔آپ دن بم ریس کے کیا مر یں اور 
آرام کے ےکا ونت کا لئے ہیں؟ اوت ڈس 
تھوڑی کی ردویرل ا ینآ پکا وت اتا ی صرفی موا 
رتو انی کے معا رارق رار اضافآپ کے اپ بات 
ہن ہل میس دیے گے رساد ہا صو لآ پک تداعا 
کر ار رکھنے یش ا اک ەدددے کے ہیں 

اش اورستت وولوں سے بیخابت ax‏ سب کرد پر 
کےکھانے میں سب سے ا۴ مع کا تاشت ہے ن بم رور 
کت یٹ ناش ہپ کے انرک لیو لکو یڈ ھا ے اوردن 
بم کے یتو انا یکاخمزاضرد ؾتاہے۔مقداراورمعیا اشن 


انا اکا یا ان :وی 


اپ ےکا کرٹ ےا کہ رج دھیان دمیں ابی مر ا 
ڈیہ ککوصافک سخ یں ام اہ مکاغزات اور قاس 
سیا لآروراڑوں یس e,‏ کےاوپ ری جے 
پرفال وڈ ر ٹین ہولڑراور در رو زمرہ امال مو نے وا ی 
اشیا سایق سے رکھیں۔ اک کی کی ڈ بک پر رکھا ےآ 
کی با اعد صفائی کا خیال یں زنک ری ک فر 
می رش یکا انظام ماسب ہے نا س طور پرآپ گی اریہ 
پبڑی ار نی پورڈ ,شیافونء یں اور بین مول ڈ رم 
اڈینیک رقرب تین موچووموں ہل تررق رو کی غیر 
موچووگ اورز یادہ د یریک ےکا یک جیماانداز اعصا باو 
کا دتا بیت بول ہوجائی ہے او جم ود ےآ را کرم 
پاہتا ہے۔ ا لک علامات میں پار ہار جما آناء دہاش 
اضافہ اد رکا م پر سے دا ن ١‏ ٹا ہےے۔ اا لکا سب سے 
سان مل می سپ کہ مر ہا سے پیا ل منٹ بح جن 
سے پاچ من ٹف کا وق کرلیا جاۓ اود ذراسی ٣ل‏ قر یکی 
جاۓ یا پگوکھا تی لیا مجائۓ۔ ادرک ! آپ ج بک ک نود 
اپنے لیے دو فن نیس کال گےآپ کے ینتک یں 


چھ 


رر 


موک بل ناس طور پر وہ اقرا ون کےکا مکی وعیت مس 
کپیبٹراستعال زیادہ ہوانئیں ای ے چو کے چو کے وتفو ںکی 
ٹرپیٹرورےہوڈّ سے۔الن وتقوں یش پالی ضرورچچں اور 
ا سے دگرساتیوں ےہا اتی ی یھی شک وکر سے راغ کونز 
وز ہکر ہیں چ کون کے وق کے ےکر کہ 
بوتت اچ لے استتعا لکریں_ ریاس ہوکر یٹ جا میں 
شود یی 71 پٹ ےرک اورا یں مو ر یں _ 
ا یں یں ورش نا رفم یس دورا ن خو کو 
شعا لزق ےہا تھی دا م کےد با سے اود بر کے 
ےآ زاؤکک ر کے االے دوپارہ قیال اکر ےت 21 مغ گن 
سے پر : ھن پاات اوی تحویبی کا ما کک ہوتا ےاور 
مسب جات کا ایک وقت ایا آ تا ہے جب 
انا نکی تواناکی بڑھ ھان سے ادر وو کے بان اوقات کے 
ما ےم زیادہ چ ست ووانا ہا بآ رپا انا ہا لس 
اور یر دجن یک ہآپ دن ےکن وشت سپ ےزیادہ 
پ رکون می ہوتے ہیں ۔اپنے دن کےا کا مام فور 
مامت کے جوا لے سے ا چم ٹاک ای وت انجام دی 


٭٭ با تماما عضاخ ےآ ب حیات چندردڈوں کےا مال ےک ت قابل رن کنا شس 
6 اڈ 
نات گھ رپ ری ضرورت 


چن ررو تما ل اور برموں کوٹ ہایس یاد ہاش 






کنابھی تبات اہم ہے۔ بر ارتا شتے سے مراد یں 
کہ ہے تھا شر اروں اور چان وال ورا ککمائی جاۓ 
مرف ٹاش یں دن یں کان جانے وای رخو راک 
غزایت سے بھ رود مون چا ہے ولیہ بل انڈڑے نر 
اور دود کا ناشن غز ا تیت ےبھ رلور اور کل ے۔ کرد 
ضروری پروشنء گی نشاستء وٹامڑ اور معریات 
مہات ہیں ۔ جل دوہ رکا نیعت می تی اوران 
لاتا ہے اورا یے یں پی کرک رکھانا فر کی اوقات لکام 
یں کر نے دا تو اون کے دوس رے پہ رول ن ے 
گے کے لیے کے نل ےکھا اوو تیت دیں۔ بل کام کے 
زودان پھو کتموں اوو ہیں مو ے اور چاکلی ٹک چ 
ا کان ہن بی یا ھلکھ ہیں .بلاق یری ےکی 
کہ ریاد وا انڑور پاات یں مشاہرات 
سے شات ہو چ ہے کذالپورے ماحول اورانسانول گرا 
اور شت اث ڈا لئ ہیں اق زار ہونے وال کی 
انہاڈل کے لیت ہے کا ےا9 دض ز ی ا حول یں 
کیٹ کارا ا تھی یکم ہوتے ہیں لی 
ج بآپ خودکوکل پاق و چب رو ںک یلا اض 
بلازمت پیش افراد اپ مم تک طرف 0.9 رے 
ہیں۔ پائی پیے کے مھا ے میں اک زغفلت بے ہیں۔ 
دماغ اورم توا بار رک کے لے دن میک ازرم 
آٹےکلاں پان پیا نہا یت ضرددریی ے۔ پان یک غیرموازن 
منثرارء دا ی تی اژات مہب کرک ہے اور ای رہ ت 
کا مر ےکی صلاجج ت کی متا مو ہے جل٭ اکر دفت زی 
اوقا ٹکارٹل جیائئۓ کاڈ او روا تروبات کے اسستمال 11 
ماوت چو ا ےکی نا ای چا بے بز چا ے سے برل 
قز جا کان او رولا مئرویات یں موجووکیفیں 
وای اعصا بکوس کر ے یں اور یں جہن وۆا 
فعالیت تاش مون ےتکن اورکام میں ول نس ےکی 
ایک اچم وجرو یر ےسونا چلری اٹھن شی نا مناسب فیرش 
ے۔ جل ری سو ےکی عادت اچنا سے ا اک جلد اٹ کی ر 
اپ اروگ ردثگا ددوڑا ےے فر کے ویکرسا اتیوں سے ڑچ 
ان کے ولا کیا یں ۔مشاہدات سے بدا ہو چا ے 
عل اد رھ پر ٹیٹر لیے والوں کی موی کارکروکی اك 
لوگوں سے زیادہ ہوئی ہے ج نکی خیقد پور یں مو ون 
کرو رآغاز 28 ہے ایت ضرورگ ےک ہآپ 
ت رر چ بالا اصولوں نظ رخاف یکی _ 


ر iy‏ 
والوں کے ہت یناز 
ٌ۲ 

جویرکیائل ےا 








یری کب ادویا ت کھ وا ل :0332-7552382 3ل تت ی اض ل رورمو بق ری اددیات رسال انی ےتا تی ور ای ت :صرف تج 0343-8710009 





بزرگو ںکا قول س کہ ناشن بادشا ہی طر کنا چا سپ اور 
کٹا سے باورا ےو نک انا اچاپ کاپ 

وك کر پان وچ یٹ رر ہیں _ عال تن یں سا شہرانوں 
ے اس با تک تل کرد ہے او رکا ےک کب رن اور 
زا تیت سے بم پور ناشن رآ یک دن ب کی حم کی اعت 
ہنا ہے۔ اگ رآ پک یس اچھا تاشت رک کے تو تام دن 
صحتمندر ہیں کے او رکز ورگ او یآ ر بگہیں 
کک سام کی ریچ اناس کد کا پیل کان بہت 
کے بل ہونا سس دك بر کے 


7 ایگ۶ زیراریاشت ےاطت ائٹروڑہول! 
)ا ے:یے پرون ا ل کرک کر ڈ ری ہیں- 
ا کے علادہ ال بیس صححت مند چھناں اود دوسرے اہم 
فذائی اجنزاء پاۓ جات ہیں۔ اس کے ساتھ اتی ہر 
ہرز لوں یا سپوا ںا ڑ شی اور ایک ر برا ر نا شنے ے 
طف اٹروزہوں ے 

ناشن یل ما شور اظ رورت 

(۳) ڳور یڑ چا دل اما ا کے ےنا کے 
اور ے رآ پک وکت دمندرتی عط اکر ے تا ™ 
استما لکر س اوروی احتمال مر نے کے لے ےآ پاکولوفیں 
وی استعا لکرۓے کی ضرورت ہن بل ہآرام سے لوری 
کوئی وال ونی اسمتعا لک ر یں ج میس بھاری منقدار س 
پردیشن وتا ہے جکہ ایک اچ اورگڑے اڅ کے لیے 
بہت ضروری ےے۔ ایک جلری تار ہونے وا ےا څح کے 
لیے ایک طا تر پیا ےکی ضرورت ہے جس میس پئ کچلوں 
کے چرچ ونی کوڑا سا کولو پاڈرء چپ و 
ہو ےس او رتو ڑا سا آلرنٹڑ ی شا کے ایک بیرین 
اڅ ےکاپیال تارمو کاے۔ 


جوکادلیہ 
ہکا دلیرنا نے کے لی کت رین فز اہے۔ اس میں فز ایت 


کات سوھ رلت پول اش زا ےکا بدا شل امار اا ا ادات چ کشا لک 











پڑھالے 4 :ی کی پڑھائی ی دل کے ہوںکا بزعا دل لانے بر روزا گار ۳ مت ڑھگ لپ کے پاک بل 0ھ دنکریں۔ ہ مارح 1ء 


م یت کتک 


ھی اور درت کا مرا ج ارک کنا کے 
پاٹ کل درمت کا ایک پادشا هک ر (sı:‏ 
چایے۔ دد ب رکا اکھانا شب زاو ےک رجح چیہ را تکاکھانا 
یت اکر ا مفا سکیطرں مون پاٹ ۔ ا نو لے پل 
و ئا" ارم ے ی Ce‏ ہے بہ یواک ژر دم 
ہی ہے جومونا بے انسولش نکی مامت او رول کی چا و کا 
سب بنا ے۔ ا کا ہنا ےک کھانے کے اونا ت کار 
ط رب او رکا ےکا اقسا یٹا لوک ست ڈرو مکی وچ سے 
2 کش رہش پرا مو ہیں 


راكنا 


بھی سے > بک رلو جھی ہے اور پہی دی بھ رجا تا ہے۔ الکو 
نان بھی ہت آسان ہے۔ اس میں گر ہر کو ئی کی 
جس جج سای ما ری اک شی کر 
ک رازہ بھی کی شا لک میں ۔ اس سے پم زیرف امیت 
یل ہوجا گا 

١‏ قت سے برو می 
ایک اپچھا سمادہ لین رک یآ پک کی پش ناشم بنانے میں 
آپکا کرک چا کے لے اچھاسےک۔آپ 2 
شس پک یوو لکورا تپ بنکودیں۔ ایک یٹس و ورک 
معھی فروزن بر ز ہآ دہ اکیلا اورتھوڑا سا پافی اکا لکا 
ایک اچ اکر یی پر آہاے۔ اس می ںآپ اورک تناف 
نایک ہے رور چزیں شا کر کے ہیں۔ می ےکہ 
پروا پا ڈوو پا وڈ دغر وی شا ل کر کے یں- 


بی بترن ناش ہے 
بہت سے لوگوں کے لیا ےہ کل ہوک کے ناشن مس 


بل یکھا میں کان یں جا ادف ہآ پ جل کاپ 
ا څے کا حص بنالیس کےت وآ پکوای کے راک کا مارت 
بہوجاۓ 71 یرد رک ےکہآپ ا سے دنکاآا زیون 
ےکم ری خائ کرک ن لوگو ںون کے وف تشوگ اوھ وماج 
کی غیت مو جانا ہے۔ان ے سر مس ء 


ی“ 





ال درت ٹم ےک ر کے دانے ڈاکٹر ہر ےکا کنا 
کا چ واک کنا تو چا ہت 
لر جیٹابولزم فیٹ کا حصہ بن جال ہے اور دن بر شس 
دور ےکا ےکوی ول لک ری ےت اکر بتر نکھانا 
کھایاجا ےتو ون پچ رصحت من در پا جا سا ہے۔ 

4 ےک بل ا گر ووو ں مویھوں می یگ رای ہو 
چ ےک جلدددفوں مو موں ی رواو ںآرمہوں میں خگل 
رک ہبی یک ریھوں ےکی کو نا فرق نہ ب موو دوک 
یں چاۓ کی روریءرولوں وا بچی طس اکر کے 
ہے اچ مات سے ےتک دو من ٹف کک لگا 
ر پور کر پانی سے وولیں سال تھچ ے 
کی لے کی ۔(اقرا کرای ) 


چک ے۔ ی1ک ڈو کے انول ںی یول لن ہوتا ہے۔ اگ رآپ 
چھ روزن یل اتا لکرر ہوکش لک ری کہا یے برانڈ 
کی بیس میں پر ڈرو بوت ڑا نے کییہوں-_ا آں کےعلادہ 
ا شیر یں ضرورا سمال کے i‏ ر اور 
ایک دود کا گا ات اثر تام فا اڑڑانےضموے 
۸ے سے ضروراستھا لک مس سما رادان رل رہیں۔ 


کچ کاس بڑھ ناب یغاس ما ن کہ 
جب سے پدا ہہوتے ہیں تو ات دون کے بعر بال شے 
صن کے ہیں ات واو میں اس کے بحرا سے سے بای ند 
اتار می جو لوک نے ہچوں کے بال سرے سے اجارتے 
ہیں ان یو ں کا سر بڑھنا شرو ہو جاجا ہے پیل بال 
اسر ے ےار یں پ ری گآ پار ے اس تتحال نہ 
کرس اسراے ال اطارنے سے کی کار بڑھتاے_۔ 
ری ویش بتسارگین! نف اوقات لاعلا 
چاریں ش جچہاں بی بی اددیات او رگ علاع :ا کام 
ہوجاتے ہیں وہاں چیو چیو ٹو کے کا رار ایت 
ہوتے بی جن یں ظا رکوئی امیش دی جائی 7 وار 

























پر ےش ری نے ایک وکل ین تا مکیا ہے 
ا ریو قکی فرت ہواورانسانی تاا پچ 

فویٹ: ہے کے یں جن س اوویا یک استمال 
نہ ہو او رکیل اما تہ ہوک یکول وا تتاب ا اکر مارے 
و کک کرک ایا رک ھکریں۔صرتآُزمودہ اور 
و 


وکر ترک ال 4 لی ہو رم ا i‏ 





٭ بر یب ادد یا تگھ رپیپٹھنگ وا کیں کال :0332-7552382 ۸ڈ 





ہی ا4 لتصورووگی بق ری ادد یات رسال ای ے کان ت ور فک بات :رف 0343-8710009 





اون0 اکرو اوقا ت انان نے الیکا بات 08 ہ ےکا لکا نام دوڑتیوں اود یا چا نا ال لے انسانکو ای کیاکی با کے ورندد زی ودش تادب اې : ارچ 2021ء 
نا ا ےب مان لار 
e‏ را 1 6 مھ جب ين 
پا شان اتم کی کل شب تع فاد لاور ارسیت الاقف کا پرموز درل خا اذکارا مال مار رات 
حبادات ہر کے وق جح الوطاتف کی فسوی وہا' روز , ,نے والو کیل ری کا اتظام۔ ماق کر مام ابازت ما 
0 


ا حیات اور تل وا کن جو ری 


اہ شان کے پپپلے جح کی شب بحرا کشا ءآ شھھ رت نماز برڈناہ س ست ر ہیں پور یکر ے ہیں جن جس لب سے 
فل یک لام سے بپڑ ھھ اور ہررکعت می اھ رورم ڈاہ ارڈ ماج تگتاہو ںکی مخقرت ہے۔ اس نما رکا بت 
کے سور اغلا لگیار ہگیارہ دق پٹڑ ھے اود ال ںکا اوا ےک وو واف لکی غیت وکین پڑ ھ اور پررآعت 
ماتون جت حشرت فا ید از ہرا نی الرتعا ی عنم ااوپریے میں یں مر ہسورہ اغلا ڑ حغ بعر ناز وم کر ے۔ 
نا اتون جرال ی کش رجت میں قدم نہ (را تلوعبادرت کرے اورولع وروڑہ رے)خب برأت 
رکو ںی ج بت کرای نماز پڑ ھن دالےکواپنے چھمراہ ٹیس وو رک مت نما زا یں ھا سکہ ہررکعت یل سوک فاججہ 
جت میں نہ ھائؤں۔ ما شعبان کے پیل بج رک شب چار کے بح رآ ید الک ری ایک با سور٤‏ اغلا پخ دہ پخ دہ رہ 
رلت تاز ایک سام سے سے اود ہ۱ راع میں بعرسورة بعدسام کے درودش رر لف ایک ہورٹے RIS‏ کا د 
فا مورک اغلا سح تی بار زگ ہے۔ اللدتعا یک طرف کرریں۔ انثام ابش اس نماز کے باعث رذق م ترق 
سے اس ےکر ےکا اب عطا ہیگا۔شعبان ا ف ےو ہوچاشی۔ جو شب برا تکوا طھ رکعت نماڑددسلام سے 
بترم زمخرب اول نمازعشا ءدورکحت نماز پڑ تھے بررکحت بڑ ھے ررمت می سور؟ فا تہ کے بعدسورٗ اخلائ وی ول 
بش بح رسورۃ فا تہ کے بل ایک با رآ یت لگری وں بارسدة مرتبہ پڑھے۔اللتائی ال نماز کے بز ھت وا کے بے 
اغلا س ایک ارسورۃثلق اورایک پا رسو رة سی بعد شارف ر څح مق ررکردنسں گے جوا ے عخرا بن رسےمحبامت اور 
انقاءاشتا ی ب رق اماك کے اٹ فر ے۔وظ: ‏ جت شس دل ٤ے‏ کی رید سی گے کر ر اور 
شعبان اح کی چودہ جار کو بھ رفا زک رآ اب خردب عر ہکا اب :باد شعبان شی مرج وک رات پا ررحت فل 
ہوئے کے وقت پاوضو پاس مروز کات بڑھھے: پھیں۔ پررکعت ٹن اکرش یف کے بعدسور ٤‏ اغلا تن 
لعل ولا قةر پا الع القاي ہز الد تھا مہ زحد تو ان ناف کے پڑ جن دا ےکومتبول رع اور 
اس دعا کے پڑ نے وا ے کے چا لیس سال آنا معافک مر ہکا ا بنصیب ہوگا۔ شب برت نت ابہت اور 
فرمادیں گے( ان شاء انل تی )اقل اورروزہ: حرق فیلات کے بی نظ راس می عبادت ومتا جات ہ کرای اور : 
تی ری الد رای عت سے مروگ ےک ضور بھ یکر عاصلا اؤ ران کے لے نل کر لین ب ہے۔عظاءاورٹچر اضر میں (ایڈیٹر بر طار یو وفع ) 
والسلام نے ارشا طا اک جب شعبا نکی پنددیعو یش بآ ےلو گیا نماز اعت ادا اک نے کا ورا اتما مکیا جاۓے۔ جا ریس م ق کا بک رک ےکر لہ 
تم را کوت مک یکر ن نفل پڑھواورو نکوروزورکھو اس ولت اورا فی ےلکن ہداس قرس را تکونوائل اور | گاب کے چو لک چخیاں ایک باو یں ای ککپپڑے میں 
رات اٹ تھا ف بات ہیں ےکوی شش چان دلاکیش اس ذکرعلادت می گلا ی کرات سے دان می ے ہے ۶ باندھ لیس ایک دی میس انی ج کی اس کےاندرکوئی چ 
رووں وی رزق اگنن والا ےکر اےرزق عطا اگریں تبرتان جا کرز مار الا نا کے دوافیت ءرعت کل ایی رئھیں ج پان سے ادر موا ا کے او رکورارکیں اب 
کوئی عبت می جلا ےک ہیی الکو ماف تدوں- اور جملہمتقاصرحنہ کے لے داع اتا مکی جاے۔ پا آد تچ کے مز پ رکو بین ری تی ےکوی چون دی اس 
شب برا ت: جرت کا چ ن لرک رح ال ملیظر ماتے پندرہ ی شعا نکا روز یں کا رست اور میس پا ہیں چو ےکودرمیا یآ پا جب ںی 
ہیں سے یکریم سے کت سیا رضوان انڈلیہم وبال اس مپارک دا کی رقتوں اور برک سے روم ‡ | یہ پا یکرم مو ہا ےآو ا سکواتاریس اورٹمٹڑا پا رگگں 
ے بیا نکیا ےکہاس رات جوش پیا پڑہتاے الڈد کروی ہے۔ ان ےگل ھی کے ہو نے مق د | ای مر برک کے اند با پک پان من ہوا ےگا جکہ 
تاٹی ا سک طرف ست ر بار( ار رست سے ) رع ؤں اور ےتوب( اق یر 59 ) ال ۶ر ن گاب ہوگا۔(غزالکوٹ ادو) 
جنات نظر یڈ کی کل بدر نول کے بر ے اش ات اعلارج بیمار 2 اما“ 

E aT‏ جج Ir‏ سو ای : ری را 
ہے مالات ں جادوشکن تیل تال ای یکوش رک کےآآس اور امیر دلاجاے_ (قرت 50 سے | کے 











ر وھا فی غل م رکز ر وھا یت وای میں اکا یں 
س2 پد سے مو ےکر ے 
اس ماد روعاف ل۵ 1 ارچ روڑزعگ0 1ن ر3 1 
منٹ سے ےکر 14ن کر 21 من ٹکک۔19 بار بروز 
چ صر مقرب-28مارچ یرو ز اثواررات 9 ہے یر 
0 کر 27ت کک یشو الہ الع الریْو 
ہلا بوڈ وکا رک می نکر خلس ول ء وروول :توچ اور 
نک ات کراب ری ر یادن ءہاے او رن 
نپ لکرر ہا ے۔ بای کا لاس ساس رکیں اورا ںتصور 
کات بعد سکہآسمان ےکی میں رون پچ دل پگ 
با کا :ڑا ری ہے اورد لک ولون ی تسیب ہودہا 
سے اورمشکلا ك ری ل ہوری ایں۔ وت را ورک تج 
بعردل وجان ورکیام ا م اسلاماورغیرسلموں کے 
اماك کیل پور ی ونیا اع ناک دعا لیے اوران عزیز 
واقار ب لے وم اکر ۔ پور ےھنن کاک تھے و اک رر ۔ 
ہا ۶ر وھا تھو لک :ال تعاٹی کے ڈے ہے رعا ےبد پا 
پش پار کر کے 0 خوویکیں ۔گھردالو ںوی پا عل یں 
ان شاءاللآ پک تام جا تڑھراد یی رو ریپ ری ہو ںگی- 
برغل کے بعد 11 رد پےصد3ضرورر 

(ئوٹ:)16۔روعانیمفمل ےد رمیا اگ رما زکا وق تآ جا ےتو 
نما اداکی جا اور بی وق نماز کے !عد پر کیا جائے_ 
اراک ونت بیظی روزا ےکر لآواہازت ے طف لیس 
چا ںتومول پناک ہیں۔ ہ رف کا وررخظلف برا ے اور 
خاش وشت کے ان کے ساتھ ہوتا ے۔ بے شا روو ںکی 
ردب پور میں ر ہکن کن ہوئیں۔ پچ رلوکویں نے ایی 
مراد لیر ہے طول کک ےآ پ بھی مراد ری و 
















































ا ت‌دوارا: کا وراي ىتو لست | و نایتو لست دی ایک تول بک اہی س رکیر ی پل e‏ ےک رورو دل تر ب وناء یف درل کر وش 1 ٤‏ ار20218ء 


سے کوک سی سج ی کے و پا یس چ 
تد ن ا انال وارد 


کن رڈ بن اورم وڈ خعقل کان ت 
رکو چاہتا س کہ سپ ےکا بڑ ھ کے میں و کل ہا ے 
ا لاسب 1 مر ےآ اس کے وضو 
اول جن پار درود شرف پڑےے پھر سات سو چیای 
6)رشھ اللو اشن الوَحيّھ پڑ ےھ او رآ 
کات ان پاروروڈ/ لف ایک 97 ا 1 پر کےا ور 
دہ پانی لع اشن سے ٹل اورسدتے وقت پلایا جائۓ تو 
اتثاء اڈ تیا ذ ین رو موک او رل وحور ہیں اضاذہوگا- 


قز ےآزادی 
ٹن مر انان اس امیر ہک رض ےلو ں شاید وٹ ہو 
چاے اورا روہارگل لکن با کا روا ر قصال ہوتا 
جا ا ہے اورت رش پر رس چ صتا چا تا ہے او رت رخ ا ےکا 
ا میں لھتا۔اڑسی صصورت مل قرض دینے وا لن ےرب طرح 
لہ پریٹا نے ہیں جج ے ارت او رکاردپار مل 
تو ج ہا مکی راق اورتصان وا ے۔ دی طرف دل 
اوردما کل ر ےج ہیں۔قرض سے کات لوپ 
ہے کپ مر نل وہ شولا لی الشعلیہ کم حت 
یکرم اللد و جاورا ا تھا۔ نمخرب کے بحد بی دعا سو 
(100) مھ پڑے۔ائل و خرن قین باروروشریف 
ضور پڑھے- وہ دعا ہے ے: لأ فين لايك 
عَن عرَاِكوَأَغین بِقضْلِكَ ََنَسواك- 
مرد اناما کاردعای ا 
جس مرو میں قوت مرو یک یکی ہو اور ا حللے میس بہت 
پر یشان ر ہتا موتو ا سکیل مندرجرذی لآیت شع کم ال کے 
پاوضولگکرموم جال باند کر ا سے دا گل یاز و پر بات 
نے انشا انش ادا وت ز یادہ ہو جا ۓگی۔ و ہو یلم ہے 
ے۔ پشم اللہ ال الؤَحِيِمٍ٭َاَعُوْذ باو 
اليح اللي من الشّیْظن الوحِيْمٍ٥‏ ربا 
محفت ھا اطلام ك فیا عَذَاب الگارہ 
(1لگران191) 
چ کابات بات پەردنا 
اا چ frit‏ واو رذ راڈ رای بات پر روا اد رجا مولو 


خوواوشا وی کے قال ت رپ والوںکس لیے نی کنا ت کوک کے رب اتال یں اورت رار ں۵[ اک ہر ف 500 سید 
ےط ZE‏ وت او رطاف تکا میں مار مواا نوم مئر ر 


مم خواشین ہوں مام ردان س یکسا وی گولیاں لا جا ب ملا ہیں _ ایک م رکا تال زنر یک رکا کرو 


** و کول 
کل )وت وشیا ب کا بے اغا 


ا لآ ی تکو وض واک کم ےپ ےش موم جا کر کے سے 
ا یں ڈال دے انظاء اڈ ای پچررونے ےرک 
جاۓ گا۔ دہ آیت ہے یڈ پش اللہ الڑئٰنی 
الؤحِىٍور٥‏ وَكَفَمَت الاَضوَاٹ لس قل 
َسمَغُ ِلَامَبساأہ(108:2) 


ہل کے شر وففنرے جذانظت 


رم ےش وف سے اع کیلع نل بہت مفیرے۔ 
او لگیارہ بارددددشریف پٹ ے اس کے بعد ما سو پار: 


اگ رکوئی سال ہا سال سے خرج کا ی یس نیش دبا ہے رجہ 
اھ مارچنکا مح کر ی ٹوک یا کرک ےت کیا کرک 
مت نے ےد کے ہوں تو ای ےت کو چابے 
کہ بح رفا ز خرب بإ بحر غا زعشاءباوضوسورممزل (پ29) 
گیا دہ رہ ڑ ہے سور وع زل پڑ ع سے پیل کیا رہ رجہ 
ورووش را لف پڑھے سور ڑل ر ع وشت جب قا E‏ 


بی دھا بت ماد کے بے شا رکب ٹیل ا کا کرو ما 
کے جس دعا لکا پا رکا وہ راز کے 
بال کا ورد ے اگ ریف نے اس جادوکیا ہوگاتھ 
0-7 پرلوٹ جا ےگا اورتمام جناتء شیا ین اور 
اتانوں کے شر سے فوط رےگا۔یشر اذہ الر تن 





عَسَبَُا الله وَیْعُمم ال کی آخ یں گیارہ پار دروو 
شریف پڑھھے۔ پیل بعدخمازعشامسسل پابندی کے ساتھ 
کے ٹاش کرے۔ انشاءالڈد لا ی ر تر شروفت ازخور 
تم مہا ےگا 
خونصور تہچہ پیھا 4 

اگ رکوئی چابتا ےکا لکا ناخ بصورت او ریگ پیراہو- 
برا س وط رئۓ والا موا کو چا ہک سورہ اسف 
مع م الشریف کے صاف صاف با وضو کے اس طرں 
ےک کوکی جرف مھا ہوا نہ ہو۔ ا سور کو ےکر موم 
شش نٹ کر کے حال اورت کے کل میں انوھ 
د ےط ا اء الد تا ی ڑکا خوبصورت اور نیک یرت اور 
شہر تکامارنک ڑگ _ 


رگ ورناے کی یا نارول 


وک یلا پر پچ یں بات بے کش کا الله 
َعم ال کیل لک ب رک ےکر ےنرک اور 
یگ دق کا خماخہ ہوا اور روزی س برکت پیدرا ٤و‏ 
گیا کاردبار ینمو چک ہوقدددباردضست پیړا موک کے 07 
الع وسکو نآ گا۔شرط ہے س کہ یکل روزاشہ بلاناظہ 
کے اور پابندی ےکر ےگاتو اکا پل پان ےگا۔ 


ال ناویا کے !بویٹ جا ےکا 


الزحِيِوِ بشو اللوسَتَرث اِعْوَة ال والس 
وَالشَيَاطن وَالمَعرَۃ و إلا پاليِة من ان 
یں وَالمَيَاطِي يلودو پالله ارز 
الاو یامه الگیئر الا کر یوختيك ا ازم 
الاح زت ق مک الیم وره اوق 


یشک ماش و اي چ 


اکرش ہرسے بیو یک مہ کر ہو با وک سس لا کم ب ترتا 
پقو ا کیل یل بہت جرب چ کان مرف پان :هک 
کیعحب کل ے۔ بعدمازخعريارقوار لج ن با رور ڈراگ 
بڑھھے اس کے بعد ایک وای (101) ر وکود بڑے 


اگے بع رن باردرودشریف پٹ ھے اورمطلو بکا اضورا ند کر 
ال کے سید صو رتی ل د مکردے۔ ہے حع وف 
منہ ٹیس م عر یک ڈل رک نے ان شا ءا شای میاں ہی 
۱ ووز ے تح تکر یں ےج 






ملاو ڈاک ريچ 


ج بتر یک ب ادویا ت گر یی منگوا میں کال :0332-7552382 ٭٭ لپ لیھی تبت ی ل تصورہوگی بق ری اددیا ت رسال انی ےتا تھاویزشفکایات :صرف 0343-87100096 
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کرم حر کم صاحب السا میک حبقری اچائی مر 
شمارہ سے ضرور پا ہڑمیاہوں پر تل ۷ پراے اخباراتو 
سال چانکردہا ات ای کآرٹیل نر بد یجس میں 
اسطرابرگی کے فو اتد پڑھکرشل ران رہ گیا پچ رخ دی 
تما لک تو انی مفید پائی الاک ای سے پیل میس 8 
کی اسراب ری شوق یں کی یک دل ےآ وا زگ کہ 
بق ری شارہ میں ضرو رشا ع ہونا پاپ لاکھوں وگو ں کا ہلا 
موا اپاپ می ن کیت ری قا رہ نکی نز رکررہاہوں:- 
رن رن گکا رکیل دینش جتا خوبصورت ہے جسمائی 
کت کے لیے اتا نی فا رہ من کی اگ ہپ اسر ایر یکو 
نز سکرت ےتوضرورک ہیں ای ب ییوگ یلیذ ادرت 
سے مرلو سہے بک کسی بھی طرحع سپرفوڈ س ےکم 
تھھیں۔وٹاص نکی سے کر تیرو اٹ کسی وٹ کی 
اس رایرک محرد یو اتر نھان ہے اوران جس سے بآ پ 
کو چرا نکرویں گے جس انی وفاگ فظام پیر بنا ےی 
ما کے مان اس رایرک وھا کی کے حصو ل کا یتین 
راہ سے افمای م اس وٹام نکو بنا ےکی صلاج تل 
رکننااوراسی ےا فز ی کل میں حاصس لکرنا بہت اہمیت 
رکا ہے وٹا مز نکی ج تی دفا یا مسب وااو ریا و رکرتا 
ےا ایک مین ےطان گر چند:اغتو ںکک اسٹرابر یکا 
روز ان پچ مرا رٹیں استتعا لکیا جا کے توا س مو جو رای 
کا یڑ فک طاقت خو نک حم بن انی سن گھوں 


.- 22 
ما ے ےلان 


مرا ت کے ج کال کلیں کے تو جر کا ان وکا چان 
اورمڈکڑا کا سو زم رل دآ پاټرت زد ہ کرو ےگا 
Meditation‏ حن مراتہ جہاں ازل سے وطاق تگا 
ترق اور شکلات کےع لکاعلا دبا سے وہال جد یر سکس 
نے اسے ام رائ کا شی علا جع بھی قرار دیا چ۔ چراروں 

تجربات کے بحدعیقری کے ہا رطین کے لے مرا تے سے 
علا گی خدمت ہے ہو کے وقت اکر پا وو اور پا ر8 
سکس ا کیک اکن اف کا 


اصلار محر م3 







5 ee و‎ 





+ مرم اور آل K‏ 91 درا ا چٹ اور 
آننوں میں ون کی ف رای بھا لکرے_ 
ج قر یکن ب ادویا ت'لگھرٹیٹ کو یں کال ر :0332-7552382 ؤل مکی تبت ی ا لتصورہوگی بل عیقری ارد یات رسال اکت ی ےتا تیاو فیا ت :صرف 0343-8710009 





کک کے ایا ٹس سے بع یپوداسٹرابرک یکا 
ھل مو جے کے مرک روک تھا میس وکا ربمت موک 
ہے :جس کے نیج می بحا ے میں پا ”تم ہون ےکا خطر 
بھی ہواے۔ ہعار ی1 گھو ںکو اک الاک be‏ الہ 
سور کی الٹراوائٹ شتاعوں کے اث اک کے باج کے جر 
ترک پروی نکونتصان ا ہیں ۔ فاس یں 
تی اود رورمبو نان ےکا بھ یکا مکرتا . 
کی کے فلاف مفید وٹاصک نکی اییا بج ے ج کیٹ کی روک 
ام کے بھی حددگا رخابت وا ہے ہم کرت مئر 
رناگی ظا 11 پزولٹ راض ے وفارغ کی مہو ہوا 
ےب اک : û‏ کے مطابقی اسٹرابریی بیس موجود ایک ج 
0 19118010 نضسداوکی کی تحصوصیات رکتاے اورضر 
کے لیات کی تشووڑما کو روا ے۔ فریں سے فط 
اور بو موچ دو للا نگی پروڈشی کے لے 
کی ابعیت رکتتاے جوجل درک کیک او رز یک ویر بنانے میں 
دوعا ربد عد اراک کک م کی نے 
م کی سے کم ر لرن ڑا کے اتال سے جل دک محت 
مث راورچوالن بنانے شی ردق ےہ وا انی ہے سے 
اڈراری ellagic acid‏ بھی کن ےار 
دم کےر لکود وکا ہے اوربیدوڈو لگا ال بم رلو ںکایاعٹث 
سے ہیں ۔خرا ب ورول کے فلاف مزا مت وی رٹل 
امرش قلب ےا وا تک نڑکی وج پات میں سے ایک 
منٹ مت یرب ےکر اتراو سل تاعفار یا کرد 
اوْل وآ تر 3 پاروروو شلف یف بوحیں پھر لیٹ ہا یں یں 
اھا ۰ ائل پاس بول وای میں رکه 
ایو یی کہ ان سے سنہرے ر ککا رون 
میرےکرے اود ےکم ہوا سو 
اب نکون لر ری اواس و شی کی برک ے میس سو 
فھداں پریٹانی ےل یی ہوں“ یہا ںک کاس 
تصو رکو دہہرائے دراے ر اھا ےون میں تصور 
ہٹائے ہو ۓآ 1 لکل ہر کان بور پ رجب 
ا ال میں کےا ربتکا اکا لات 
کا سو فص رل ۶را پلوچ رت زد ہرد ےکا مرت کے 
راکنا :یھو _ 


ISL 







میدرےاورچگر کے امراف سکا وداج 
ےی شکرس سے مور سے کے ا ال دوا 


یں اور اسٹرابرکی می و ل کیک کو بتر بنان ےک کی حول 
٥[- acid‏ اا٥‏ اورٹیووکڑز ایخ آ کہا یف 
ا شرا مک ے ہیں جود ل کک وکت رہن ے ہیں» یخن 
میں خرا بکوفیرول کے اٹ ات کا متٹابل دہھرتے ہیں جو 
شریانوں میں خو نگاڑاکرنےک باعث پنے ہیں تین 
کے مطالقی اسٹرابریی کا فزا س استتمال ا مرا فقلب اور 
ڈیا اکٹ سے تف دادرم می کی اسطراء ار یڑ ل موو 
ای ی وج اور وکر اڑا چوڑوں کے ور م کا ا 717 
کے میں بھی م طور پر ددگار امت مو گے یں ۔ 
ارا یری بی شال ٹا ای بھی ایک اوح ت کش بے اور 
وہ مرق بل پر لیٹرکوکنٹرول میں رک بس ردد ےہ 
ا سے پائی یلیر یرک می سپ کی رن باکت ہے۔ بل 
ری شرا باوت رون ادروم سے قط دی 8 پاٹ 
ا ےر ل کت نے یکر چاوں س ےی پیل 
قراددیاجاتا ےم شا فا ہو اھا کے فا کیا ے کے 
ا مو ہے کے لے ضروری ہے اؤہ اسرایری س 
قررن طور پرا یک پھر مق را رخا لا مو گے ن 
ا ر کی کے نچ میںفیض اور خو ں جا خطره 
ونا یج کا سامت ع رکی پچھٹی وہای یس موجود 50 فصدر 
افرا دگ ہوتا ہے۔ ارذ امس اپ فو کے خلا ف کی 
جددچہدکرتا ‏ ےوہ بیخون میں کی کی جز بک رنے 
ا لوص کروغ ہے۔ جسمائی وزك 8 لیے فر 
حت ثد وز کو برق راررکھنا ڈیا ی ٹائپ و اور امرال 
تلب کےخلاف بتر دفاں ثابت موتا ےء اعرایری 
قدرتی طور ےر( ق سیر 59ے ) 


زر کی ا تاب ے۶2 


ےم رومان طاقت پا ےکا ی وک 
کر محف ررکم صاحب السلام ادماش نے 
اا ایک کک سید ہتاپ جا ہوں ي 
ل س بل و فا کے 8 ا 
پول لاس اور ھا لبھی حاص لکر اورا نکاپار یک ٹورف 
ہیں چوک اس ےکم گا اس میں ےد روعاف طاتت 
آما ای اکا ان صاف اورسدیف راغ ہوا گا انرنے 
چا )توا ےتیی پرا سراردمالا رم علوم مو کی لوت 
اوش لبڈ عر جحفیف لا کیا کوه) 



























مت مرت ناخ مان اولاد یک ! 
یی یا رک ع 


انتھای اپنے ددستوں سے رح تکواٹھا لیت سے :نکر ہیی ےکا تعالی ا سے دوستوں سے تپا وش ہوا نالتا ےن ان ہا گھب راہ یی ہوئی ےہ مر20241ء )13( 
000-0 لاوحا ی ار لو ں کا ر وای علا = کا مادو ,۰۶“ 


ار جب وی زم سس سرت ےس ا پک کال دا کا لی دلوگی ا کا کے چادو کے ڈے ہو ے ہیں 73 رق رن وسن تک رون بی ای کاعل 
کر ہیں گے جرک محاوض دھاہے۔ برا کرم اغا کے ہی سکس یس مکی نف ری ہیں تو طلب کور کے لے پیوککھاہوا جال اناق رارسا لکرمیں سے کے ای طر ککھیں خی اکت ہوے اضال اگم 
ٹپ :لا یں ۔ یھو لت وت یٹ جانا ے۔رازوار یکاخیال IEE, ° APY‏ دخ کےآ خر میں ضر وای جسما نی مت کے لئ خ مل ڈالیں۔ 




























»® خا ےک جھے 7 أخائ ےکا مار ےکر جنات کتبا :کار یال 
جم ضس کے اآشوہرنے ادرا ٍ مر مرکم صاح ب السلا اس ےگھ یل ببہت 
:کان کی کی خانے میں ہو rrr:‏ میں ایہا رشت دآ جاۓ دوک دہ لے۔ نیک شوہ راو ین رای وا ے: سے می رس جو 


ا لیں میں ویو ج ران ے بزحو ںی 8 کی من ال سے رشن حون ری ہیں پر یغان ھی مون ے۔( خی ملآ : بڑے ےا نا پا اکان ایی کے وا ود یں 
مشوزۂ کیک سعاوت ت راورچا رر ۶ کی ی ن لآٴزمائۓ ٢ے‏ ہیں آپ نو ئن توجرے ال خاء اللہ کر لوا ۓ چیا ور آخ الل ہوک رآ پ سے پو چھ 
گا ۔ 152-1 مرت ورا مشر اول وآ یوے می۸ ف کہ 572ا میوقت پڑھ یں اکر ایک مر ےت رامیں بہار ےگھ رکا ہرفرد بار کے ہروق گرم لزا 
رشن ٹےہوجا ے2 پرروزہما زعشاء کے بحر 121 مرجتب یا کیل یا یلیگ رعیش ریک تقل بڑعھیں3.سورء لہ و گو یب رواشت نمی کرت یہت پر یشان ہو اہن طرف 
248 مر سات ایارہد نک ک ایک ونت ادد ایک چک یفوک نی ان شا نشل ری الش یاک نیک اسباب ہنا کی گے_ہ سے پا ٹاک نی ہوں جب ایک بش گزرتا ہے وگھر 


حم تو وا اا جس السا طوقان اٹھشا کے برداشت سے باہرہے با تو چو ری 
ترک ای یں یت 


وجا ہے یا کار ارآ لا اتی مون سے جونقصا نک 
اا و N‏ فص ہبہ تآ ا i‏ لہا ی0 
ہے گا پک یری اورکھ می کی ۔ ہنی مھا طلا ت قایہوں ادرک کے ہیں جو٠‏ لیس ہور کے برا ہکم وط عتا نما ہے ! میرم زور 9 س e‏ 
جھاب :زت یں اضا حصو ل غاء کیل ور فاا ایک ہار سورہا رح تن پاراورسورہقرر 11 پار پڑھج _ اول وآ خر دروو روزا فاگ شن ک6 NY‏ ورس 
شریف 11,114 بارروزاشہ ھی ان شاءالل رق میس بےتحاشہ برکت موی ی کاول شردکھا میں ۔ اپ رذقی سے چ ند 

پندُچاٹورول اورا ناو ںکوپا لے جا میں اشآ پکارزقی و کرد بگا۔اتتغفاراورددود پا کک کرت کے _ 


اوران شاء اللہ ار تیا جنات سے حاظت اور رزقی س 
بے ا جا تہ ںکامیان اورخادی کے داہن ا و و 
































اتی شایا ن شان اضاذفرما کے ۔ لج ببھیگھرمیش اقل 
زیر می یکا یں رش کناچا “ی ہ ول اور 


ہیں توسلا مکر ہیں پھر دوروو شرف اور چ رسورہ اخلاش 

یں ج سوا کک ر ہیں اورک کے اندرخخل فکوٹوں س 
جلدازجلد یش ادان اڈ مون تاپ اتان لکامیالی اورا ہش رش “کیل کے وط حا یت فرمایے۔ لع ءگثرات ) یں خصوص] مربیفوں کے پاس یں ۔ 4 کر کے 
جاب :ٹکو چا ےک دہ اتا نام کے از سے چنرد نل ل عم رک نمازاورمخر بک نما کے د رمیا فی وق باوضوحالت ٹل چارو ںگپٹوں یں اڈان دمیں۔ پ٭ مر شکوڈرے بانے 
تبلررو مور کے اور م ال شر لیف کے افو 1چر یدددود اک پ ہے اور 40 لی مک پلا تات پڑ ھے۔دورالن اھان اور کی سور رش یل #-t‏ ربک ګت کی 
ہے تم ہوچا می ج بج از ےا لعل ین وی آل تنم کر َد درق اة آل اصرق روزاد یا مرا جرک مرش 

مَرۆوبار ڭو م کی جلداورا بھی شاو کیااک بی سورۃ شی نکی آ یتہر 36(شطح سض ی زی ) 

و کک سوب + ورم ےتسب خوائشش رش وال ہا ےا وی کے اول دآ ددودشریف ضردر بڑھھیں- 








کے سر کے او پر وا ی جِلہ 77 0 پا ک دکودیی چہاں وہ 
سدئے یں ٣م‏ پٹ اوضورے اور رت سے طلاوت 
ت رآن پا ککمرے اورنمازک پائند یکرے۔ 


1 ر لوا كف السلا “لیم یکم اہمارے دال گر نے ج جائیرا د چو ڑی ہے ان پرا پار لیک 
10 کنا لارا گا 4 ر ! قل کیا پا کور بر سال می160 ۴ پلایں نے شک ہوا کوک ایک پا 
د نےکوتیا روالد م۶ HEL‏ ای ککنال مارت ی طور پرراس تن دبیے یلاب ال ن بھی قب ک لیا ھا لان اتد ی ال نکی ایق نیک شاک زین ےکر مارا ای ککنال 
د تارش یاک سآ پک کیا د سے یں ای نیش ماموں خالڈ رکا ررش دارو( را اتکی د ےے۔ برا رم اج ےکوئی دقف تا ےا یتو کا سبل ہوجائے۔ یدگ 
اعلاغی کے یک ہا وکا دیز ۲ن جوگرناےرلوْش ا ے با کر پاد پا دوس اتپ ےک یر سے پا کلاک ٹن ںآ کے ۔ وظیفہ تاد کے -( م ا ڈ ےر غا قان ) 
جاب :آ پو رڈیل ٦ن‏ ۲کس ستتف لم بی سے تابضینکاسخ اض رک ے ہو سے کل ٹا اس ہی کیا ںآیت کے پڑ نے سے انم سے با زآ جا جا ے۔ ینتو 
اوررعیان ے پڑےچردن نا پڑ کچھ وڈ ضدمیں۔جفنازیادویڑحس اتاجلداڑنظآ ےگ قا کا بۇ الوم انی کاو الوذ َب للت (لاندام ٣۵‏ )رذق شس 
رک تکی ےس وشام وراو 29 1رت اول دآ گیا دہ ررد روش ریف کے رور ر Eres‏ ا شاءالڈگھ مر میس روب رک ات او رکون پیداہوجاۓگا۔ 


پا یڑ ےد تی سد ا یر ی 21 اع رلوس اآموری فن کج! 
(e: I :‏ آزمود ونی فارمول تج رکال چا 






















کی ےد شفاءکیوںمول ے؟ _ ت 180 چا ایا اتاد ےتال 
قیقر کب ادویا مھ رٹیٹھیدتگواکیں کال کر :0332-7552382 ڈیف یکی تبت ی ل ضور موی ٠‏ لو عبقری ادویات رسال انی ےا تی ویر ایا ت :مرف 0343-87100096 





جسانٰ یار لو ں٤خانٰ‏ علا 


تارا کے ال مزاب ےک لے 


کر محر کم صاحب السلا م سکم انڈرتقا یآ پک اور 





اھ سپ پت وت من! 
یش اپے دکوکی داستا نآ پکوکیدرجی ہوں کے یں سال 
ہوگے ہیں اون کے اشن کے اب مبری 327 


سال مے نو میں کلاس می تھی تو ہے اکن والا سلسل روع 
ہواتااب ہزوک طت وتا ے پیانسولشن کا ای ارگ 
کی وچ سے جھےکوگی اپنائ ےک تیا ہیں س بک شادیاں 
وکر می رارشیرکوئی ن ےک٦‏ یا ارش زیی ہوں 
ال نے من دیا سے کر رچ شور ے بی انسولین کان 
ہے۔ دارا کے اس عخذاب سے کا میرا علا جو یڑ 
یئ کے ریا و لکی اشرضرورت ے۔( شید" مر 1 
مشوروگاڑے! آپ فل مرریی ےق ری دواخا کا تیار 

دہ رن شوگ رشفاء“استعا لر ںای کے علاد ہہ کی 
سیرکوزندگ یکا حصہ بنا ت چا ےگھ ریس میا یلیڈ یپاک 
نکی ےت افش ہا یا شوک رک تن وداج واک ی 
ہے۔ زی عبقربی رسالہ میس ایک چن یی تی شوک ہکا 
کامیاب تین علاع سے ۔آ پگ ڈا کہ دا رن بنا ے اور 
اشوان سے فوظ ر ہے اپ عرص استعال ضرور کے ار 
سی ار ل کیا پیش شوگ رکنٹر ر ےکی عوالشانی بسن 
لا ہوا آدھ ٹاک ادرک ازا ایک پٹ اتک لود ی ہز 
ایک چھٹا تک انارداکھٹا نیک ٹاک ان چاروںکوٹیں 
کرٹ بنایش اور“ ویر شام ایک تق کین 0ے 
پرانی شور یہا ںتک کک وچ ہے“ یس کے 
کی یکا ا بھی تو کک مر بھی رانا راا 
اور مکا و ر م اورسر ےکی ار ی کی بہت زیادہ مفیر 
ےک اف راوکوشوک یی بھی سے دوبھی می باس بھی شوگر 
اور مح ےکا اش ےہول گے_ 








1770 رق الاک آزمود مز : ولا :سو نیا نشی ر لوست لیذ دض 29 ول اددیات وزان ےکر وف بالیس وشام جار اش رازہ پال ےکھا کیل ر e:‏ نارق 71ء 


ن س وم 
کرم خضرت یماسا حب سط ایر یکن کے 
ساتحمنلہ ے برا ےکر یفاک کا سان کول دطیقہ یا 
ٹوکلہ تناد یں انل کے دای پزائیٹ میں ورم( ون ) 
1 کیاے۔ھیسٹ* یروا ے ہیں زی ال کر ےکوی 
گی ما رسو ی تی ںی یا سوجن رت ر باد ہے 45بت 
پر یشان رق ہے برا ےکم و ئل جا دن( کا6 
څورہ: آپ بق ری وواغا کا تا رکردو” لی روپ یکو 
ا تتفل موی سے استمال کے ان شاء اش چنر 
کور استعا لکرنے ےی آپ بہت شت تد بی ھوں 
گرم کی اورم کا چ سے نماض ہوجا ےگا ان کے مات 
وشو کے بعد وضو کے تی نکھونٹ پان یں اور چٹ کو 
پاتھ می سپیکر سوھ نکی چک پم رگا لوق شی ا 
آ پ مت پاب ہوچا ماد 
مان ےکی ہریت ےکا ا کہ 

تمحر کہم صاحب السلا کا می راج کی میس 
ال ہے اس کے مٹانے میس پچھ یھی ۔ مقائ کم سے 
دوائی جس سے بق ری ا ریک ہوک رن لک یچ کیک پت ری 

مثا رض وک :لی کے اندر ہے ڈ اکٹ رصاحان کے ہیں ا کا 
آ پریشن اکر بی اکنا ےک میں ن ےآ پیش نی لکروانا۔ 
عضر نال ی ےا تر ایا ا پگ ہا ےگ جا جات ے 
کدردہوتا سے 1 پ ے ور واست ےا اچھا سا کے 
اددائی بنادیں۔( ھشہ با زانورہ چبانیاں) 
مشورو: یں ےکی لوگو ںکوا س کا ئ بنا اجس ے پتقری 
دوو دہ ہوکر اف رر ی یف کے ار ہوجائی ےر 
دخ زلا ےک کڈ( مے لو ک کان کج یں ہن سے 
یمد لو افا نکی جاک ڈا ے تھے )یکوک ری چر 
ےل ا ا ھی رشن می تن یا چاو پان ڈا لکر 


ےڈ لی راس کسی ما ئل ضس ہوں کے؟ 
04 فی پرا را کا علا خ اودمش ور ےکا اتو طلب مور کے لمج اسا موا وای لا مرا ار سار لی کت ہوے اضانی 
گوند ایپ نہ لگا گی ںکھو لے ہو سے خا چٹ ہا ہے۔ راز وار یکا خیال رکا جا گا روعانی مان کے یرہ حرا 
ھیں نے کے ہیں لر یں پام وکل نبرا وش ھک نام کل پی خا غم ضر دہت کر یں .نو جواٹو کے کرو 
ت ینک )کش خطوط اشاعت کے تقایل ٹیس ہو ےا 








و ےڑا سح یو نیتم 


و ع 20 ےد سا 1 ا | ول کے وااوکھو لے یس ای ل جوا بک من تج ران | 


ج تبتر کب اددیا ترمو یں کال ر :0332-7552382 کر ہس ETT‏ بھی سے ہے سیل 


ای کے ایک اوا راق 






اس میں کڈ د( ج ھچ امیا ہو مڈا لکرآ اگ پر رود جب 
ن ج لک ایک بل رتو ا ھت اکر کے پافی بچھا نکر 
بل میں برس اورو ورا چوک وی ر: ضا کروی اب ہے 
پان نیک ٹا ت کک ایک چناج کک متت اشا مو پیل 
سجیسرے پاچ کے دن برغا پچھری رید ریز وی 
شرو ہوجا ے کیش لوو ںکی ایک بل ملع دو بل 
اور لوین بول پان بے سے یری غار موک رار 
آپلیشن کے کل ہا ے۔ 

راتکونظرأی کن دواتا کے 
ڑم حشرت کیم صاحب السلام علیکم اھ رات کو 
ان زیر ے مآ ای وج سے م را توک ر ے 
لہس پان ارک بی ہوں یتوو کک ہا ے یا 
می ےےکگراعائی ہوں ال لااو ےی زم ا 
مول - بے بات مج بہت کلف دق کے اور بببت دک رتا 
ہے۔ ال کے علادہ ہر ےکانوں کا سیا کے اون تی 
ہوں۔(۱-ت۔عافظآباد) 
مشورہ: آپ آکگکھوں میں بقری دواخمانہ کی ”کے 
شفاء ڑا لے اور ہرماز ے اح دگیارہ عرتہ اور پڑ ھکر 
وی کے باخنوں پر د مکر کے کول پر کے ان شاء 
ال بہت جل رآ پک ست لکل وچا ۓگا- 

سب ای ت کاطار 

کم صرت کم صاحب الام م میرے ہچےکی عر 
13ہ ےدوت ماہ سے شد ی رکایف مم ےم وکر ے 
وٹ شد ی ریف مون ہے بہت ز یادہ وتا ے چاہے ایک 
مرترکرے ۔ ڈاکڑی علا کروایا لیگ کوک فر ین پڑا 
اکر ے اور اسان ڑچ یکر وایا رپورٹ ٹنیک سے ۔خون 
کی کی بت ز یاد ہی ہوگئی ے کو دوا یا وط تا یں 
3 ہم کوٹ ادو) 
مو :آپ پ کم ڑا زیاد ہلا یں زی ری 
ووا کا چلڈ رك رر پ اورک وروا 7 کی ا وت 
کے مطائی پگ رص تقل مرایی ے ضرور استمال 
روا یئے کب ری دداخا کا لی بل یکی کیب چ 
جا ا ان شاء اٹہ چ ر توں یں ی 


و کپ جا ل یں مع 









اھان کی اور اہی سے تما م کرد ارا اط سے دافم فی 
وہس کے اییٹئریورٹ کے لاک یس ملا اجان ایک 
انگ ووس ری ٹا تک پر رک ےک رمک زین ڑھد ہا یی دتو بش 
توچ ر نہ وئیگگر جب عیریی نظ رمک زبین پر وی تو کے 
اپناسمالگفلائٹ میس ای وقشت تھا بیس ان کے تر کی“ 
سلا مکی“ کا اتہوں نے اناگ خوشگواراجراز یس جواب 
دیاش جات می بق ری رسالہ کے تلق چا انبوں نے 
کہا: کے میرن بہت ببنعد سے اس می انان کے ہر 
ہم ملک ل۸جودہوتاے اي ٭ و ل میڈ ما دوش کی ہے 
میرے ہرس گی اف ٹیس ساتھ ہوتا ہے۔ ا مز بین 
سے کے وص کون اور اعد ملا کے دہ ایک ساس 02 
بق کی کےفواند با ے ہار ہے ے اور بی ان کے چرے 
کو دیپ دک ھک گرا ر ھا ٹیل نے بتایاکہمی انیج خان سے 
روعا یلت ہے مز شیرق سال ےتک خانہ یس کر 
دی سپا ہوں عیقری رسالہ پڑھتا ہوں مخ لوقاش کے 
درں ہروشت مر ےم وال میں م وج وو ہو ے ہیں جے س 
ج ببھ تا ہوں بی ےک رشا رو )کر وچا مول می رکا ہے 
بارت ىا تاک اہوں ےے کقری رسال رسا یڈ پر کیا ادر 
الیل اپنائیت کے سا تجح می رے سا تج ھک موی سے بات مایا 
اوراس یی روا ف ہے بت مول مگ ال ور ے 
بہت بک ملا کے ل۰ ا ےلاک ہج اکر می اس کے 
کون جیا ہو ںتو یت ظا کال نعیب ان کا 
آکھسوں میں تھوڑی ی یآ یمرن تا ھی یش نے 
ان سے ب چھا آ پک خاد سکیا لا؟ 

مرا سوال نی وی ان ہہ ںو موان ن 
اٹپ یتعلیم حاص٥‏ لکرنے کے باوجچددیا کک م ر اناك 
ا یگ ےرا ہو زگ سے ماج ری عالت ہے 


فی ہدارا کاردہاریا نس یں کر ےو اکرو نس مل مس اک ردہار یش تنگ رتا لوال سے کچ بات رن ےرگ ارت ارم اف بڑھیں۔ ۔ ارؤ2021ء 


ہا امہ ر افلا ٭ 
فا ام ن ا 











راغ سے 


ان ا ضرت کے د کاو ل( کور کرات ڈیب نے ھول کی کیا رال ری کی بات ہے پگ در کے مات ائ اعم ااا 
سے تیال و چنا ہے دا گیا یت یلد پش ہوا یں آپ ندنل ای واو ایی روز آپ کےگھر کی ل روت درل ٢وہ‏ 


موقت یک اراد مک کے راا ین ٹپرک 
گاڑیو ںکوآ جا جا د یکنا ادرشا مکو ویوا کاپ ہا“ کو 
چھ سے با کر کے خو د ہوتا یری دای ال اناگ 
ا رہوگ یھی ایک مر فت بات پر ی کلب ری زرا ری" 
اسے پڑھنا رو کروی ای رسال ےی غاد تاق 
ھا خجانے ایک د نکیا ہوا ٹل انیا اور سیرھا لاہور 
تی نات یسک کیا ہی پعردہاں ڈیرے کا دہاں 
اللدوالوں نے بے پا کر اڈکارد یئ تھوڑ یی غرصت 
کر حرا کوٹ الوٹ ا کا دریں سن ری وای 
حعالت رر شرو مول زندگی میں شت تجریلیاں آنا 
شرو میں ۔ چندہطتوں کے بع رگ گیا تو میس پاکل بدل 
چا خی یں اشھنا یکی“ پا کرم میں پايا وی 2 
انو کا مگ ری" ا کی می وی 
کمروائی' سین کی تیسرے دن کے دہاں ے اترو وکال 
ی ری ات ینمی مکی تیر کے انہوں نے ای لوٹ 
وک مر یق اہ ات اش کہ کے ایک مہ ٹین ہی رآ ی مرا 
ورج انایڈ انیل گر اس ادارے ٹیل لوک می ریا اتن زت 
اڑا م کے ہی سک تھا میس بی ہک ررب کے حضو رک ڑگ ڑ اما 
ہوں روا ول او را کا گرا واکریاہوں غ الوظا نف کے 
لے ڈعیروں وھا می سکرتاہوں۔ جو لوک کے د یھنا پئر 
نی ں کے تھے وق لیک ابی میں کے رن ر 
تار ےگھ پن می ری ادگ :ہال موک ججاں میس کین سے 
غاب جات ما اود ا ےکاش کیا خھ اک می را ای ناندائن س 


رشت ہوجائۓے الما بب بن اکرانبوں نے ود اپقی یی کیل 
مرا اتا بکیا۔آؾ س پیسکون زنر گزاردپاہول اوراس 
کا سب می بق ری ہے۔ ےلو بر سب کواب سول ہوتا 
ے۔ میں یس وکر تا اورانرر ان رسو رہاتھا اوق 
ت غات لوو ں کی زنرگیاں پدل رہاہے۔ اننہوں نے پھلو 
برلا پیک ل سے ای ککھونٹ لیا اور دوپار گرا کے 
ہو کے او ای یلو میرے شیر کے لوک کے سے مکی 
روا ےآ ین مھ یکا وچ ۓ لوک جج پچ ھا 
رو ہو گے ہیں اا اا پر انہوں نے ققبہ لگا ان سکا 
قح بھی برا ن6 ساتھدیا۔اچا اتک رہ ہوۓ اور 
کے کے :ابھی مال می نع خا ای 25 مرجبروالاتحو یھ 
ھھوایا گی ٹیش نے بہت سار ےآحو الل یں ج سکو 
بھی یتو یذ دبا ہوں ا کا ململ موا ہے ای جب 
من بے f‏ رگا تھا تو ٹل پتدرہ یں تو زک کر کےا ي 
اب جب یکا وں میں لوگو ںکا ستل وتا ے ووا ايکر 
کی طر فآتے ہیں میس مج دی ہوتا اس ل ےگھ روا لے 
ابقر ی کے اعمال اود وی دے دیے ہیں۔جرت 
ایز طور پر ان کا و جاۓ یں۔ ای دوران 
فلا ٹ کا اعلان موا اتہوں بق ری رسال ہا ہے یگ مل 
کی کے خانہمی لاتا تکا وعد هکی ادر یل پڑے ووتو 
جل کے ریس جن الوظا اک ف وول نی دل شش دعا میں دے 
(e eG)»‏ 


ضا ۱ ۰ 1 9 se‏ : ادا او من یی ہے 
۲ ین » لے > ک ل فیا ر 0 فصد ر یرن برائۓ در وروم وشات واخ راج ری 
.2 بت ی7 2 1 لار PO TEEN‏ 
کی ڈول رگ پررھیل ادرخوب اباش ج بآ دہ اکپ پان دہ جا ےتواجارلی صب لک یلا یں مول اس ط رخ کح بدا( نظ ری مفرداعضاء) ای یکول ا مگرم 
رڈ کے ہھمرادد یں شد یر مورت مم لک دد پو رشا مم اک اط ر لے سے دمیں۔(حب لدا شرو ری الاو ی ددائی ےد ې اگل چ ترو ے )_افضل تھا مشا نکی :ای م یی ہو 
بڈ کے بڈ ی پھر یکواکسیر ہے۔ دروو ہی خو راک ےی نم ہوجا ما ےکر شر پرصورت ٹیس دوس ری یا شس ری خو را کاٹ ی ے۔ دو سے تن مرج کے استعال ے پت ری غار ومان ے 
ان شاء ای نا کا ی توک کرد سے میں سےسمات مہات چاق ری فضا تیان بن ہ کے آھوں خا ر موی ہیں کر اہن ھوروگ میس دو ےن نے یا ایک ماوعلا جع جار ری دش مک ا 
بی تھ ری کے لے حب کک داراو رست شنا گی سک کو لی ای ت وڈ کے م راہ و یں( گآ صف اقا لگونرل ءمنڈری ہا الد ی ) 


۰ ۰ 7 ۰ کے 2 خو نکی ہروج کا کل ما ون پیر ا کے کور اوٹوانا ٤‏ 
۶ نا ۲ ٠‏ 7 کھارے۔د لکوفرعت او رجہ ویک کو جا زگی دے۔ ہما ہا مال کی کاو ٹ ایوہ 6 
۶ وال ٢‏ ل ا وک یال او کرت شا رار ہے چو ا ت نکی اب حیات ے ہیں نبت: 


ج عبڈر کب اددیا گھ پیٹ یگ کی کال ر :0332-7552382 لپ یکی تبت ی لامور موی لع بی ادد یات رسال پاک ی ےا ی و اا :مرف 0343-8710009 





یی یکا کڈ ساوت یں کی کے بک ڈالن مفاو ٹیش یل ا صورت مر عطادت بوجاہے جب ا بڈر کی یں کی تی ی اشتہارہوئی یک ہک۔2 ارج 2021ء )16( 


فل ٥‏ ر موی 
ہا رع اا یریل 


رم قر کم صاحب السلا میک بق ری رس تغل 
مرایی سے ری ہوں اس یں رھاوں بددعائؤں کے 
واتعات پڑ کہ ایماان جازہ وجا تا ہے یا دعا یں اور 
بردعا میں نسلو ں کک ب ںکرفی ہیں۔ میرے پاس دعاکں 
کے دو سے وا قعات ہیں جو می قا ری نکی رکرنا پاق 
ہویں کون خی اکومعلوم ٭کدعاچچالں ےکی ےنور 
ےےل چا نان ےک کے مو ےلگ یکو بات رگا 
ہوم ے او لی سٹو رما سپا ET‏ 

یز ہے داداجا ناشور اور ای بل ڈیڈ تھا بوا راود پر ٹا کا 
دوعلا گ یکروارے نے ہررا تکو بہ تک یکولیا ںکھاٹی 
ڑل ای ا نک م یں ہروشت درد ر بنا تھا بھی )گروو لکا درو 
اورک یکر ودی ایت ہوتی تی لیکن رع میں بہت 
خوبصورت کے بڑا ق رتا“ کی کی پا غر کر جب وہ ابق 
اکن امنگکابیت یا ری جس ےکچ ہیں۔ باز ارجا ےتک 
کون تہ جا تم اکب بندہ اتا ھار ے۔؟ پو کے ےکر 
میںکوئی دتا جرا تکا نک مان تا ا د جا داد 
ام میں روف مون بگیں۔إزادہ مھ سے کا مکرواے 


ہے _ پر ~v‏ 


ہی 
جو 
جب می پدوٹی یت ہم لوک جار ہنی ں یں بھئ ایس 
تھ گر میں پم کی ربیل خی لع ںان ہرد ڑا رخ ار 
اف اھ کی وش رما نے دادا سان کے بعال ادرا ہا ے 
ج بکھانا اور شاف عم کے لکھا اکررخصت ہہونے لد 
داداجان س ےک ےکیافانکد ہت اکوئی دار ت ںا چ کی 
دوس بی شادیکرا لد ایر ےک می ری مال شہرے بیاہ ہوکر 
ti‏ شی ابر تخو بور مت هند پا رده اورسلیقمند تس 
اورا RE EN ERE‏ 
آ ٦ک‏ یم د ےک ان ئ۔داذا جا نایا بیشن میر) ز1 
۱ ا٤ے‏ بہتزیادہپیاٹھاًداداجان گے ہک 1 پہوکھوں 
یش ایک کے !یس ائ یکا ڑا عیب یتاک نادو ےکی _ 
جب ڈل الو اور دادا چان کے رشن وار چؤول کان و 
میرے من ےکپڑے دک ھکر لڑتے۔ ب رک تم تولزکیاں مو 


7 للا ۶ موی وان اورا‎ a 
نا ھوں کےامراش‎ 








ےکن چک میس مچووٹی یتو ش نان دادا مبان کے م یش 
زیارووررہوتا تھا اک سخ سے دای ہرل توا داہن 
یت یکو بلوا لیت خے جاخ را کر 1 الات د کک دادا 
جاك کے یں دیا ج بکک دادا ہان اک وکر نے دہ 
یھکر اکس وباق رکتی۔ ا کی ماں سن ادا کی بای 
بہار ےگھ رآ کرکئی بارا کو1 واز دب ک٦‏ جا سو مامالا 
کبتی ماں ذراصبرکر پیا کی ٹنیں دبا کول بچارے درد 
کراہ ر ہے یں جب دادا چان ا کو ہا ےکا اجازت دی 
تو ساتم ٹیل بے دعا بھی دہے کرام روش ر کے اور ہیں 
سات بول سے نداڑزے ۔آ جال کے ساس بگ ہآ ٹھ 
سے ہیں اوردہ بہت خوش ہے ایق نگ سلاپ بڑڈڑے 
بی ےکی جلدی شاد یکروائی اس نے اکے بپ کا بھی ایک پیا 
رونا س ہے باجا نک دعا کی برک وروس کگھرٹش 
واوا 11 کی اک شای موک اس خاغران جن کا لزکہاں 
پداہو یگ" خووا گی سا تد ہیں ادریک داور ےی 
11 اس کے دو بج اورسات بٹیال ہیں اورک مر ل مووں 
گی f‏ ا اب اگ برکت سے پور موی 


ا e‏ لہ و 


اللہ 


ee 


ضن 
پھائی نیس ہے لک تم پر کیا کے ہیں جن بھی ٹین یکپپڑزے 
ہر مو و 

بس بہت روگ یکہائلہ پاک کے بھائی دے دی کہ 
ان کے ضعنوں ے یری چان ٹوٹ جا یں ۔ جب داوا 
ان مھ لے او کے بین کیا خاش ہے اشر سے آو سکبتی 
؛ انش اک چنا چھائی دے دمیں او رکو خوا یں _ 
آ ال پاک نے کے تچ پھائی دیے ہیں ایک بھائی ات 
ا تھا جب ا لغری قوت ہوگیا ورنہ اب سات بال 
ہوتے۔ اب تن باتو ںا کا اغا لئے اک کی ے 
ج سیا ای ان اورداداجا نکو ہت اران قا کان انُوں 
کے وادا چان 2002ء یں اور ای 4 تبر 2016 کو مجر 
ےکچ گئی لان ال کا شر ےکہ مہرے بجا یناف 
برک دا ټول ہوئی۔ 


آشو ب کم مویابن دھن دلا جن موزل رض م یک 


ا کیہ کے ایک نشیا ڈاکڑ نکیا ہ ےکآ دکیا سب سے 
ز یاد میں پیش اپناوشت بر باوک راہ دافس یں ہے۔اس 
6 ہنا ےک بیشن لوک اض یکین ادوں شی لگھرے رتۓے 
ہیں۔ددری سوچ سو خکرکڑ ھت ر ےے ہی ںک ہاگ ری نے ایا 
کا جات می راجکا میک ڑکیا وہ نہگڑتا۔اکریس نے بین میرک 
ہو تو صان سے نے جاجا۔غیرہ 
ای ئن ااسات میس ینا اپنے وشک اورقوتو ںکوض اج 
کرم کر را ہو مو دوپارہ وای لک 1ء مرا ںکا 
او ںکیوں پان پکورہ ڈ اکر کے الفاظط ٹیس کات ر 
بات یہس کہ برا ےم وت یپ یہی ںک اگ بارش اس 
کا موم رین ڈ سیک کو لںگا: 
Next time I" II do it differently‏ 

ج بآ پ ای اک یں ےتآ پگز ر ے ہو سے موابلا تاو 
بجول ہا یں گے ۔آ پک تو ج جو اس سے ممل اف یکی 
نے فائزہ یاو نکی ہو یی وم تقیل اق ورور 
او رتو ب یٹ ری کک جا ےگ ۔ 

( ریژ رز ؤاج تیر 1 ۱۹۸) 
ا کا نزن تد ہے ھال مو اکآ پ افسول اورگڑن ڈل 
اپ فو یس شا کے سے کا یں گے چ زاس 
سے ےآپ گے کے مرف تا اد بر لی وہ+آپ 
کے لے ای ک تق تر کی حیشیت ایارک ل ےکی ء ایک اییا 
تچ جس یں قبل کے ےس ےنیس می ںآ رہ 
کے ےن ری ے۔ 
انسوں یام بش حالات میس یا اتی کے لے ہے ہیں با 
ال کے ربق یا وس یگزرے ہوم نصا نکا 
افو ںکرتارچتا ے یا ا ہے داق کم جس کےتتحلق سے 
ائر یش وگ وہ آ ندم ٦ے‏ گر ہے دولوں بی یر 
ضروری ہیں تصان ہو چا وہ وچا اب وو دویارہ 
وا ںآ نے دالانیں۔ کراس کا کے ےکی فا دہ اور 
جس وات ہکا اند یش ہے دہ رمال ایک امکانی چ ڑے اور 
م الیسا+وتا ےکآ د یں خط رکا رن ےو و 
اہی کے اند پیش کے معان کل آہاے۔ 


کی سے جڑجالی ہوں با یل ہو ہو کھوں کے ا نے کے سےاڑتے ہوں آنکھوں یں ورلا غار الا 
و ھوں میں نار ٢ڈ‏ روان بد نکزدرہوی پا ری :مو ں کن ان تام ام را سکودو رکا 
ج عیفر یکت ادد ارگوا یں کال :0332-7552382 ۲ای کی تبت ی ل اضورموی ‏ ج بق ری ادو یات رسال اک ی تخل تیاو ایا ت : مرف 0343-8710009 





سو کے پا یچو نے ےکاعلاع: سو تھے ہو با چو نے ہوئے گے پر کفکوکپٹڑے پر پچ ن کرای سے لگانے ےآ رامآ جاجاے۔ خٌ+ر2021ء 





نے 


و و کک 
ناک کا ۳ 


کے اود ر5 ارالین)لزر 


چو ں کت بیت شی ما ںکاکردار 
والر ین کاگھرچوں کیل اہی در کا ہے ندکی اا 
ڈنک انیس ا یکرم سک ہوتے ہیں ۔ ایی ما میں ای 
بٹیاں پاق ہیں ج ہر کک کیک تاران عائی ہیں ۔جچیوں 
کےکھرے میس ایی ج جچہاں ا نکی نظ تی رہے۔ بیدعا 
لوک رٹیپ سے چچاد گاب 
”الله إن اعود بك من منگزاب الأَخْلاقِ٠‏ 
الخ وَالّهُواء“ 
۶چ اے الہ شس پناہ گن ہو لآ پکی رے اغلا 
سے برے ا عمال سے اور یرک امشات ے۔ 
”الله إل اعود يك من الشْقاقي وَالیِفَايِ 
سۇر الغلاي“ 
جم اے اللد یں پناہ چاہتقی ہو ںآ پکء نفا سے 
بن سے اوز ٹر ے ےاخلاقی ے_ 
جب دل ڈنل مدا ال کی تداع شا اللہ پردردگار 


ونیا وآخرت ل زو ررر وکر ی گے کشت ماں کے 
آ پ خو وک یکنا ہو لک کے ایکوش کر ں۔ کی ماں 
کے یی ضروری ےک وہ ایی انیا اورا کی مسلمان ہو_ 
پر ا شرل سے کارت TIS‏ :2 اورچوں 
کک ہن پش کاک ںک اش کے بے ے 
رط بی ےکراسے ایل دکی ر ضا کے ل ہکا ے کب 
کر ے دی سے خصہ نخرتہء چ چ اہ کا اظہا رکز کے 
اپنے اج اوضا تح دک جاے ییا کرای وا لے سے یں 
معلوم بوتا 

”لیک سحاییررشی ابش عتہا ٹ کک مایم کی خدمت میس 
اضرم گی اور سکیا یا رسول ایند اب ےر حرا تو 
با اعت نماڑیں پڑ عة ہیں۔ جا کے ہیں تھی کے 
لیے کے ہیں۔ ہم ان کے یھ ان کےگھرو کیا د یھ 
بعال کا مکار کرک اور چے تھا ق پاق ہیں؟میںتو زیادہ 
عباد تکا م وش نی ئل پا ا اجر وق اب یں مر دشقرات ہی 


بت ےہا یں گے اس پ رآ پیم نے جاب دیا 
ات سے ورلو ںکو ے رخو ہوئی پو متم عور 
گھروں کے ج وکا مک روگ ال پرکھی الیما تی اجر لگا بے 
میران ادش مردو ں کے“ 

کو ںکوش روخ سے ائس پات کا احا س دولا یں کے ماں کے 
سات ےکا موں میں ہاتھ بٹاسیں اپ دالدہ ہن بھامٌول 
کے کو کے یھو ےکا مآ کے ب ھک کر ہیں الد ہک وآ رام 
پان ےکی ہرک نکش کر یں ۔ چون بنوں کے ساتھ 
عیت وشفق تک ب رجا دک تا اکردہ یی شآ پارا کے الفاظ 
سے پادک ری ںآ پک یی وودر یکو ز ری کے برمقام پاد 
اکر ہیا د ریس ! چنب سکھانا پان ی اہ نی ہوا 
تھسا مرچ ولت وتر تیب سے ری جا میں ۔ چواہا 
روز صا فکا یی اق دعوکر سک ای رح کا گیِں- 
نک فرش امو ناسک کے لیے ج پاپ دال 
لہ ے ا سے خوب اک ی مر فا گکر یں چو ]گھروں 
میں نوکرانیو ںکا رواخ عام گیا کے ۔ پیا کا مکی عادی 
ہیں ہو سال مس اکر مالا لف ہو تو زی 
شار:وجال ے۔ 

ت وکنا ہی ے۔ مہ فاط سوب ہے۔ عادت تہ وو بڑی 
لات شی لآ تی ہیں یی کی کہ دال ین کاگھ رہے۔ ہر 


E MENE E 


چو ں کو سس رال یں رۓ ےآ داب ضرو رما یں ۔ 
سسرال جا ناا نکی زنر یکا اغا ےا یہاں قد قم پر 
ا نکا ارآ پک بی تکا اجان ے۔ انندے دعا کہ 
سپ کا جٹیاں اپ رولوں ےچوں کی مھا تا 
طورط رایقوں ,صن ساوک سے سسرال والوں کے ول جت 
یں خو وای بپوخاب تک یں۔ ادرک !ا چا ےک 
لیے من تکرنا پڈ ہے۔ برا نے کے لے ہٹاگی ء ہٹ 
ری ی کان مو ہے۔سسرال بے شک ق کے 
شروع میس و لک شکل موا ہے۔ اب ا یکواپ ٹک رمتا 
ول لگانا ہے خوش دی ہسے/۸ماے۔ ےول» ہے زارگء 
بے مرون بدعزاگی سے معاحلات بد سے بد ہو ہے 
ڈیں۔ ہروفت کے جا ےکی رٹ تہ لگا میں کرحت سے 
ہن ہیں ڈراک ینفلت وکوتای ےاج جاتے ہیں ۔آ رام 
سی دکا کش با کر دیں۔ گے بڑ رکا ری 
اس افمنظمار شش نہ رڈ یکہ دسر ےکا مکرش جم جان 


گزشند70سال سے اپا اور 
موژورا اوور رست اورٹوانا 





را کر ےکا م عبات نگ راف ےا چوا بک 
امیر رک ہو ے کر توول وون متا کے 

ماتون جت حشرت فاط ال ہرا ری اٹ رکنیا ا بے مہارک 
مر ہاتھوں ےی یں ۔ ان مارک پاتھوں میں 
لے پڑ گے تے۔آپ لای نے فر باد تاکر ےکم 
اہ اضجام دییں اور پاپ ر کے او رح می رشھی لیڈ تہ 
را جام دیں۔ 

خرمت لات ادج ے اب ذات سے دوسرو ںکو 
راحت وآ را چا ےک لوت کر میس ان شا اٹہ بندو لک 
دعا میں ہرم شک بھی شی کا من ہیں ۔آ پک بٹیاں 
والد یئ کے رش واروں سن و کر م ںکی بعد 
سسرالی رشتو ںکوٹجھانا آ سان وکال ری سے تام 
رشتو ںکوورجہ بزرج ‏ ٹل اوی لمت کے نام تج تھا ٹا 
ور یکی بت بڑی کامیالی سے ۔'حض ا یں 
پچیاں ج ب کک والد ین کےگھ ہی ںآ را م کر سال 


بتر یکن ب اددیا تگھ رٹییٹھیٹنگ وا کیں کال ر :0332-7552382 لی ھی تبت ی اص لتصور ہی یری ادو یا رسال کی سے تخل ق چ و یز شکایات :مرف 0343-8710009 


کم میس پگ یکو ماہر کے حف تک عادت ڈالیے۔ ان شا ءاش 
1 وی ان یا می تکس اہاجانےگا۔ج بآپادل 
خو تا ر کے چ بات سے کرجا ےگا ارس بتکوشادال و 
رمال ر کےآئشین.(ابل یغ ابرا تم صد لی کی ) 
















نٹان اق I‏ )یں مسواک کے ساتھ وض وکرم ہوں 
اور جیب میں واک رکا ہوں۔ مرا دو رہ شد یر 
ایسیٹرٹ ہوا ے الثر اک کشت سے مم وٹرسا کل اور 
کے کی بے تقصا کا اتا کی سکرنا پڑا۔(٣)عبادت‏ 
کے بح داچ وڈ اب اپنے حخالفوں جر دکرنے وا ےش 
کر نے وانے پر بیشا نکر نے والو ںوی پر کرت ہول ہے 
نیش ئع غات ےا بق ری ے لا ۔حہادت مل توپ ول 
گنا ہے۔(عبدالرشیدولد ناظ سن ءلاہور) 





مایا ںکامما کیل :ام تارافح اتان ںا اک میا ی اور دتم کے مقابلوں شی کامیا کی بہت نثرب ہے۔ات مقا سی سے چپ اوردوران مقاب کر ت سے یں مار 2027ء 


ہت ى 


® 

جو تن اران رو زگک میک اپ کر ںاو پار مون ما 
کرنے اورگیضر پی راک نے وا اعت ریکل ےدوررہ کن 
ہیں ۔ ایک طا لے سے اکشاف ہہداے تو ین اورتحوں] و 
م کیو ںکا اوق ےگل بادویک اپ کنا مم یں لس 
کیل گا دجن را ےاوران کے جم میں ضروری امون 
11 پیدادارئگی شیر اث مو ےس ےکم رکے ا گے 

جھے می سک یار یاں پیدا وق ہیں۔ 
پوو آ فکیلیفودنا برک ےکی خاتون سا یران کے 
مطالقی توا جن ہی میک اپ اور وک راشا کا سب ےزیادہ 
اتا ل کر ہیں اورنو عم رلڑکیاں یں زیادہ استعا لک رق 


ی 


مان اوا س زع 


ہیں اورنتصان اَی ہیں گے دہ بوت ےترڈ 
ہوئی ہیں اورا کا ور ظام "نو راتا ہے جآ کے پل 
کرکئی ما لکی وجہ بن O‏ ال طا لے کے مطا لی اکر 
صرف ئن دن کے ےی میک اپ سے دور اھا ےلو 
اس سے لعف رسیمیک لک تعد او مکی جات ےکیونک وش وفوں. 
پالو ںکی فراش صائینء اسہرے اور اصک رم رج 

کیل ے بے ہوے ہیں۔ 
مطا سے کے م طا بن جانوروں را نکیل زک ی1ز اش 
کا اکشاف ہوا سے بی این دکرائن ظا مکو متا ڑکرتے 
یں ج ان کے باب یں کی ظا پر موا سے اب اگر 
ې 


خا تین صرف دورو زک میک ا پک کرش تو ان کے 
م مس پروفوم کا ایک عام میک ڈاکی اچی اکل 
یلیٹ 27 فدہ صابٹوں کے ای کیل رائکلوسین 
اور اکر ن کا ای میک بیٹزوفیٹون تی نکی مقار 
6م و ے۔ 

ا شرالوں شور ہد یا ےک خو اشن ا ہے میک اپ 
اتا بک میں ج می سکم ےکم میک ہو ں وکا رہ 
ج یا اورپ ان ما کک شش میک اپ مصنوعا ت کی درچہ 
بندبی اورگرانی کا نظا بھی بہت مو ہیں اکن رانوں 
کاو ورا شود ہے ےک خا من میک ا پک رتال و نے 
و تے نر کک رن ر یں کیل م ہن ہونے 
پا ہچ بتک ایب سے بک کر نوئ رفکیاں ال سے 
اجا بک رین لہ یل ءلا مور ) 
کرد ےڈ کی پڈر یکو ا وہ ااانا ڑا ےجس سے ری ڑکیا 
پک اور نول پر بے بڑھ جانا دال ےآ پک یکھر 


یلا یا ال کت کا یئات 


پارا اکا رکا یک خواصورتساسیٹرل بی نکرخوا جن 
پراخا نیو ں لرن یں ۔ا وی ایڑگ وال جو کافیش نبھی 
پرا ئا ہیں موتا ملف رگوںء ڈائ زی اورشیپ یی اکل 
کے جوتے دکانو ایت ہن ہیں۔ الین اس کے بے 
سے جسمالی صحن تک چوفقصاع چا ہے ا کا اندازہ بے 
ر ھی مک اوی ای گی الچ نے سے نود ینک 
جات ے۔زیادہ دی رک اوی ایی ولا جو پٹ وای 
خان کےیختوںء پیروں ہکھلنوں او ری ورور ےکن 
ےکن صرف یہ یڑل امرون طور کی او یار 
وا ے جتوں ےکن راچا ی |ی ا ات مب ر 
ہیں۔اس کے پاوجوونیش نکی دلدادہ خوا تن اوی ا یھی دال 
جوا ین کے اس شو کو ر کک ر ےکوتی ارآ _ پا یلد 
پین کی شوشین وات نکو ان کے پیل سے ہونے والے 
فضانات اور اعیاط ے بارے مل جانا ضروری ے۔ 
جسانی کت پراشرات :ایک ام رک شن کے مطا لن دنا 
میں 72 فص خوا جن ایی ہیں جو ی بھی کی ران 
ہیں جب 28 پیل ایی خوا تین ہیں جنہوں ےکی پائی کار 
یں یں _ و اق کو ہا “یار بای نکرتوازن برق رار ر کے 
کے ےکواہوں اور ےڈ کی پڑ یکو یی ےکی طرف رکلیلنا ہوا 
کل بے رک کے ےک کو لی ےکی پیا اور 









پنڑیوں پلوچ بڑھ جا ا ے۔ ای اضائی بو چک وچ ے 
پوں یس درداور ہھا رک پ نو ہہوتا ےم کے تتف 
حوں میں پاک کاو سے ہونے والی مرا لک یتیل 
مندرجرذیلی ہے۔(ا پھر پیرو ںکی ساخت ال طر کا 
ےلان ے6 بوچ ھا ےک صلاجت مون 
ےکا د بی کر کا ارال وچ پور ے یریش کک 
ہہا ےش ایڑھیوں پر جات ہے تیل صن بی موی 
ابول پر اسا ی ڑیادہ بو کے پڑےگ۷۔ ایک تین 
مطالقی ایک ار ٹیل سے ایڑھیوں پر 22ں 2ا تل 
ای نکر 57ن س رجب 3 ا نیل سے 76 نیصد بوچ پڑتا 
(Mê‏ اور پنڑیاں:"اا یکر نے ےکی 
رف مات ہیں جس ے ٹاگوں کے نے صے می خون 
کی روال یئم ہدعاق گے ۔ اس سے پنڈ کیا ںبھی اکڑ پان 
ےی وجّڑے ۶ ورا ذںگکل واج ے یی تی بجر 
جب جو أتاروو ایی دشوار یکا سام اکنا ڑا ہے۔ 
(۳) کن : کے پڑی ننس ماب سے بڑاجھڑ ہوتا 
ے۔ تل پائی یار ہے سے ٹن کے ازروف صے کے 
پر پٹتا ےجس سے جوڑ میں مون وای یوز جز 
ومان سے او رکنیا کے مرش کے ممطرات میں ا شاف تا 

( ۳ )کھر: رل انداز یس عل کے ےار بن 


کا رارک ازم پیش ردولں ارول اورچؤں 


ڑل دا ای اورجما کک ۋر 1 
یں 1 Lt‏ و لے او لہ یور ای مر ہکس نین کک جاب ورت کیاکی 





میس سوجن ابا محسوں موسا سے نس م کے یکر اعضا کی 
شر کروی 7را کی ضردرت بولا کال چ میں 
اعیاطا: کوش کر یں کم اود پو ںکوآ رام کی انت 
اگرایک رادان پیل پپپننا مووا کے رن فی ٹ کچل یں .ج7 
جب وخ ےئیل ارک کے ی ل قد یکر میں۔ اس ے 
پنڑلیوں میں وروم ہہوگا۔ چ ہا ار نے سے پیل اور بعد 
یں ٹاگوں کے پو ںکی امٹریچن کک یں کو میں 
کدداچز ےزیادوی “کاو و یں _ پیش رون یں جو ے 
خر یلد یی اس وق آپ کے بی رکا ہار سب سے بڑا موا 
< نکی ل کیا رکم ےکم ر یرہ یوگ ےسب 
سز یادوفتصان دد یں( ما رای ) 


معو تیزامیت کے ضر ور امال کے ا 
کم صرت گم صاحب الملا م کر بق ری رسال ہت : 
ای شا تدا ر رسال سے میرمے پا ایک لا جا ہا ےا 
ذمعدہ کی تزاییت میں جلا ریش ضرور استمال! 
ین عواغانی:ہزمرم 4 روء لی ہز دعاء 
ایدید “لا گمڈریءاناردانہ 10 گرام یسب چ یز اوت ا 
کر کلووتی میں ملامیں حب اکت یک پھ راستعال : 
| کی کھبیر ین رکرنے کے :کی چات اسپخول ا 
١‏ 54 کپ وود ھ ٹل دوآپ پان ڈال/ پا گںگیرفرآز: 
ےا سس سس سس 





عبڈر یکن ب ادوا ت کر شواک کال :0332-7552382 ۲ڈ ی تیت ی اص تور موی ج عبقری ادویات رسال کی ے تلق تاہید فایات :رف 0343-8710009 


وک دوقی: بعوکی دوق سے انز ا لازم کین ہاگ یلا یھ اک رن چابتا ویھی اس ے برائی رز دمجا ے۔ (ححفری تم رفاروقی شی اڈ تھا عند) 1ر2021ء 





سے یی اتاپ فا ابچ ت 


محر محر کم صاحب السا لیم کے صا واراشیاء 
تھا۔ ارما رارسا نکھا لو توب اس رات سونامشکل ہو 
جاتا تیامح ر ے می ںبجن مون ھی اس لے مس صا لے دای 
چچزوں سے اج تاب بیکرت ہوں۔ ایل روز ووسٹوں گے 
ایک بول یس وت وک مس گیا او نت لی ساٹ ےآ یکو 
ا ش سے دن کڈ ای چ یکا آرڈردیاگیا مرے روستوں 
کہا او کیا منگوامی ںتومیں نت کہا م نے اپنے لیے بی 
موان سے می ںتو تیر مصا رجا تک چڑیں ے رونا 
ہوں ٹج پاش ےکا ستل ہے یئ یکڑادی کوک ی میرے 


را ےا واا 


کر م صر گی صاحب الملا مم اش یں سال ورپ 
مل دہا بڑے ا کے پر فوم ادرعط رکا ےکن iza‏ 
یں نے روعاف عطرے پش ییا کر سے فاص رھ 
ہوں.۔دوعایٰ عط رک ا ل بات بی ےکا پرا م پت کا 
م ہوا ے۔ روغال ر میں نے بہت سے فوا ر پاۓے 
ہیں ادد یہی رئش دبا ت دعانی خطرلگانے وا لے 
کوبھی غ نی ںآ ےگا ۔ جس ورپ کی ےآ نے کے بعر 
ہاں پاکتتاع مل اپنا کاردبارکردپا ہوں یہاں نزیادہ 7 
مل ہشن و ین کا وتا ہے گا بک أُدھار پر نے جاتاے 


سا نے ووستوں ےا ارا رک می رای و ل کیا اکھالوں مرس 
بھی ھانا روخ موکیایی روک اہی او رل اکا سوا 
دیکھا جاۓ گاج ہونا ےکب کک اآئپنے و لکو ابو س 
رکھوں کات ا کھمانے کے بح ریس نول کیب سے ہوا 
ٹر ہوگیاش نے سوچنا رد کرو )کا جال کے 
گز ر گی ۔ووستوں ےکھت کول بات فی مرول نے 
کہ اکیا با تکروں اب مرا دا رکھا نات کھا لیا ے ا ہل 
ان رکرے۔ ہے با ٹس پا ںکھٹراو ین رہاتھا جویل لیف ایا 
تھا ہم وگ سے جانے تم دیٹرآیاادرمیرے بات یی تین 
یں اوی اور کے لاک رآپ کی پاشے دا ی بات 


کن پٹ بار بار کے پربھیاکیں دتا۔ جھ رو شروںع 
یس بہت کی مفلا ت کا سا متا کرنا ڑا ایک روڈ یرے 
دکان پر ایک صاح بآ ے اور می ری دکا کد ہہک سے مر 
دیاش نے ا سے پاک ہآپ ن کنا عطر ی پر فوم 
ایا ےاہوں نے بقایاکہ ہے روعاف عط رکو بش 
روعالی عطرکے بار ے یس لیس جات خھااس لیے ٹس 
ے اك س کہا رکونسا حطرہے؟ یں ےکآ کک دی 
اس نام سنا ے اورت خی لگا یا ےت انہوں کہا ي 
مککاد مکیا ہواعطر ہے اور کب ری وواغا ئے سے متا سے 


تی لے مال ا 


جس نے من فی آپ مجن پڈیاں مین مین نہ بعد 
کی میں راک اکال دوشھییں۔ بی نے یڈ یاں جیب ں 
ڈا ی او رگ گی آآتۓے ایک پڈیا ںکھائی تن کن لحد اور 
دی پیر ن ھن رتس رب یکھائی می را پیٹ پو لک رح 
ہ وکیا با کل ہلک بلک یھ اس دوائی نے یڈ امتا کیا ا گے روز 
مس ہیی پ گیا اود ال وبر سے لقا کا او رای سے ال 
دوا یکا بچھا تو لی نے بتایاکہ یہال اسلا مآ ہاو سبق ری 
انی ےیہاں نے بے دوا ےکی اور ا لکا نام انم 
غا“ ہے۔ی سکیا اورایک ٹڈ غ یری جو اتی ی نی ںاھی 
ریب ادرا میرک کی م ںی ۔ اس روون اورآ کادن 
پڑکھا نے کے بعد اکم خاص ای کت کیایتا ہوں کے ب کی 
پا ےکا میلس واا کے علاو گر میں کی موجوواثراد 
اک ا ںا استفا ل بے ہیں۔(شر ار روات) 

شس نے ای ریغ لوق کرای کو روعاف عطرنے کے 
ما کرد یا تھا می کر یا دداش پیا اورد شی عر E‏ 
اورروزانہلگانا شروو کرو یا اکا کے چان فا کرہ ہوا 
کہ کے خصہآن بن وکیا اور بای بنڈ یھ کک رول م وکیا _ 
أ ا کے ملا وو روما ا اھ یواک اقا 1 ہک لوو لکرم 
تھا اس کے علادہ ای یش سے میں ا 
یس روعاف عط رڈ اک ان لک دکالن پ گیا تو اس نے بنا ماگ 
پیک نج دید ے حا لامک پیل ایک سال سے مال مٹو ل کر ربا 
ماس تو روعاف عحطرسے بہت یھ پایاادد بیراب یری 
ڈند یکا حص ہے میں نے عام ور بی فو اب الماری 
سے بام ر چیک دیا ے اب صرف اور صرف روعاف 2 
استما ل/جاہوں_(جرادن ٣,‏ نآپار) 


بتر یکاش روسناس موی تج کی کیو ہے 
کاجمنا فطریعمل ے عمنوٹی اورملاوٹ کی جاے۔ 


حم حر کم صاحب السا سپیکر ! میرے بڑے بال 
کوشوگ رکا کان مکل ہتھا شوگ ہآ ۓ ون پائی ریت یھی او رگول پر 
گو یکھانے سے ور ا ی٥‏ ال کےعلاوہوہ یاداشت 
14 امہ وی نظ رک f‏ درگ یں اورھٹٹوں کےوردول ٹل 
بھی بتلا ہو کے ےا نک شوگ ر 500 ے600 تک پل 
جا تی جو بت یشان دہ ای اک رش ابا 
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بتر یکا یچ کیا کا خوادہ نے و ےآ تے ربج ے۔ 
تو می ںای ےئد یا لا لبق ری دواخا ‏ ےکا ورڈ یڑ حااور 
اندراسشنٹ صا ح ہے بے می کی ما جات ہول یتو یں نے ان 
کو بھائی کے بار ےآ کا لاقو نون ےک ہکا سے چھائ یکو 
عرق شوگ شفا مکی دی بنلیں اس تال ل واک ان شا راڈ شور 
کنٹرول میں ہوجا ےکی ۔ میس دس بوک عرق نار ے 
ماود چا ال و تخل ری سے استعا لک رت کا کہا۔ ا 
ن بھی تقل موی سے استعا ل کیا ول بزل کے استمال 


ڈارین! اتیار سے ری گی اددیات امال کے 
یں بقارن کے شکور میں ۔(ادارہمقری) 
ےا کی شوکرنٹردل یس ہوگئی ہے اب ود رون ے ضز 
بھی ہار ے ہیں ۔ پٹھوں اورگھٹتوں کے وروی بھی بوا یکو 
کل انا ترہواے۔ پی ٹورک ؛ہتکا ادویا تکھا ے کے 
اب سب یوژ وی یں صرف اوررق شوگ رخفا ء6 یتال 
کے ہیں۔ ہار خاندانِ ےک ڑاوگوں ےکی ا ں6 
استتحال رور کرد یا( نکل .آراے بازار) 
تمت | چو پان اآسی بت 












صرق ورات کے امان حیات 
ہے مس اکی نکی ول ےکن دما یں صر کر نے والو ںکو 
ردو عم یس راس اور یں ولوان ں٣‏ صد کر 
الکو ھا ے۔ برک موت سے قت ا 
والے مضرانئب وآ رام سے پچھلکار ےکا مبب ےصق 
مر میس اضاف ہکرت ےک خضرت الو ےہ جناب 
سول م ووی کا ارشا دق کر ے ہیں ہرک کو جب لوگ 
بیرا رمو کے ہیں تو ووفر څح ازل ہو ے ہیں ایک ان س 
سے بے دما گریا ہے اے الد( تیک ریت ہ اود راس ) 
خر کرنے وا لاوا ںکا (ویااً خرت) یی عطا فا 
دو یدع ا کرتا سے اے اشر ! چ ا الکو ضا 
کروے۔ اش صدرتے فار لدان دا دآ زت ٹل 
پا جا دو مام ضور ٹب یریم ین کا فان 
عالیشان ہے بلاش سادا نک صد کنا رکو بڑھا تا ے 
ہو ۓے غات ےکنا ظ تکرتا ہے اورا کی وچرے ال 
رک اشر تال یر اور رکو ٹا ہے۔ج لئ زت رمن 

عھبدالتز یف ماتے ہیں اے سلا ن نماز ےآ ےرا ے 
تک انی ن ے ویز گے باشا:اشقالیٰ کےورواڑے 
تک اتا ہے اور لاہ اي کےتضور میں بی رجا 
ہے۔ جا صرق وای وغ نارن لا ےر مک 
با و ںآودو رر ج ادر چا اکر صق تاوما اکر صرق ےر ےۓ 
سے ست رگا تیادہ اب -- رکٹ چ دو 
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سناس‎ 
ما پیا کا بان کے ایک ص ق ہج نآرمیوں بس‎ 
دا ہے۔ بلا شب ائڈ رٹل روڈ اتک ای ک لت اور انگیوں‎ 
سے اٹ کروی ہوٹیتھوڑ یی وزی ورای ب یکو چ‎ 
جس ےکی ن کو زا کدہ یحو )کاٹ میں شل‎ 
کر گا۔ (ا مکح کے ماک فکوجس کے رق یڑ ے۔‎ 
۳ی ینس نے وہ چ تا رک ہے( )ا ناد گوس‎ 
ی8 کی نکووہ چرےما پاکردیے۔‎ 
قشر واا سےا یضر کاک انان ک پا‎ 
ولچ ادرو ہد چا سے مل طح صر قکروں_ ج‎ 
یکی ہے ا چی ےا م۲ رتھوڈ ما ضر درس کرے۔‎ 
اتان ان وہل ‌اسز قش رت دتا ے۔‎ 
جا حضرت اہن حو ے رواییت ہ ےک ایک راہب نے‎ 
اپنے عبادت انے می سا خم سال کک ائڈدتعا کی عبادت‎ 
گیا برا یں کے پا ایک رت گی اورا ی کے ایک طرف‎ 
راگ لال ہا پا گی اور چو رالو تک اس گناہ‎ 
بیس بتلا رہا۔ اس کے بح دوہ ا سے ناہ شس جرا وپ یشان‎ 
وااو پچھا کفکرمسچ ر شآیا ۔ ن دن کک اس مل رپا اور‎ 
مایا جب ال کے پان ایک روف لاک یکیو ا ںکوٹوڑ‎ 2 
کر ڑی اپ دا میںطرف کے دی یکوصد کروی اورآ ری‎ 
ا سے با یں طرف دا ے دور ےت کو صر کروی اک‎ 
وت ال تھا نے ا یک طرف کک امور وروا نکیا ۔ ال‎ 
اک سن یبد کے‎ 





ویر 


کر لے سے فا کرو ہوتا ہے۔ 





ار 2021ء 


یلع ی ایگ ہے جس رھ اگیااوران چوراتول 
اک ا ے پاڑے میس رکھا گیا تو ورا میں بد ہیں از 
ال روٹ یکرم ادرت اال اال کے ساتھ 
پڑے میں دکھا گیا تو وہ ا چرراتوں کےکگتاد سے بڑھ 
گی اس ردای تک دک ےک گناہوں پر ہمت نی با نی 
چاپےکول اس اس تیت گنا ءکر ےگ اک بعدرش عرق 
کر رو لگا ا سوک کل ا ب نہیں بہوگا لم 
وا بک پک گناہ یں تھا لکنا ببہت بڑا گناہ ے_ 
صرق دہ قرات ہے ج سار یکی سارک حا نع ہف ریپ اور 
یکرو ےی ہاۓے۔ ص دق دۓ کی اتزاء: جناب 
زم ل ای کا ار شاد ےک او ال )تھے( دی دالاپاتھ) 
ج( لے دالے پاتھ) سے کار سے صدقہ اد رعطی ہے 
جس رفس ای کرش سی در داری< برےاپرے 
جب ال سے ز اتد اواو رورت ہنرو ںکودے او رٹم 
صرق وم ے جوبیل کک ایا جائے ادن رش 
داروںل اود وبا دوہ اجک ےلوک ادرخرات 
۱ بی مارت ہے۔ ؟ ہل ء ہٗؤں دالرین اف اچ آپ پر ر7 
خر جچکرا ھی مرت ےہ رت اباق فثرماتے ہیں 
اب سول لی نے فربایا ”یکن (نا ہا ۶ اورمگی) 
ےج ےا ےآپ پر سے اکر ےگاتو یگ صرت ے 
اور ج یھ ابی ہوگاء اول واورگھروالوں پر رج ل ت 
کی صرق کے حت جام مون لے ہک جناب 
رسول اش ایم را کے ہیں (صرقات شل ے) سب 
سے پیل ج چ انان کےتز ازو ے بعال س رنھی بای 
وواثما نک دوخ چان سی ر59) 





۷ 
یس 
حش ری تل ری الع کی صا جبزادی أمکلؤمرنی اتال 
عنہا نے بیت امال کے غاز ن کی بین را سےکلوایا۔ 
”ن ہو ںکہ بیت المال یش ایک ٹہاییت تی پارموجود 
ہے کیا آپ صرف اس گید کے دن کے لیے کے عتا ہت 
کر ٹیں؟ یں عید کے دوسرے دن ی وای کرووں 
گی غخازن نے ےہار دیا اورا مم ری ارڈ رخنبانے 
بی ری کے دن بن لیا :ریت لی ری اع ہکا ال پار پر 
نظ ری توآ پ شی ال عنرن ےجب سےفرمایا۔ ام کلم ! 








ینتک لیت 


٠‏ م6 اموم نشی الٹرعنہا نے سارا 
مالک کے ماناک ریک ری اللحعنہنے ای دوقت ہے پار 
ایق بی کے گے ےا لاء آورخاز نک بلاک بہت ڈانااور 
فر مایا :”دای تم !اک رکو یا با رک کال نے بے 
پار عار یبآ لیا ے تو یں ااں 2 ایک 
خوان میس کی چوری برق 

ابی ادزنلوں کی موی او رکون کے لے 
ا اپ نت لوں اورمعا شر ےک ساق کے لے اس٢ا‏ 


تر اڑا مین مع نا رآ مگز یموس ! 
یٹم کل قان چان کار فان ڈول ےک مکرنا وڈ دیا Pin‏ 


6 اکڑویثفا : 


ج عیفر کب ادو اھ ٹڈیٹھیشنگوا میں کال ر :0332-7552382 ڈیا 


مرت ال م ب کے کوہادونے ڈ لاوما مان ناج ق یا پاد وی د 
ما و ن یھدیا ات آ پک کر انا ہل کے چزکدٹ چ | © 
Ea‏ 


تبت یی لاور ہوگی چغ ری ا دیات رسال بای ے اقھور ابات 


کر کا اک رت سے وروگ ری ۔ 


الله گا تلك ف وروم وتويك ِن 


ا رورو (الودا5د) 


تر جم : اے الد ہم تھب کوان کے متا لے بی کر تے ہیں 
اوران کے سے تم پتاہ چابے BE.‏ ورو 
کر ت ےکر ا 


پیم تیت ری دمالہلایارمضائن الباک 
کے دک غا اربوا !اپ یل 2021ء 









لے ہیی بن جائے! 
ےج یرک یکل چے! 


0343-8710009: 











پرٹوالؤراور یار ی دور:پآ وَاچِلَ: ہووت یکا اکا ونت پرلوا لہپہپڑعا ار گان شا الگ وکل وکیا ا ا کے سف لور موا اور پچاری رورہوی۔ 21 ار20213ء 


9 ای پ ارد ابا ے سرف ای ری نکر می پقی می سے طلا ت ف تپ ر یل شک میں 2ہ ق کے د وران اک رست مز یرب ڈھ جا ےوک رک ونی بچھوڑیی 
اوج لوی ورین کے تل مہا ری ریس و تی کے د دران اکتا ہت کی غیرد ای با تک علا مت ےک رظ اپا کا ہا ےا8 ج گے 
وکیا ہے ال ب نرک قوج سے بھی ۔ بے شی وہک ج ھاو کرو ت ہے غل بڑھیس' جل ری ہک میں لے قا مکھروانے زی ورد جت 
زادواظراؤکن ہو ب ڑ یں ی 8 جادذجنات بن ا ات سای ادرمشلات ناتدای ہوقی ہیں۔ ان کے ہوتے میس با وت کک ہا ے9ل 
رور نے کے مالس یا دن بجروا اوہ کے راداب کیفیا یں ےک اگ رآ پکوعلام صاحب نے یل شید با وا سے اوردوہارہ ٹیا کے کے 
بعدآ پکو دیزی جا جا تو پیل دقار سے اگ ر پکوف مد ہچ ر ہا تو علام صا حب سے اجا زت کے بعد پیل و غغ کے سا تھوددس راوخ بھی ہار ی رکیں _ 


خان مر ماع ۔فر 2 لا ور عات رہ ل پا کراا۔ ¥ ê‏ اکر رشا اک کرای می راولپنی۔خاجہ می نمی زگ گے مرا قبالء جوک یڑا محورواز 





الع »> مڑدآم۔غا تی گرانء راو کوٹ ۔ ر۶ وت“ 
حیررآ باد ۔ امآ صف اورے وال کو لمان :کراب - 
اکن ات راو لوٹ ہاشاں وار ءکرایی۔ فھیرہ 
کی رع ینیل ,فی لآ ور رژ مان ء الا عآیاد-۔ 
رفارویءڑڈی کی نان قشل اتیج گر غنش اٹرف 
گُوتراٹوال_میرہ م انک۔ رالو بژزی» اعلام آپاد۔ 
اکل ارشدہ جم حجھعبدامنانء اعلام آباد۔ ظاہرشاہء 
اک وريه پاد پور ا دباو ور یره سالاد گور 
خان سییر انچر لا مور _خال اتال الا مآ پاد _ عا ویر 
راولپیڑی۔ ری نیہ راولپنڑیی۔ عثان اش کرک _ پور 
اظرء(ا ہور۔ ا رسیم خان کر اپگیا۔ مھ نو اب مک اپگا۔ 
روزم رم ارغاع۔حقصہ ى في» اسلا مآباد-عطاء 
ایک IE‏ رقءلا مور گت پر بن نی نآیا ی 
ار لاشو »لو کے حرصد ر ٹا بجی 
چوال_ راش رور چچاالت ہے جیر ر آپاد۔ کن 
اف٠‏ امور رل رشا مرل ال دا ڑک ترا ہک. 
نان شای رشن مک اپئی ۔فر ذاش یر تیم یارخان۔ حر 
جیاں ٹپ وا ہلیٹٹ۔ غالدہ رمضمان) راو لینٹ ری تار 
سور راو( اگوٹ فرخترہء لا مور عم ران الان کی 
فی بی ءاسلا مآ بادےعبرای ,نی لآباد کا تات وقودہ جیا 
وی ۔ کی ہی لی ء ٹیل باو ےی مود چوا کور 
سرگودھا ۔محثرت: امور کل عون 12 براگرں۔شل 
ظا معلوم سیر اجرگ شاه اڈ یک ربا گی شا 
کی رو سعد وا ڑک۔ایید زوج رال 
آپتمام د رڈ ل وی کر ہیں 
اع ۂ ربیاف اوک کارت ن 
روزا وضو نے وضو چک ا پاک پزراروں 11 تیرار شس 
ہیں زارو ںکی اراد ےم ASAE‏ از 
0 رن )چن ریغ“ چئ ر من ضرو رک بی دورا نل 
ح بت تق صد3شریرر یی۔ 


قب ال بی :کرای جح رکاش ف :یٹلا با تر این ء 
جل گیگ فا رہ حٹینء حر رآباد ا اک زا تی 
ککیلہراناءکرا تی ۔ ر > ژودگ وره ارم ارشاد پٹاوہ۔ 
سعدیہ پا پا ہکراپگی۔ پر بھی می رد خائ کر 
زاوی ہی جیگ آم خاللدہ راولپنڑگی۔ غلام عیالء 
جنگ رف ران عباسی ءسوئی بلوچچستان۔ محشہبازہ می پور 
خمائصں۔ عزو تیر اص مان _ شمڈر ١ظ‏ تا آباد- 
عدنانعءاسلا مآ باد مالو خان سرگودھا۔مجمشضناق خان ٠‏ 
با طالب یں ڈڈیال ۔شاز ےوش چوال۔ غلام امھ 
تماد ری ء چوال بی توملا ٭ر۔ذیٹان ین کرای م 
ہدایتء پشاور۔ اندار ام صد بء دا میٹ ار یہ فی ٹاء 
لا ہور۔ اتر گور عطارگیء چاوال۔ صا امیر رودھا- 
کی پی لی نو پور ران کوج ماز یی شوا عآباد- 
رخمارں کرای عیغا ل مرایگی۔ زر 2ر 
پنڈدارظان۔ں پل مروت۔شزادیم راناءکرائی۔ 
صائ ود لامور پرراشن» کال شی کوش رک یاجھوو 
رحاء لا مور جا مشچ اد لاور گرا پیاکستانعء خمائچوٹآآمتہ 
صاو ق آباد۔ ران فلا میں نا علوم اء حیر رآباد۔بنازء 
کراپگی۔ ادیب ڑہرہء ڈگ لی خان ۔ ز ینت خشاب۔ 
سی رونفی_احتشا مء٭پٹاورآ مءصا و قآ باد ار اء یل 
خا رالد ہاب اوٹ۔ صائمہ فور ینہ پشادر۔ عم 
نار وق وجل الاوز بیفاریء لا مور _ ع راللام عر فمل 
آباد۔رغ راج لای کی نوا زء تون IES,‏ 
ا ء لا ور وی را آوچراوال_آ صف کین وچ ہ_ 
سب مسا د ر نولافا کن 

وشام اھت لیے لت پھرتۓ باوضوےے اورف رآن کک 
یآ ت یں ات الْمز للت عل کل کی وڈرنڑادل 
و خرسات مت وروش شف 7 وخا م ضرور رل چا 
دنء ند ت چن نیڈ یل ضردرکریں۔ 


نک شابدہ ہکس اعمس حووء عار الہ سی رش راز اجرء 
کراپئی۔ش رین ء لا مور گنازء حیر رآ ہاو ل مج ہہک ابی۔ 
ج ےی شاہں پشادد_ ٹیل کرا ہی ۔ عبدالرانح کرای _ 
ضا ایاب: سم ی کے۔شاز یھی ریفورٹ عباس ںیم افر 
لم ق یت لہ پاد جم لیم نان تمہ رشمتء 
گونڑئی- ای ریا بورے وال جا کرای الہ 
کیل کرای لہ خالاکیری» راولپنڑی۔ میت رعناء 
رات ناق کرن ی3ا پردین کوٹ م ور ۔جر 
سن مانانوالہ۔ مج رشوان ک را _ ہزرہ اطیف> بان ۔ 
شہنا زوء باغ۔منفورنینء ممل ہا زی ال 
خان ٠رت‏ این کرای مرکم اتک ۔ دم ان »حير 
آباد۔ ا گی ویر طاہرہ خالرء لا ور سحد بے ٹیر 
ا نرممءحیزرآباد- ما یک کراپی فا ۶ه حیزر 
1 ہاو ح ینف ام حبدا ریہ شمرسلطائن۔ عا تڑارف: 
دہاڑیی۔ مھ اشن ان ۔ عا تر راوپنڑگی۔ یچ رحیظ 
ان تادر ی٤ا‏ نآ پاش رد یف ا امور اتان ارم» 
ڈی ی نان ش نا زہشورکویٹ .ٹر یا لی فی ەمیانوالی۔ پدروین 
اوغا انرم شا شڑ اوک ءکھوڑ وسا چرگوں ہر اور۔ 
م فی لی اسلام آیاد۔ فاط ڈو جان ۔ نیب الین 
گوترل من ڑک ب ہاڈال د بن کم اخ قد رنیم لآپاو_ 
سپ تام رنڈ یل لیف پڑشمں۔ 
ااك تعب وباك تَسکَوژ نک تاور الواور وی : وو 
ریت نمادفل ماج تک نیت سے ڑھد اورال می لام ے 
بعد سور فاتمشریںکریں جب لاك تعمد واک 
تَمْتَحِكٰ پر پچ ا کو باد ہادد مرا یں اورا وښ“ اك 
دہ رای ںکی٠ن‏ سوہ چا رسو دو ہار جن پرا رک آخ راو ا کو 
دہر اک رکھڑڑے وکر قل پڑھ لڈ لتوسعادت اک ے یں 
ہوسکتےتو یکر پڈ ھٹیس جاک یس کے اتی اکال پا میں گے 
پل چندون چچد وننادرچر مض درکریں۔ 





١‏ ایے دال درن ن کے ہو ںکا شاوی صرف ہں 


یاک ای دجرےکیں ہوری اک یشان 


ل بقر ینب ارد یایشا میں کال :0332-7552382 ۲ ؤل ہی تبت ی ا تور موی بل عبقری ادد یا رال کی ےت تھاویۃ شکایات :مرف 0343-8710009 


بیس ال ہم او را سیت 
ب یکس ہت اسم 





ٹس ا صرت ما چف ماوق شی اڈ عوقول ےك ل موئے وک اپ دا پآ کے پر و بڑھ اد یگ :لی رڈ کرے۔ ڈار2021ء 


E‏ اک کی ای یما ین 


وک با ے ون (راۓاےض ) 
ڑم ضر ت کم صاحب الل مکی ابقر رسال م 

ات بہت نی شوق سے یڈ عتتا ہے رما بق ری رسال ہکا 
شرت سے ا ظا رد با ےکم رکا ایک ایک فر وکبتر یکا ایک 
ایک لفظ تھا ےن مرح پڈستا چ ن ایک مرخب رسال 
2 ہت ےلو ووس ری مرب شرو ں کرو ےے ہیں ا یں 
تھا ےکی مہبم دبرا لیے ہیں۔ ہار ےگھر یں 
سا لپاسال ای ک گج ربھائی دودھ و ۓ آے اع ہے 
مر ی کان وق کی ے بق ری می کان دوست سلسلہ 
پڑھتا ہوں' ایک دن بق ری پڑت ہو سو چ اک ےکر 
بھائینسل ورس ل کیضوں کے درمیان رہ ر سےا کا ا 
نا اتی کے مات کے اش نے اف نکی زوڑی رو اتی 
جیښوں Is‏ ےا نے دن وہ ےلو میں 
ان اون ی ن خاک چارق اور اک علا 
ب چھا' یوت یں خو کی ایک ڈاکٹر ہوں میرک یا تن 
کر تو دودھ پر سوا لے ے ا نہوں نے بے 
تور ےو یکی“ کے اد رہ اک ہآپ نے ایی اکیوں 
ب چھا؟ ٹس ےا یپت ری الہ کے تحن بتا با اورا سک 
تقعیل باک رلا ت 1 


ھی ہے اس کے تا دظا ع 
جات ہیں نس س کاک بئان کے مسا لکل ہور ہے 
ہیں۔ میرک بات نکر ال نے کے سکیف ری رسالہ 
موا لیا اورا یکرت ےکی سا2 یڑ وائ چې ٹل ڈاللیااور 
کہ اک یکر اکر ایق بن کو پڑ ‏ غکیلئ دو ں٤‏ دای رے 
ورور 2 لوچو ںگا۔ شش نیب سے رما کی یا ایت 
ا وبق ری دا اس کے وکو ں خوں کے سات وظا فر 
بھی لگا دے ساتم ہہ کی نی تک کہ ہر ماہ ا کو غبقری 
رسال ضرورد اکرو ں گا روا یں اپ با تک طر فآ 
ہوں ال نے بج یشو ںی ایک بیاری جا ج سکووہ 
اق زان س واش“ کہعد ہاتھا۔ اتہوں ے بتا اک ہے 
نف ہت می برب ہے۔ 
بار ی وا سکیل ن یی رمت ے الا ی: وی 
کے ورخ کے او پر خخرکیائرے ی پ4 ایک بجو لآ ہے دہ 
کرس یکاغ غیرہ س ایی کر پا رک وکا دی نحن کے 
کڈ سکوان شا ارخا کہ وکا ہے پول پشا ری رات 
سی ےپ و سے ان ھت ہیں 
صٔاسرول رت پسی سید 
۔ زمیفدار بای وکر اتا لکرس ان شاء اش 





فل ہوک مین یکا ےکر یف ے افا ق موگا۔ ان شاء 
اش عر یر تاا چو ںکمہ اس پھاری کی وجہ سے بے شار 
کا مسا ہیں ت کی ف دہ رصل 
ہوا ۓے با کک سادہ سا او رآ سان وہ ےتا مان بان 
م پشاری ے ستاب ہے چول اپنے پا لازم رگیں۔ 

ان شاء اش دعا یں دی کے( اکر راغب مین تر زی» 
ماڈل ثا دك داہکیٹٹ ) 


ماع دوست ر اکنا دی 

ا ! آپ E‏ وک روا ہو بای چاثوروں) 
یاو ںکی ا ری ںآ ت یمو یا تایآ پ کرس 
بوط لے ہیں باگھریٹس پرنرے اکوگی پالتھ چاور 
کا ا ازرد کے ضروریں۔ ب ار یکانام 
اورددائی ۴ یں اک دضرے؟ بھی 1سا ٹی سے 
پان میں۔ آپاکے کے سے ایک ٹو کے سے 
لرکو کا ہلا ہوگا او رآ پ لے قا میک کیلع مرق 
جار ےا ل لففلت ت 


چاو رشظام :سال ہا۔ال کے ل لاتا کے بعد 
بی کی چاٹور شفاء جانورو ں کیل اور ا کی تام 
انی نک ے_ پائورکیددا تاز کت من داب پارا 
إ رک کیل ئ چانور شفاء موی پل حا کیل ہت 
خر وری چ (قت +30 ادلاد | 








02 ) 


ال | انال چتای) ور 


چ7“ 


ر اللوم کر چرس ایی ہیں ج نک وآ کل 

موا شر ے کے ایی مق جس ای اہ ہے یں د مھا جاربا 
ان ٹیل سے ایک ڈا ی کی ہے چندلوکو ںکی ڈاڑیی کے 
پارے یں بہت جیب سور ےکن ا ںون کے پڑ نے 
کے بح دآپ کے اغالات شوت میں بدل ہا یں گے۔ 
ڈاڑشی رکھنا نت ے یا داجب ؟ ال مو پر بح توعرصہ 
وراز سے چارگی ے الین ئل پر با تکم ی ون الہ 
ڈاڑی رکا کت کے لی کیا ے؟ اس نے ہے بات 
شای کروی ہے ہک ڈا ی ر کن ےکر راتان شت اغ 
بڑنا سے ڈا شی انا ن لو ار ا سے سی 


ا می 


a ظا‎ 


وجرش ےک اسلای ما 4 اك 
شھما نک کے موی ڈ از یکو رکا پئ کر ے ہیں ۔ ای سے 
اك 11 حفضیات گل وتار اور رکپ پیدا ہوتا ےڈاگا 
کے وش ر پا اتر( )کین ر سے با : اض دانو ںکی 
کاوشوں او رح تا سا ا عم ہوا کے ڈاڑی 95ر 
الٹراوائاٹ شعو ںکور وک اجکقی ے شی یں کی کا ذر یع 
04 بک ے۔ ۲ )ابی فوط ر ہنا:ڈ یھی ے جل اور 
کھا ل کنو رٹتق ہے ڈاڑھی کے بال کا یک طا ہوک 
ف کے ہیں۔ اس کے ملاو شیک جل کے ےن 
اژاتظروں ےگ ڑ رر ہے ہیں جب اگ مول ےو 


شون رو وک فارشاو مرم قروو اور رہ قار پرلاۓے 


اور ا رک یق یٹ کیلع اور 
مم ایی اا در خو۲ن | کم ردردا پت ین ملاع ہے۔ 


شیوی کی ل کا ا تما لم بوجا ما ےجس دیس 
لی سے گی کے( ۳ )3ا7 نشی کو رک ۓاشالع 
سا سکی بہاربیوں ےتفوظا ر تا ےجس بی قر ما سے 
ارتا ہے اورڈاڑڑھی اکر می خط ناک ھار ی کے لیے 
فیس ماک من جا جا سے () مردی اورک یکا مق بلہ: 
دوں میس ڈاڑھی سے جل رگم کی ہےاودسردیی یس زکام 
یس مال سے انان بر ہتا ے۔ سات تی یسر دلو ںکی 
نی ہوا کےغلاف ایک دلوا رہن جا ے-(۵ )ہے بات 
تھ ران شرہ ےڈا ڑگ رک وال دہ ہت ذ کین وتا ے 
تاب ری طور رظ ری ںآ :الین اکر ا کوھڈ الا جا کے تو یہ 
باتڪ ق مو ےکر وہ وا ق کی کانمن اہرے۔ 
ایک ریرج کے مطا بن لوگوں نے چچجرے کے پالوں کے 
بنا تراغ ر408+ تال لے( ق نر 59ے ) 


بای اظ ت ! 





نا م 


لبق یکتباددیا گھ گا یں کال ر :0332-7552382 ٭ ڑل 


آز اہی کیل ہگ لجاب ے۔ 


(س۸ن150ر داد ڈاںري) 
تبت ہیا ضھورہ+وگی جا ت ری اد یات رسالہ یا انی ےتا ن تاد یز شکایات :رف 0343-8710009 


تج رکال پیا 





رمع کے :عو ای :نشاد رای تو کی شور ای توبن خطائی ای ول. ان جن اشارکیڈی کر یں اور سویرےایک ہنی رای کے اتکی انٹاءانڈعح تکالہ ہوگی۔ ار 2021ء 


بای ازم ود اکلہ 


لی بلک ا 


حم تفر کیم صاحب اتور اج 
شون و زول ے پڑ سے ہیں۔ بت زبروست ٹو کے نو 
جات اور لا جاب وتلا ف ہہوتے ہیں بیشارہ نے نک 
لوگوںکی زنرییوں بیس النقلالی تب یلیاں مار ہا ہے ۔میرے 
پا ایل مشاہدہ ہے جو میں عو کرر ہا ہیںل:۔-مارے 
E ESE‏ 





سک ا 
فی رمک اھ ےو غ جربو رش بالئل کے 
ہت قرب ے اورخور سے و کک اراس ہت ے- 
اننہوں ‏ ے یڈ اساد ہ سا ط ری کار جا کہ بالیاعاقّل شس 

کارا ہیں جہاں اٹ پاے جات ہی ںک۔ اتر دیا ا 
(پنٰ) حاضص ل کیا جائۓےتش تس .۱ 


e 


ا امو 





ر لے ہے FF‏ رات 
تھی کرد ہاہوں انا جثرب! ارے۔ 


دما تی طاتت ولزو ری کے سے 
ین را ذال آزمودہ ہے دا 1 کر ور یک چن کے 
سن ڑچ ۹ یاڈیادہد ایکا کے ےر یکرورک 
اف * ھی وج ے24 نہر کی ینک اروت سے نظ رکا 
پٹ ے7 ویره سب وور م ويا ۳ا ہے عوالشائی : 
دی بادا می اریخ وال :دک نیک یا سس سن 
گرامء سونف 100 گرام» رخرروں25 گرام وت ول 
رک (ورچ)25 گام ری و250 گرام ر 
5 گرام مع ری 1 ات کیپ :اداع یکر یکوگرم پاٹ 
‌ڈال ےتک اریخ ہو نے رس کا لوف 
با خوداک ایک مج اشام نی طا ےا 
f‏ نل ری شا موی _ 

ڈاڑھ:دافت درد اغاق مات 
مر ے پا ی ایک نحت خا ں ت ریف لا ےکا ل سو خعک گیا 
بی وا چان شتک درد کار ے کے س 


پد یرہ ت ین شمارہ ےم ری ایک دوس تکود ےک ستل 
تھا اب لااتات ہوئی تووہ اکل ھی ی ٹم نے و چھا تو 
تمام بر نکیل شا نا الک جمالدرروں ےآزارز 


کم یس انا یقت پیا 2 ہے 
کرنے والاٹوا یز ز روا ی رر 


اتنااد یا )کیا 


دوگ ی| ٹیڑاورد وگول شس کھ اکر یا ہوں وروش رن 
برابرفرقی یں ولاک ک بیس جا اکھانا تو دو رک بات ہے۔ 
2 8 و ی کہ درد ایک منٹ شس دور ہوگا۔ کے 
گے :کے ہوسکنا ے؟ میں ن کہ قشل لی ایا نی موک 
لہ ایک دو پا رکرےۓ ے دوہارہ داشت تل درد ث ہوگا- 
ےکک دات یا ڈاڑھ پھدہ پورہ پوک گر جائۓے د بده 
ران م وکر میری طرف دجن لگا یا شا ید یری دبای حت 
پر کن ککرر ہا ہو ٹس ن کہا کہ میرے بھائی تم اوگ 
اھر یڑ ی ووا ڑل کےا مادک ہو گے ہیں کلب و 
ممارا سین ی ہوگیا ہے ق رش ےل ےک پا 
روپ ےکا ادرک “وای اگ ھے کے یں جٹا کی لکر 
دا ااا دکررنی ہے اس کے سام یڑ مل رکودویادو 
داژعوںل کےدرمیان موس ال دو ایل منٹ ۲ 
پیل اس ادرک کک سے نے سارار یشراورگندہ پاٹ نال 
ی اور درواو کر دیا کے لگا یرادرشخ بوگیاکیس نے 
ایی ااا ورد اک چباکرقمام دائحڑں پر اواو رم ھول ے 
رال یپا دو نے بت ری ں کرت ورت ن لہ مو جا ےگا ای کے 
إجروہ ات“ کے ااا د پااد رتا ےکہ 


نے اسے وم کے ےتور وی جو اس نے خود بارعا یا او 
لی ہے۔ دخ یہ ہے :ایک داضردییج نلیا 


اخرانسا نکی ای حت ند انسان ہناد یچ ے۔ 
فا غ ء رعش راقو وکا نی علا ناش 






یرہ بنائی جات ری موا کے پپنیرے مھ ای با ری ککیل یا 
بادیک ڈیل سے سوراں کر ےلوک با ری جاک کروی 
بے شک کو پیر کی مرگ زین میس د نکر کے سوراخ 
کے ین جکوئ یکٹورابرن کرد یا ہا ے شک کو اون فک لیر ے 

بندگرد ماجاے اوراو پرادر چاروں طرف أے 
fr Tr‏ 
رح سے چ جونیل حا ل ارو کے شام 
ری یا غیرد عب پرا یا جا سے انشاءانڈشفاء ہوگی-(عطاء 
اشراگوالئءصاد قآپاد) 
نیک بعرمیرے داشت ڈاڑ تہ یش در دی ہوا کے لگا : 
ستو کا کچھ یھ ی یں کی تی لیکن ىہ اتی پائیداراور 
د پا لی کال ے۔ 

آدھاامیئی یا آد ےس کدرو 
(۱)ایچائی جرب سے چابت ار دن شش آرا مآ جات 
ہے۔ عوالشائی: رو ں۴ چ٢‏ 0 رم دی 10 
گرا ان ایک جوا۔ت کیب :سن اواکو ی کول میں ہل 
ص کن ور کے رے یل وو دو قطرے رولو تقنوں 
ڑا 72 شل ری کنا موی _ 
(۴)سمندرچل لکو پا لی شی کی ںکر اک یس کے سے 
آ د ےس رکا ورووڵح بوجاماے۔ 
تم کی :شب کوریی کے ےب لغ 

(۱) فیدر پیا زک رس نا لک رآ گھوں میں ڈا لے سے شب 
کور ی کا مر رٹ موا تا ے۔(٣‏ )لوی ( اکرو کارں 
تررےٹھدلا ارآ گھوں میں اکا نے سے تب دی ورونرگی 
موہ و سیپ سم گول ارچ کو 
اھاب دن م رک1 ں میں لان سے اترا دور 
و جات ہے( )سریں کے چو ں کا رس ا لک رہگھوں 
ٹیس ڈا لے سے اندڑھ رجا بہت جلد دور ہو جا جا ہے (عاجڑ 
س مز اد اور وال ) 
اورایک پا سے ز یادہ ادرک ان دلو ںوی ں کر پان وڈ 
یس اس پان یکو خاش بیربی کےشہد س کک رلیس تع 
تار منہایک کی شی روزا کیا لی یا پان یشک کر کے 
بھی بی کے ہیں ساتھ ایک کی زیون کا تی لبھی بی یش ٠‏ 
عر تغل استمال سے و کا من مل ئل ہو ہا ے 


(us مسرنے‎ 


عبقر کت ب ادویات گر یمن واکیں کال ار :0332-7552382 ل ی تبت ی اص تور ہوگی ہس سام ہت 


9و یا اما دار: :ج امو روز نہ ایک مخ ہنا کے بعد بط رک ) + رم مس ساخ می 2021 








جا 


lek‏ اح حار ہزاردل مال پان 
ضور زیم جب محراع پرتشریف نے جار ے جےتو 
آپ سای ےآ ے یں خوش ھی ذ فرمایا: ریخ شبوفرحو نکی 
اد کی ہے ضضےف رکون نے الس کے پو ں سیت تا ہے کے 
کڑا سے میس جلا دی تھا ا تاس وشن تبھی تھا دحات بہت 
ا ےا ا تارج راردوں سال ےکی پراٰے۔ 


کے کے ل اس کا اورا کے ام 

ا ںکااستمال زی مرل وڈسل چلا آر ہا ےاور ووش 
تہابیت کت مت ر وکیا جس نے انپا کا سا تھ لیا او رتا ےک 
استتھال اہین زندگی مم لکیا۔آ ے1 ہم اہ کے استعال 
جس پآ کے بڑ ھت ہیں۔آ نع سے بھی سال چچچ چے 
کے گے میں ایک مہ٣۲‏ تھاجس کے درمیان میں سوراخ 
بو تما و ہگورتحن ٹکا مک وا تیا اور ما طور 4 پل 
واب وپور ریاست ہل را الوت تا وو کے 
د کہ ٹل پرەآریؤں کے گے میں ڈال دیا جا ادر چے 
صحت مند ہو سے کا ےکا سے پچ را لننیں بہائے" 
رو کے یں ڈو وا نک اما لک کل ٦ے‏ ہیں کے نہیں 
سے یں ہو کے وا اور اکل تق ےاور 
سو زمر ریق ے_ صرف افات ان ےکس کے پا 
اا اورا م RK OY ba‏ 
کیل میں کڑے ا کیش یں آ کی سار 
یار یاں اور کالی فم ہوجِالی یں'اعصا لی ار یں پوں 
کی بیاریاں' م کے جوڑوں کا درد چو یا بڑے 
جھڑو ل کا درد پبیشہ کے ےت ہوجاتا ے طرجت س 
کون اورراح تق ے۔ 


ا کے م رفا سے ہمارے ای لس نے بات ان 
کی زبانی ڑچ اور انسانی تکو ارہ پان میں شال 
موی کں۔_: کی یں ا ےک مل بڑااڑ اور صلاجت ,کت 
ےتا ےک چجلہ ممن سے الگ کی ج یں یں اکھٹتیں 
ہت ز یاد ہآ زم ودہ ہے _ می ںآ وکپتا ہوں ا ےکا مک ےکر 





OE 


ا رین !آ کی مو نک راتا ہوں اور ا ای ار نا یں ادرشرور (ا 





ا ںکو پان میس ڈوک ری یا ¥ FIT,‏ 
کے سکہ می ورا کے کل میں یک بی 
نے ایک جک بڑھا تھا ک ہآ سان ناش رۓےای کآان 
ما ہے ےکا ابیٛے۔ 
مھا کے اھا ل سے مض رم 

ایک اولص نے ہا کے وار ہیں بیان سے :(۹) 
جاہے کے اسثعال س ےکی یتم ہوکیا۔(2) ۲ ہے کے 
بین جس 11 موی عم یا کھانا بہت ر یراد ہوتا ے۔ 
(3) جچہاں کک مرا دماغ کا مکرتا ے مادا بہت مخبومط 
دحات سے ج پرانے وتآڈں شں ڈھالولء ٹیژولء 
تگواروں ہیں اتال موت تھا آ ری کی جن ےک یگولیاں اور 
ےک مندو یلق ہیں بجی ا با تک دمل ہے ا ہے 
کی طاش تچ سک دحا تود بہت طا تورے) ایر 2 
بھی طلاتتڈراورنا قبل خیرم وما جا ہے۔(4) تا ےک ایک 
اێ ۇلصورن ےی اوردحمات می ں لال K7‏ ۔(ق8)اگر 
ا کے بنے کے دروا ز لوا ے چا میں تو درواڑے 


کی چ چا میں ہوگی۔ 


اک ٢اک‏ چ ن2 


کے مین نے ا سے مشاہرات ت کج ہی ںآ کنر کی ان ے 
مشاہدات چاہو لگا رو ر یں ورا ہیں 
ایک اورصاح ب کک یں کپھھاگوں کے اتکی کی مین 
نج اتور بت پڑ نل ن ے ج بہت دددک تی ہیں اس کے لیے 
جا کالہ یبن لیا چاۓ و آرام آجاتا ے اور 
و لپن 

نو نے اوت نے ےکاراھ 
قارین !جانا نیک مہو واو رتلا ر وسات ہے ا لکو موم 
پان ادرحالات متا ہیں کے با سک دج سے چچزیل 
تاڑ وبا ہیں لو) دعات ےگل جانا ہے چانرا وہ 
دحمات ےکم یھی موا ےآ ہآ ہس نالپ ے 
پیا کن وو رداق ہے تانباداعد دحمات ے چو سو نے 
ا ھی ہو ےار ےکک کے ای تس ہیں سرا 





2 
دوہار 


1 ۶۳ ولا ری کیک | ی ری سے پیا یما وا لٹ اک شفا ءا کچھ لرکو ںاخ ادا! 
نا با کیک میں الد سے اپ کے کت عم تم لہ کیل ف ات کا سب بنڑڑے۔ چو ریک علے! 


ای مان سے لے 








کا سو ون میں رس کرای ک جانا اککڑا 
١‏ تا ساق 0ا2 کے گے : چچہاں ا ضا ہوگا سونا 
وڑیں سے ےک کاتوں یں کا کے دورالن اغ کے 
ا ہنی ونا ہوا موتا ے اورسو نا ونی ے ملا ے۔ 

جوا تین میٹ ما قور رمتا پا تی ہیں اناا کے 
رص یله ایک صاحب بے لے کے کے: مارگ 
وال دوکر مک نا ی خی دہ یا اکر تمیں چوا ا )ګت مر 
رہنا چا ق ہیں اورطا تور بہت یادہ د ہنا پات ہیں جا ٤ق‏ 
یا نک رنہ پٹ اعصا بکزور نر ہوں مکی 
ڑعلاد پڈے تقودہاپنےشم کےساتھدتا اض ورای کی 
یلاش چاہے پاو ںک وٹ کی ہی جا ےکا چا 
نکی یک ا ا شم ا ہی اپ اترات 
دکھا نا شرو کر وتا ےا 


جانا اوی راا ںک رق یں 

سان تی ہے ہار ےم ی خررتا ھا ہے جے کاپ رک 

یں ناف کو تاس کی بر کی رورت او ےجس طرح 
عم میں انو نک کی ہوئی ےج اولب کے بین ا کی 
کوپراکرنے کے لے انسولی نکا رئش نک ہے پالکل ہی 
رع جب شی می تا ےک یھی موق ےتوط رح ر کی 
ارا کات مال اور روگ لک ہا کے ہیں ا۲ EY‏ 
ورا ۓے ہیں یا ش وبا دیا جاۓ پل دور میں مان ےکا 
کشی بوتا تی رورا راستر ہے 22 7 ووی بہت 
ضرو ری ہیں او رای کے سا کا کا ےکا ایک کک مل یا 
کڑا ممیرے تجرہے کے مطالقی جانا م کے ساتھ لگا 
اچ عال میں مفیرر ےگا“ ګت مئ د ر ےک اورم گا 
سح تکاضا کے ‌رےگا- 


یہہ ام رئش می بتلا مرت در میں ! 
گر م حطر کم صاحب السلا ملک ا کے شه اراش 
کی وجہ سےکائی نیف رہق ے اب ١‏ ایک مین سے پیل 
ےت وف نون ای ان لیف تی ی 
لیف گی چابتا یش م جال در نىن رد یت وخ میں 
دھا مول توش نے تسورک اہی بھی وہا ںی درک ن سن 
ری ہول ں۱ ارول ۱ ارو مر بی سسکیاں شوخ مول 
میں نے دعا ای )کیرک لیف دور ہو جاۓ الم 
سے پیل سےکانی کر ہوں درس نیم و ری اکارڈکےذر سے 
ہیں۔(ز جع خشرار) 


















ابقر یکت ب ادد یا تکھ ری مکو کل :0332-7552382 الا تبت ی ال لصوم ل2 عفر ادو یات رسال با کی ےتا ٹیا و رر شکایات :صر ف 0۸3-8710009 











DIES 
میرک ماں ےگا ول میں بہت‎ 
رھ“ ا شل زیر گزاری۔ میری‎ 
کے اکور شادی می کی ۔ جھے آج‎ 
این ما ںک زندگی کے کے‎ 
اور کے جواب بادآ کے ہی کہ یری ی کا‎ 
گال سے رش آ یا ے بہت نی متا سب خاندان ے وول ڑکا‎ 
اس ونت ای شیر شل پڑھ د ہا سے کے میرے شومر نے‎ 
ین دلایا سپ ہک دہ ا چا کا ہے نیٹ کو نول ر ےگا ۔اںکا‎ 
شی د ےکااراددہے۔ڈرٹی ن ی ہوں و وکو دقرم نہ‎ 
اٹھائے-( سی یر ر(‎ 
شورو :° یی وو ل کے اہی ہم س بکو ہی‎ 
کے رک ہیں اس ےہ )آرت کک کون بی یپحردم‎ 
ہو جاتے یں ال نے کے سب کو پیٹان وکا‎ 
یں پاس لیکن یی مکی خی یکی اط رلڑ کے سےمیں۔‎ 
ارادے جا یں اتراك والوں سے بات چی تک گل‎ 
خنلف ورا ےت نکر واک اکر نما تدان اورگھ ران ہا چھا‎ 
تو یق آپ اس رش ےکونائپننی لک ری ںگی۔‎ 


ہاری نکی اک کنیع یک ایا کک شوہ مامت ھوڑ 


یرثا ن اور 


برعالگر 9ں 


















پھر وسہانٹ یا ما یرس راخ یا معا تکرویں؟ | 
م ووکاتیں ہیں۔ میں بڈی ہو راہ کے این ا سے بے بنا بت شی نع وہ؟ م دولوں بہوں 
ک وچو ڑکرہیا یکی ہیں۔انہوں نے درک شاد یک ریا چون بن یں ا نکی جا نی پیک 
انپویں نے سط رع اک ریھڈ دیا ۔ ایک انی راچ ہو ںوچو کن ےا سوال 
نے میرک نکی خرا بکر رگا ہے ما کے ام روھ ھکباہے۔ دا بھی ہم سے 
رای می یں کر وای ںی ی1رہیں ۹ ی ٦ن‏ یں چا ر وال بے شیف ہیں ۔ کم دولوں 
یں پر یغان ہی ںکہہاں سے راڈ خکردی یا نکوما کڈ ای کک یک زگ 


میں سکو نآ جاۓ۔(ر: نع-۔نءورجچیا) 


شورہ: یال اود باپ ی انان ٢ے‏ ہیں ان سے خلطیاں مون ہیں۔ ارال چوں کر 
این خواہشات قربا کرد ی توچ اس پر یشان سی لگ رتے جو ماں یا باپ سا 
جانے بے ول ہے۔اں میں کیک یں کہآپ دوفو ں نیف ہے 


گزارنے والوںکوڈی ای کون ہا سل ہوہاءا ے_ 


لرک یی دی ٹول ماک ناک کا پر کابڑھنا ناک ابد 
کی پک یککابڑھنا (کو رس ) متا بل ری مسا لت کہ ا ی 


بتر یکن ب اوو یا گھ رٹیٹھےمنگوا میں کال :0332-7552382 ال 


رل کے ام ھے: جیٹس و او رلا ی کےس اج رکا ےک اتی اس کے د لک موا دج )کرو ے٤‏ _ 


ا کے بہت اباك لاۓ ۔ خو ےکر جب 
علوم واک وال نے جاب ٹر وی ےو مسب پریثان 
ہو کے ق غو ں کک باد دہ ۓ بی تو ان کے 
کے رت ب گی وک ے۔- ووددبادہ کک ے پاہرجانا 
سی جا الاک ووک میں ان کے بہت رشتے دار 
ہیں۔ الع ےلان اکنا ےک رخ لوک ںاو بہت یا ریگ 
کے دا ری یی اورت رګول ۶4 کی u‏ وف کے 
کاو میرے چو او کر ڈاےے کا کی کل کو نہ 
تاا یی جم نے اش ی ہوں 0,00 
ا نکوکھ کیک ہوجاناچابیے۔(و ہب لاہور) 

مور ‌:خراب حالات اشا نکواپےگھر والو ںک یک 
زیادہ ہوجائی ے۔ نال طور پرا وقت جب وہ اپ 
FETE pe‏ کے مطائ ایق ڈمہ 
داد اں تجا ے رب ہہیں۔ اگ رس یکو اس قررگر پر بای ء 
ادا اکیء ےکن )ا طراب لا اک ہہوجاےۓ مک دو روژ رہ کے 
کم شک ر کے اس کے علادہ خیفدہ چھوک اورعزا کی متانڑ 
ہو ا کا مطلب ےک ڈ٦‏ طور پیت قراب ےکر 
ا رآپ کے شوہ رای وجہ سے نیل نہ مو ےک ا نکی 
طیجت یں انالا تغ1 امت ےکم لیا 
ہوگا۔ زندگی می ای کی ای مون ا زماگھڑیاں 
یجان ہیں۔ 





ان 
1 
1 


امش ہے۔ پاپ کے ا حول می یں - یا تھآ 





میرک ر30 سال اورشوہرکی عم ر35 سال ہے۔ بہت دکوسا 
موتا سے جب سوق ہو کہ وں سال بعد بیس پوڑکی ہو 
چاّل 207 جاناریں گے۔ سی کتے ہیں عورش 
مردوں کے مقاثے میس جلری بوڑھی ہو جا ہیں _ سوج 
ہوک جب می پوڑھی ہو ںی توا سے شو پرکڈٹیس بتائؤں 
گی( »رالپ ژی) 

مشورو:ۂآپ کا یہنا خی ںآ سکہ ول سال بحر بوڑی 
یں خرو ےہ الین زا کی ہویںگی اور 
ا مرک تاتون دی عر یہلا ہے بو یں ۔ جہاں 
بک شوپ کے جوان ر بے یا پیش ان ر ےک بات ےو 
رک سو ذم وریت اھر ا ترق اورجمائی 
مت تب ریایاں انی ہیں ۔خوادودوصرد یا ہو یا عوریں ر 
کے پڑ ےوز جن پویلطفا سکرناچاہے۔ یک رکا ٣ن‏ رتا 
ہے۔ وار اور وی ہو ےل ما لوگوں 2 
چرے رح ریش دش ارا کے یں ان کے علا ابی 
مرس اچ بارے س الفاظ ات ل ںکرنے 
چاہی ں کیرک ہم جھ کچ ہیں وہ خو سو کر یں اور 
ووسرو ںک وی ا ۓ جملوں سے ماب نظ رآنے کے 
یں۔آ ہآ پ تا لو ڑا ہو ےکا خو ف تور پل اک گی اشنا 
اناپ ی 2 چ E‏ 


إ امع اورکڑے' ڈو ں کاڈ ر ہیا د ےر ) 
| ن سال بحر پاکستا نآ اہول ہاںآ ےی ائ رر سے ےڈ کے کے ی ی ہے ا 
ان مرا ہوتاے نے ا الس کرجا ہو جہاں رڈ اکا ات اشام د ہر ےلت ہے سانپہ چوا 
اريه 2 لے ہیں اور رز جن پچ کے ہوۓے ژر ہے کجراوٹ ہو چ 
اد اد ئے جوے پڑت ہوں جودصرے لوک نخس پا سکی وہک زین می کل 1ے ا 
دا ےک سک کور سی نا ایر یاد ےکم را اہی ڈ دک کاے۔(اسد 8 ت) إ 1 
| کے پچ ہت یادونرکت می رب ےکوتر تک دے یں ہے اتک اوقا پوو کی أ 
زم تکاس تی ہے دہ یو ںکوسلانے یا با لیک کک نٹھا ےکی دج ےا نکختلف چانورول ¦ 
ویر سے ڈراے ہیں۔ .وچ وت کےس ا تھا ںو فک ولا دی ت ہیں ادر وو خرف ا 
اس رح ماش کرتا کہ بڑے نے م بھی ارت چ اکر ےکا سیب نے 
0 یں ریگ یکنا ےک آپ کے اداو ای صوتمال ٹپ کی وس م ساپ ضرا 
رر ہیں۔الن مالا ا ےل ۓئے ہوں۔آرج جب ے چزریں ریق اس چ موچ یس بوٹش جہا ںآ پگسوں إ 
رسب سےا چا مرچ رار ے دای نی رڈ ت ں کے ۔ ییاوو ں اوو رگ راورمعا ف ا کے بی یتوس ڈرکونضیائی ڈر یا )کہا جا ۓگا۔ ا سک ہناور وی رآ پ کے ین : 
کروی کا جزب رک ٹیا ۔ہاں وای ںان ےکا اتظارد ر۸ اورا کا فو نآ ۓتو ہا ت 
کرپا اکر بی والد گی غرم تآپ وولوں :ٹوں کے تصیب جادے ی۔عیرے زگ | اير ے یں دہ نار ریا پا میں جھآپ ا ا ہا بلب 


| آپ یں رہ بذاک قوف بھی 7 


پ ای رع ڈدتے رٹیل یا ممت ا 


enan mn enna‏ یڈ یل یں پل لن ننس نںنت 


دا ینا ی کےا رازا کے تی بدت اتاد کا ڑود ءکوریں اش تصرف سور کاآز وو 
مفیداودکرے پال دم 1 وہای اوآ ےکر آ پک نایر ہزے ۷ 
کرم ھل مرا ی امال در پلا تار اول سے کی کے ار روسے یری 1> 


تت جیا وہ وی ری ادویات رسال یا ”شی سے تلق ایز شکایات :مرف 0343-8710009 





طز نے اور ڑکا مکاعلاخ: 


ٹڑ اور ڑکا 8 میں دارم یک نوف i‏ وع شک را مم یراہ ا ا لر اتتا فر مب 


کر محر کم صاحب الملا ماشتحا یآ پک بمیشہ 
ا سے حفظ داان یں ر کے اور سار ہیں اور ر یں عطا 
فررائے۔ میرے پا پگ مشاہرات ہیں جو س عبقری 
قا رک نز رکرری ہوں _ 
پچھوڑ ےکی اورخم کے لی اوک مل 
رس کو پھوڑ ای یا ڑم ہوتو ا کا علاع اس طرح 
کر کاپ شباد تک ای زین پر رکوکر کے ہو ے 
اٹھاے ادرا پر لگاے ۔''يُشلٰی مَیِمتا فی رکا“ 
یں ج بک یکو ی کی رازم ہوا ہے اس پر پڑت یت 
اک وش تآ رامآ یا ہے۔ ایک وفع عر ی ھول پر ہت 
زیادہ یخخضیال' ر شرو ہوک یی یز ےآ رامآ ر اتا 
پرا سکو پڑت ت یآرام گیا 
شی ریا تا تم کے 
اگررا کے می ںو خو رانو روصب ں توو ایا ی روم 
3رہ پڑھ لپن ےد بت لکرتاوراپناراست بدل لتا ے-_ 
جایا تا مت دات کے لے 
حشاء کے وت جب پڑ سے جا میں تو ہی رمت میں بعد 
دن سور؟ اذاچا دہ میں تبت ید او رتس ری مل سور٤‏ 
اخلاص پڑ ھے۔ اس نک ما خا دا فوط رج ہیں۔ 
اوراگرکوکی ورو 1 ا مودو ام ٹااکے۔ 
ظا پاد ور سرا ی1 ا کھوں سے دنگھیں 
مارے پال دودھ ڑیادہ ا تھا جو اں گی اک با لیت 
ےگ ماری ھان جار سال نے باندھ دگا-سارا 
اراد نگھ ینوی با تھا_ بنڑی شک موی اتوج جاتے 
تھے ا سکاکوٹیحو یج کی ٹھابچھرییں نے مہ ھان کے 
سات لک کر با دح دی تو بر یکم اورگھی زیادہو کت تھا۔ پھر 
سای برابر اپٹا کر ری ۔ ا کا یج کا کیک اور 
زیادہہوجا اور یکی جل دی بن جا _ 
آیکھوں کی حفا قت کے لیے 
کو ںکی حاتت کے سے ہرنماز کے بح دآبیت الکری 









۶ زی 
جوا ی کی دایز قرم کی کیوں کےام رائ کا زمودہ 





پڈ کر جب الک لف ہیں۔' وت ہک لھا“ تر 
۱ ا ںکوگیارہمرتہ 4 5 کر کے دوڑو ںآ نھموں 
پرپونک میں .تو نکی حاتت ر ےی 1و ںکی ناشت 
ر ےگی۔اوداگرتظم موی ہو دد وی پیک لھا ےک _ 
اتان می لکامیاپی کے لیے : مر یکم ٹیس کک ینش 
ڈال و یگئی۔ مل شی تو کے بول جانا مو اگ کے 
یہ ہو ےت وتب رکم آے سے 1خ یسرت اگنر 
لے نہ مو ےت مج وکر ی نہیں من یئ او رک اہی ںی 
مشک ل تیں جور وی یں جن ہیں میس پا ںبھ یں موی 
یو کی ت2 بای سور ال نشرح اجان ے سات 
دن ہل مات دوز اد پان پم کے پیناے۔ شس 
نے ایج کیا تو مر ےا ن کتابوں یس جن شی میں پا 
کیا مون ی می ر ے سے ای ڈص رن رآ ے اور کے 
ری بھی م کی نظ رب رکا ملائ تو ان کاڈ الَدتَ 
قروا دلو تك باصا رهھ لکا سَیغُوا الگ 
و لن اجون( و ما ہو إلا كر 
ا(۲ <۶ )اکر یکونفرتگ جا ۓطويآہت 
تن مرییہ پڑ کر مکردی نظ رتم ہو جات ےکی جما ری مسا 
یی گی ہہت ددرت مھا چپ کر ری ی وہ جیا ےکر 
ےآ ےا لکود مکرد رتو یت تین تہ پڈ کرد مک یتو 
و کی ےکی خت ت ن نظ رہ رکا علا :ار کی کو بہت ڑیادہ 
اظ رگ جا ےآ بیدعا پڑ ھھے: بشو اللو حبش 
عاپیں ا سجر تاہیں. وَشھاب قابیں. رکذت 
َه الْعَاِ عَلَيْ کَاژجغ الْبَدَر َل تری من 
فور تُمٌ اژچغ الْيََر کرٹ يلب إِلَييكَ 
اجک را اا وخ کسیڈ “۔ بہت خ تل اور 
رکا ین ا ےکا سکی نظ بہت خت تو ای کے 
چم ر ےکا تو وکر کے مین مرح راک پر میس و رنہ اکا الا 
اث ہو جانا ےن ھزل ‏ جک تزین ہادہ کے جیے رل 
پڑ نے سے ادوا م موا ےك 









تھ یلو نا چاتیوں رز یکی پر یغایوں سے نیا ك یلتار 
صرلوں ے کے صرری رازوں اور علو یات ےس 
رج E E‏ 
Eb‏ یس ہمہ 
اث شی کی بے قاع دک یکی ارخا ین کیل خو یکین کن 
جلو قر کب اددیاتگھ شمو ا میں کال :0332-7552382 ل ہی تبت ی ا“ لتصور موی بل عبقری ادد یا رسال اک ی ےن تیو ر ایا ت :مرف 0343-8710009 


خاد ی کے بع م وٹا ور ا ولا ون شفاء اما لک ہیں 
داع د سے چھا و ںکا آ ز مودو علا 
مرف 150 ردپ عادد ڈ اک وي 


ا2021 
کم یلوم ا لکاانسا کو پیٹ یا 
نل !مب ری داد یکابنا ان 


الغائٰ: ایک گا ۶ گرم ووو می ںگاقند ووک او رونف 
ایک کی ڈا ل کرک سک یں اود پی س یا سونف اورک رس 
کر کک یں پر ےے ےہ پل کو وووم ٹل ڈال گر 
اک اکس ون فک ع رق کل جاۓ اکر چباسکتے ہیں تو پچھر 
الاڈ ال س بہت کرات ے۔_ شک ھا ترق 
ی اا ہما متت ریاس بویع ی ہی کک می ری دادکی 
جا کا( تا اہج از ہوں نے ایک باد ھکہاروڑ اشدرات 
ہو سے 2 2 رررھڈل بد اکٹ ر او رسام سونف 
ڈال یں اور وولو ںو چا یوک تین دن لگا جا کر" 
میس نکی او کا شکر کے کو ں1 یکا گان رگ میں موا 
کررکھی کے سونفتو وی ےبھ یکر مر موی ےآ پکھی 
اتا ل کر ب بے ابق دعاؤول مل پادرگیں۔ 

سے بے قا نای مل سے ہے یال 
ڑم حر کیم صاحب اللا مملیکم! میرک بن عرصہ پا 
سال سے بے رو شرو یل اس کے پیٹ راور 
اگوں 0 رم ۶ی جب ال کے تلام ٹیس روا ےت 
سب یمرآ کی ن تھوڑ یہی خو نک یک یک ا سکوددافیر :دی 
لین ا سکی طیعت ہیں مول (میرے شوہ رڈاکٹر ہیں ) 
برجم ويز اورم ویر کردا شر ارد ین ہس 
کی بیت م زیرگ کی نم آحوی اورم فی ردکرداتے ا لک 
لیت ایک نشی رک پھر و ہے ی نیف شرو ہوجالی 
شض اور چپ کر کے ہمت یری ری ھی انی پان ٹکا جواب 
کی یں ویش یبھ بھی اہ سکی طویجت ای کیان تکاس 
کیاسا ن بترمو ےکن ابچ یں سو رم میک سور) هول ورور 
اع آھیدہ بردوشرلیف پڈ کرد مرف رج یتو ا ںکوآرا مآنا 
رو وکیا اب لم دی یتر اوی ہے-(جلد10) 


78 ار کر ےھ 5 
استتقاره یا بتری کےلزڈیرسالوں کےہیام رسال جا ت تل دیرہ 









چا 7 ا 
زیب فائل ی سورت بل اب یں۔ ہے زسالہ جات آپ ی 


و رو چا 


نو ںکیل رومائی نہیں نیا ی می با ہت ؟٭ کی 
تمت ن جلر۔ا00ڈ5ریلاد+ڈاک زی 


جنات پائیں چس ! 
تج رکیل پچ 



















گا سی او بے خوا ‏ رہھخم: جم شاف مان خواہشات بہت نگ کک گی ہو آوا سے چا ےک ہام یکوروزانہ 770م پڑ ھن کاسممول بانے۔ ڈارج2021ء 


سو اہ ا پیر سک یل سو ٩‏ ۳ هھ ر 
ہے ولاو رات بیلئ بای بای ل تلع 


کرم حضریت پ54 صاحب کسام لیم ! پرےوالمگژم 
روحانی ت کا بہت شون کے کے رارک ع راخ کی لای 
یں اا رارت ادل و ر یک قل 
سے بے شار دک درد دو مو کے ان کے پال اجازت افر 
سآ ر واف ایک وذات 
کے بعد ھار ےکم شی کو یکی ایا تھا ج ان کےکا رت رک 
وہ یرآمے بڑھا ٹا ے۔ 

جب ٢م‏ ےق ری پڑھ ناش رو ںعکیاتوعبقری میں یں اپنے 
وال کے نکی لی نظ کی ہنا یی یس ای بے 
راز کے وظا کن شش رحو زات شال ہوتے ہیں کہ پڑ کر 
جرت ہوثی ہ ےک ہآ نج کے دور یں اگرکسی کے پاس پش 
ہو وہ ا سکزسنیال نبال اور چمچ اکر کے (اکھوں کے 
مو لبھی د ےبقر ی لون خد اک خی رکیل رمام پاپ 
رپااورلوگو ںآوہنا اا 


میرے والد گے پڑاۓے صربق نع رک اوسیدہ ڈائگا 
میس تھا اتو و ااا و لیات کے مون پڑے 
ہیں ایڈی ربق یک کل ی کے شن شش ا کا سات د 
ہو میں تام ڈانئرکی عبقری تاران وروق خدا کیل 
عا مکرددی ہوں' عبقری رسالہ مس 6 فوخ اک شش 
آحویڑ ات اورگلیات' کی رہوںگی۔ 

بے الاد ضرات کے ے ہاچ سوب 
یتوہ انچائی بول اور طاتذر ے ہی کے گے الفا وکو 
ای ککاغذ ہیں اور ای طرع پا تحو یز باس ای کتحویذ 
گل 2 والس اور پا تی زکوزے س پئ ڑگ ر ےگھرم 
کے چارو ںکولوں مل دبادیں۔ الن شاء الٹر بہت جلد 
ری ےک ری لے پر صب توف شی نی باکر 
گےےہوں اکر ضس سان ر لہ ہے:۔ 
مرواو لی ما تو یزلھیں ایک گلا چارکا 





مار ے ایک جات ٹاو ا کے تہ ای کک ولا عم 
ان یتر پآ48 سال ہوک اشنائی پیشان مر ےوالرے 
پا یآ میرے وال نے ان ےآ ےکی وجہ اوی یتو 
انہوں نے جا اک یری چاربیڈیاں ہیں یٹاک شرو ال 
سے یشار مان اسپیملسٹ ڈاکٹرز کے پا کے ہی یز 
ہربار رل ملا۔ دہ اتتا پر یشان ت سک مین 
یس1 نسوتے۔ھیرے والمد نے اے ل دی اوردرجڈ ل 
نان وک کو سے ہیں یک کی 1 
در بالا پا وی اننس ایک یوی کے بین اور باق چارکھمر 
کے پارو ںکونوں میں وبا ےکیلئے بن کرد سے ۔ ووش چلا 
گیا میرے الد جا ے کڈ یڑ ھسال کے بعد می کر 
یس ہیی مول کےکا کر ہاتھاتو دروازہ پ کن میا باہرگیا 
توو ینف کرات ارت ومس چان ن اجب ای نے ای 
عمزی کا حوالیدد کہ ان کے سات ھآپ کے پا ںآ یا تھا 
آپ نے کے پا تويز نشال ٹہ تھا پچ رساریی 
کھالی می رے ہک مج ںآ یں نے اس صاح ب اجک 


شس ایا پا یرہ پلایا۔ پان پینے کے بعد انہوں نے 
اننائی خوش یس بتا یا جس ہرک سے مالو تھا ریق جاری 
تی اب توصورتحال ہے ہویش یک میرک بوک کیو تیا 
کراب جوا ای پرعرش کر یی ےکا خواب وکا مچھوڑ 
دی ربک بی می ےکر کے ہریاربچی خی لآ ہے 
کک میرے جانے کے بعدمیرانا مھ پت ہوجا ےک مرا 
س ھل ےکی مر ےکر پاد جائیداءگاڑ یکووسرے 
لوگ چلا گیل ونیس گے ظا ی بات ہے خیٹیوں کے 
سبرال اور دامادواے لکرس جا ہے بات 
جب زان یں آل او مما ئن نت درگاہوں 
مانقاہوں کے چ رکا الا بر جج آپ کے عزیۃ سے 
یس جب میری پر یشان کم ہوا انہوں ن ےآپ 
اق ا اب پال لو گآ سے ڈانااو ہت 
ٹیس ات ہیں می ان کے ہھراءآپ کے پای نکیا 
پندر0ولہ اہ یی جا ضر ہوا تھا" یڈ نے ان دلول امیر 
ال موی تی بڑی پ انی تک یں پا چ یں ی 


ےن یٹ رک ر ےکر کے پارو ںکونوں مل دہاودے۔ 
بسم الله الر من الرحیم حسبی الله وکفی بادلہ 
اياك نعبں وايآك نستعین۔ لاحول ولاقوة الا 
باه الحلى العظیم۔ انهمن‌سلیبٰن و انه بسم 
الله الرحمن الرحيم الا تعلوا لی واتونى 
مسلبین قال عفریت من الجن انا اتيك به 
قبل ان تقوم من مقامك و انی عليه لقوی 
امین۔فاللہ خير حافظاً وهو ارحم الر مين 
ياشاىياشاىياشاق 

مر سے دال درم سے بے شا ران ویز E‏ 1 
کی رم کے بحدان پگ اولادکی بنش ٹول اورآج وہ 
صاخب اولاد ںای او نکی شاد قکوگیارہ سال 
ہو ےت اوا رتوو ری ی وال صاحب i‏ ا 
تحویڑ بت اک رد سے رطا وکیا ل بح روہ ورت بپچے کے راہ 
ہار ۓگھ را اورنٹھائی ےکا لیے ا گی اکر اںتویڑڑرے 
اتی دررج و جن بھی استال لاج تو اولا دا نشاء 
الگا ری ےک ادلا ید مول ے۔ 


کی شہہوجائے ىہ بات ہرگ درسو کک تھے مڑوں ے 
عبت یں یاا نکی پروش میس نے عھ یکو یکی چو ڈیر 
ےکی تنا ایق جک تی ۔آپ نے ے پا تو اور 
اید ا پیت ځآ پ پیج تین دآ ا کیو شس بے 
شارجکہوں ےآحو یز لا کا تاا ب ورال رش کر یں ہی 
۱ گیا ی مر ے دوست کے اصرار 2 نے ریا 
رل ار کا سکیا اورا نمل درست ہت ؛واآي 
می امرش یک پاتا سے ہی کا باپ موں ج ال وقت 
ماشّاء الشد ساٹ می ےک گول مٹول پش را تا پادے۔ 
میرے والد نے زیر تایا اس نے عی را شک ہے اداکیا ات 
چ ےاو رل نے ر پکا شراک | کوک جوک تا ےرب 
lL‏ سے ھی ہما ہے۔ ہے کیک ائنش د ولل س 
کی کی کیب ے اتال کے _( سیر اباد را( 


ااا 


3ا کا ۰2ا 0ا نا 3 
e ae‏ | | 








۰ھ چم | نان کب نک معذدری۔ فان نوہ دما ی کڑوری۔ ڈ یھر رم چول اوا ہن سای ال بای ہکاآیمددول 
میلاٹشنا ع )می زو ریا تام ام کلم رت پئ رماوا مالک ل( مت ۹۸0 ىب×دا/لز3) تیو ریال ‏ لے ! 





ر یکت ب ادد یا گھ ڈگ وا کں کا لکریں :0332-7552382 جلہڈی کی تبت ی لتصورہوگی قبت ری ادو یات مال پاک ی ےتا تیاو ایا ت :مرف 0343-8710009 


کی زک کی زنک اٹ ووش از یی لوکو نک ھت کم قراو رکوک کیت بدکامے پت ے۔ ح بار20215ء 


سا ا کے 


کر محر کیم صاحب السا ملیکم ا بق ری رسال تخل 
پڑھتا ہوں اس رسال ہے لخ راگ ری بیکہوں کے می رک ارا 
کان ور ورت تھ یے لوگو ںکو چاے گرم“ 
نواروقیر ہکا نش موتا ہے ایر کے ا ببق ر یکا نے 
ایک ارہ لے مین میس دو دس رجہ بڑھتا ہوں شین 
ینا برع ایک ن لق ہے الاک پل بڑھ چا ما 
ہو لا بآو کے اروا کف جات لو گے ا برہیں- 
لونک کے پچ ںاو رش با ہوں۔ کے مال وکا شن 
کن ےی ےپ اھ ران یھی ذوق رکا چا ےنب 
گھ میں تی متا ہیں ی ا ںی اور ب کا ۔ 

بیرے پا 2 لو کتحویزات اور وتا ف فو E‏ 
ہیں میں نی کل الل بتامہوں-۔آء مکل جوسب ےزیادہ 
ستل پیدا ہودہا ہے دہ میاں ہو یک اپاق“ ےک 


ج بات طلا ت کل ن ے۔ان نھٹزوں اور وں 
س کون میاں بوک یں ثل عب لیے ای کل اکر جا 
ہوں ای کے علادہ این اشناکی الا بش بھی ر ے 
استعال میں ہے ج سکوبھی جا ا چٹ نتوی بعد واہیں 
اتا خوش اور من ملا 
سرت پا دن شش نار لای کے 

میاں ہو کی عبت کے یکل ہے 313 مج رشو 
الله گا یلو ولایو راعۇ شام اول وآ 
تلن باردرودشریف پڑھیں۔حرف پا د نک نے پا 
دن شی اراش تیوک ہے یا شو ہر وجا ے اک ارف 
دن یل نہ ہوو ایک دن کا وق ھک یں بر پا دن کے لیے 
کریں۔میاں وی کے لیے پڑ کے اور یوی میاں 
کے یی وکن ہے۔انجچائ یآ سان اورٹوری اش گل ا 


SUC 


درامشاہرہ: مر سے پا ی ایک ہے جک بقری قاری 
کے ای کتف طا با ناک یکا ماب اورفو ری اش کے 
اتش ےا تھا ےا ےکر جات یں ۔ ہش 
ایک ہت پراٹ یناب سے للا ا یکی مہ کے دیا 
جات ےہ سور شیا ما ےے۔ اک1 کے اعداد پیشتل 
ہے دوڑانہ مہات با رایک ہشنترکتک با وضو وو اور 
اء یھی حبوب راشی ہوا ےکا ج اکر ہی وا ےگ“ 
میاں یوی کے جھپڑے نا چاتی ت ہوا ےکی ۔مر برف 
ایک مر درج زی کک ہوا یں کی پال ے 











ZA 


مطابی۔ پاک صاف موک رسف رکاغز موک مکی یاک یاه 
رک یداه سے رو کر ے اور 29 
ہے۔اس چا ل کےسا توککھنا ہے بت اک وا کھ ری یکی 
ولوار کے ساتتھ کا وس اس جہاں تش فک موک وہاں 
ھکڑۓ گھریلو ناچاق“ میاں یوی کی نرت بکل م 
ہوجا ےکی ارح دا کا فا مد +ووگھ ہرمک مصمیہت سے 
وق رگا 
میال یوی نت اورگیار ہکا مل 


فان جیا کی محبت کے لیے ہی وظیفہ کرت زیاد ہآ مایا ے 


۰۲۳ۂ۸۵۵م)۲ 
FAT NEA‏ 
ے۲۸۱ 


۲۸۸۸۸۲۰ ۲۸00۸1۸ ۲۸۲۶۰۲۳۰ 





بتر یکن ب ادو یا ت کر شیور میں کا لکر :0332-7552382 ال 


تبت ی اص یسور موی ج عبقریاددیات رمال پا انی ےا تیاو شکایات :ضرف 03۸3-8710009 





ٹوٹ ےھ رجوڑنے بیو یھ چو کر می می ںنٹھی ہو یا شوہر 
نے بیو وکر سے کال دیا مو یا گرم مروت ناچا“ 
کے بیو یکی کل کے خصہ یاشوہرکود بھی بیو یکو 
خصرآ جا وای کے میس ر ےے انی ب نک رر ے ہیں 
ایے میاں یوی ا لوی چو ڑ یں چنرون چنراختوں 
می زنر گل وگزارہوجا ےک شاوی شرم 19 ان شاء 
اللرالییا ہوجا ۓگ یک چیے ابھی شاوی ہہوے مشک ی یں 
ہوا اشا وشوا پرسکون اورمملمشن ر میاں بیو یکو دی ےکر 
کون اور دنا ن سو ںکر بک اور وی میا ںکو رک ےک رکون 
اورا ینان یں ار گی یوی میا ںکود ےکر را نے 1۴ اور 
میاں ری کو دک ےکر مرا گا۔ یکل می مرف تخ 
الوق نف ےکم پر ج انہوں نے مبقرکی رسال کے ذر ہے 
مک ی یا لوق چا لے عا کرد باہوں اورس بکوائ کی 
اجاز تیگ د ےر )اقول يتبا e‏ ای سے رور 
فا رہ اٹ میں گے۔لوکو نع کیو گیوں میس کو ن٦‏ ےگا تو 
امیر ے الم ےر میں کرو رکے۷۔ 


لڑائی بھھڑے کے لیے تق کے بات طل یک کت یی ہو 
اکا ہت رزاٹ ملا ہے گیا ر ہکا لی میں اوران پگیارہ 
مت الَف یاوخو یں اول وآ تن مج رود 
ریف او رخ ےتور کے اک اوھ راد رتو چٹ ۸و جرا ین 
ٹس ایک ای کک کے سیادھر کو ڈالس۔_ پا و نکرنا 
ہے بہت یرت ے۔ بیروں )کو دو کرت ہے اور 
مت ںو پیا تاچ ۔ يہ اعدفازعشاءرناٗے۔ 

ا پان پد ہڈ ھکر چ ویک د ہیں اش ہرعاش 
زی ای ل قار نکی خدمت میس ی یکرد پا ہو کہ 
خی تن روزاد 786 مرج م اکل پڑ یکر پا یریک 
کر شو رکو پا اق 4 کرو وف 4م کرو 
رو 1ے پرد م کرو ںیم رکال وکھیں۔ اون 
بھی کپ مل نی یں تو پم رای کے سراتھ 0مھ 
یام انح بھی پڑ کرد مکردریں۔ کر وکال ی ہوجاتۓگا۔ 
شو رر فآ پک عبت می ںآ رار ہوگا۔ بج یل گی کے 
ییک کیا جاسکتا ہے کر میں کون ھکڑ ےت مرف 
میں بکھریں کس کے سات زی رعشا کی نماز کے 
بعدایک بارج لیف اوک پڑ ھک می جزپر 
نمکردیی۔ پروی بوک الورشوہ رکے ے انتا لا جواب 0 


امرش کے اتپا مفی: ہدس مروا مان کے ری روڈ ادرا ت کہ کے دق ھول یس اا ہا ے5 آنھول کے ارارک بلےمدمفیرہے۔ :ار 2021ء 





4 بات کے لاد َو 


گڑ محرت کم صاحب السلا مک عبت ری رسا رکز شیر 
سات سال ے پڈھ ری ہیں" بی تو پل بھی رن یکی دن 
را گڑ رر ے تھیگ رزندگی یزارف ے یج میں کے 
عبقرکیانے ی مایا شار ہک فا بات کے نے 
کہا ںآ غرت کے سا تج ساتم وتا کل ےکا ایک 
ایک ڈھنگ بتایاجا ا ہے کاروپاری سای ہوں اگ ریا 
ابکنیں ہمت رکا عل بے یترک سے کی ملا ہے۔ اس میں 
ل رزقیات مکاارتںگل جا ا ہی ںکہ ا ےکروں 
گےتوبیوں ہوگا اورلوگوں کے بے مشاہدات پڑ کرب 
سےتو بک کی ہویں۔ میررے سام بھی ایک بای دا تہ 
سے ت لمبق ری قا ری نکی نز رکرردی ہوں- 


جب کتان عرش دجود ینا یا تو ہیر ے مسرال 
دانےانڑ یاسے اکتا ن نے“ یلا جوغی رمآ باد ے 
دو انڈیا لے گے می ر ےس رال والو ںکوسرککار نے 
کہ اما ٹک مر انہوںل نے سا جح یک ی مل از تگاہ 
پ کی ت ہک ریا ٹیس سال پیل انہوں نے ا ے ھار 
کر کے وہا ںکرے بنا ليیے۔ مس اس عبا د تگا ۱ ق 
کر کےکھرے بنانے ےکلہ ب بادگا ک یکہانی شرو ع 
موی دہا ں کو ووسر ی لون رہت تھی جس نے میرے 
سرال والو ںک و لیف و شرو کروی سوۓے 4 
ہا گس رال میں دا شطاوت دروز ہد دک وع 
کی تر تیب ہے ۔ میرک جب سے شاوی موی کی ری 


رواب ہیں یٹس ی ہوںل' ووسال ےک ھا کا اور 
زا شا ستل ہے بہت دوائاں ی ی ںگ رآ را میں 
8 جب دورہ پر سے تو وو تن دن ہویش میں 
تی زی م میس بہت توڑ پوڑکرتی ہیں یں 
کی ےکا کہ ا نکی اوت کے لے علعدہ نچ گر 
کرو ہیں ا نکی عبادت کے لیے بک یش کروی 
کر چ کی دہ م ری داللدہ ( سای )کو مہ نیف د 
ہیں ۔ می رے سسرا لکو بہت بز رگوں نے مایا تاک ہے 
خی مو ں کی ببت پرا عباد تگاہ ہ ےآپ اس چ 
ےکر کے ب رکز ر )اک نہ بنا یں نع نےتو یپا ں کک 
کہا کرای کے ما کان سے راہ دک ےج خر پر ا نکی 
اچا زت سے اس گھر پرےاسرال الج 
انے۔ ای وو ری ل ے جواس ع زاب میس جلا ے۔ 
(ششی خر ولاڈ 


ممادیا۔ نی ونوں یں سب ےی ورای وشو ہو 
ایک کف مو کہ تال داق لک وا اڈ وراچ ردنوں س 
اتال گیا رسای پار مو“ ولون اقل ر 


اتر ورا لات اکا 


کر محرت کم صاحب السلا مملیکم ا بق ری رسا لگ ز شیر 
3ال ے ل یر باہو ں انی می رظ نف نر 
جات اورٹھ کا لے اکر ل یکو ںتو فلت ہو کک بق ری 
نے کے می رے ملاک ملا ڈیا اگ ری نی ہو توضجانے 
م سکہاں ہو“ کے الد کے نمزاپویں ےا لن ےکا ف بقری 
سے ایا ا۔ میہرے بے شعاد جات وا ےاج بغر ی زاح 
ہیں ادرشستی غڑٹی پ رکون زند یز ار ہے بی ۔ ا نکی 
پیا ہیا مسائل اورمشکلا تآ تی ہیںگ ران کے پا ا نکا 
ہل پیل سے جی دستیا بمبر یکی کل میس وتا ہآ 
مل بر قار گے ایک دل دہلا دہۓ والاواق نے 
آیا ہیں یری مکافا تل کے مضو پر پل بھی بی 
کہانیاں۲بقری شا کم چکا ہے پڑ کروی اور افمیزان ہوتا 
س ےک ہ می راچھی خی رک ےکام میس حم رل د ہاے۔ می دا ق گا 
ایک مظلو مک یآ وکا ےک کی ایی مظلو مک یآونے بنتا ہتا 
گرم پا وکر دیا قا رن پڑیے:۔ 

ہعارے علاے یں دو بھی ای کگھ میں ا سے وال بن اور 
یں کے راہ رجے تما مکھ روانے پر کون نگ 
گزاررہے تھے ہرایک کے خی ای یا سکھرسے 


بتر یکن ب ادویات" 


کامیا بک لا جاب جال 
ارالپرن کرس 


یا گھ رٹیٹھےمنگوا یں کا لک :0332-7552382 ۸ڈ بھی تبت دی اص لاصو ر ہو 


اکڑ پچویں املا اورآہتھو ںک یآ واز ںی توشموں 
ty‏ کہ اشنائی خوشگوا رگھرانہ ہے کر یں مو اکہ اچ کک 
ایک بھائ یکا اشفمال :وکیا چٹردن اح رووس رے با جاب 
گھرکے بڑے ےا کی تیت بد لای ال نے اپ وہ 
ہی کی اور بیو ںکو ا سگھ سے ہکا ل کی سا کیج سیکا 
اتوس بگھردالول نے دی" بای اھ جن ر یک رش 
پچ ںکوکہاں نےکر جاو لکی۔ کے ا سکھ کا ای ککوزردرے 
رورت موں ےا نای کے می بھی شر ےد یااورچنر 
رای ےک کہ اکہ ارحص ہے ےلواوراں چگ وخی 
کرو کن بای نے ت نہ ی اور الد کے الصاف کے 
برو ےکر ے فال ا تح کل فمل با کیرات ے 
اندگھر۔ ے ارش گی میں خالی باتھ یہو ں کی رن یجس 
وت تلو م ورت ےھ سے انا پاش با رڈ کا لاتو ا کی 
1 ھموں میں تسوا ور سانا قا وت اس نے بددعا 
د ی ک ابش ہیں اک می ر ہنا ھا روا رو ری 
کی ری ارق ری مظلوم رکآ ےر پل دی 1ن کے 
درب خضب نے جس ارا اک ال کک پ31 
ای ظا وں پا یبر یک اتال نے ظا اور وولو ں لو 


بے رو جم ےکا ۲ س یی ہوں یا نوا یھن کی ش ید 
کی ہوخلا رج مر ت اکم الب دع ٭ٗ بک زورما نام تخا ناخرت ادما ل ام 


صرف شردە٭ ڈںل کے خرس میں ووک سیک سی ککر 
می ابھی سا کی تیوک ی ضف ک بھی نہ ہو یھ یک اس کے 
بی رسس رکوشوک موی چن شی علار جع واا کے بح را سک کی 
انال ہوکیا۔بچرجوان دیو مجح کی ابھی شاد ی بھی یس مو 
تھی ا کو شور موی اوراس بی پیا ری ے ا کا کی اتال 
وکیا ام اف رادان اشجا ماد کے مرف ایک قروم ووی 
شوگ رکی تکلیف میں جلا ے گھرسے کا لے وا ےجا کر 
کا ر ہنا چاے سے دوندرہ کے ا ںگھ ریش ا نکی ہاب 
دور ےلوگ رج ہیں۔ 

کے واے اس دنا سے خالا تر چ کے اورجولوگ 
اتیل کے بچھروے پرغال اتھ کے ات انع کے 
3 تا اھ بھی ہے ادر وو ما مر وا ےک می راو رسلا مت 
ہیں اھا روزگار سے وو لوگ اب خوشھال زنر یگ ار ر ے 
یں ا دنا می ن٣‏ مکرنے وا کے شایلد ینیل جا کے بیشہ 
رٹ والاگھ یں ےا کے علادہ ایک او رر ے جال 
ابی قیام ہے ا سک یکہانی پرخحو ر کے کے یس خا بات 
س بکوشوگر ہوگی برای یبا ری شش ال نکی موت موی ایک 
صحت مند بشت ہہت گھ رذ راک لا سے بربادہوگیا۔ زسم 
ال مردءکنڑیارو) 






ورال کے ی مرداددطاقت وا | رم سورد کیل شر وخاد اگ 
ول ددمارغءاوزیگ رک طاقت اگ عل ' 
کرنے والے سرت ایالنک پا تی ائیں اد ران مش مسا اق سرت -/300 ردب ٹن رکا لی ہے 


لق ری ادد یات رسال اا“ کی ے تیا وی کا ات :مرف 0343-0710009 









ق۳ کے کچ 
خر مان اوس نىلی بن موی اارضا ا مرو ف خضرت امام رضا 
سلام انل و رضوانہ علیخولن کی فا اور ۓے خون کی 
پاش کیل بائ س شر کےا تما ل مول باس“ 
پریھما تح 


جد یدطب کے کیپ روا راش کے لیے کسی راو ر چراق 


دوا کے طور پر لیمک اکاہے۔شجد رش میں ستما لکیا 


ما کا چ اس کے تاق ہا لک کہا پاتا کہ س 
موت کے علادہ ہر بار یکا علا پو شید ہ ہے۔شہد وک 
اورمح ر نیا تک ۶ ائ ہے سٹہر رلک قن سے ہے بات 
ان ےگ ےک اال مات کی کشم پم 

اد کر سو یکل عفر ین اور فاسفورں کی d4‏ 


رخ ء ا لوا لی 
کس ا فاد اور ری کے علاو ہکا 24 آ وڈ گن اور 
ز٠٣‏ کک تو ڑی مق رار س le‏ 7 وور 
کر کیل ون ی کی ضرورت ہوثی ے۔ ہد ش 

وغ نکیا پایا جانا ہے۔(ر لیر گیٹ ) ایک اور جد یڑ 
بیشن ے اکشاف ہوا ہےکشجدزبردست جرا مش 
خصوصیات رکتا ہے۔ وجہ ہے ےک ہکیاں تلف جڑی 
پوٹیوں اور پیدوں کے پھولوں کا ریش چو ںکر شید بتانی 
ہیں۔ لو لکئی با ات کے ادوا فر لرپ روت ررت 
کح غاس بنا و سے ہیں ۔ ای تین کے مطا بن خو نکی 
کی ز بادهت خون میس آئز نکم موک وجرۓ بول 
ج جب م کرم انی کے سات رشپ راتما لکیاجان ےتوھ 
ون کےسرغ ڈرات ڈ ھٹا شرو ہوجاتے ہے۔ 





٣م‏ اسر ہے جح 
وپ ں پا و Py‏ ۱ 


رما ك حضرت امام و ہے 
ی پاک حا فظ بڑھ جاۓ اسے چا کے 
روزا تن تو (3 واد ) مو ےڈ ( میوش )کی لی 


ےے۔ ٠‏ 
رید رای قات 
1ا م گی دیسر کے مطا ن مش کے انور بورو ن عضر 
وافرمقدارشل پایا جانا دن شی روزاتہ 3.2 یرام 
اورون لاء دا ی لائیتقو لکوبڑھادیاے۔ 
2.ماہ ر7 من ما ورا ھن ایک لاس پان شس 
موک رای ع نال پی فکعالمنا دا اوزشم کے لے امچائی 


i‏ کوھت شا بت ہوکھا یپ 


لوجوان شقا 





¢ ہ 


دیا کی صلائتو ںو 





سس کہ 
کرک ے۔ 
4ںاہ جدیدر ضر مان ن وبا کے لے 
بہٹ نزیادہ فا رہ منعد ہے ۔کیوککیہ انس ے لورول ہت 
زیادہ اکل ہو لے لی ء جود ای کا رکرو یکو ہہت بنانے 
کیلئے بہت ڑ یا دہ مقر یں ۔ اس حا ضر وہای اور ماخ 
کر ہوجاجاہے۔ 
120L e-5‏ اشر مج 
ناشن می کھاۓے ہا ںآ ودای طاقت بق ہے ڈےے شن 
کے ملعنو ںاو ز ہا گیا توا کو ڈت سکون ما اٹ کے ملا وہ 
جسانی طاقت میں کی افاقہ ہوا۔ غا طور پر بو ںیل 


بہت مفید پا یی _ 


۱ *٭ تچ یب تیل ةر ٹفل وا خوا جن کے امرض کا بھی ت رطا ورک اا شنج 
® کھوئی ہو یا تقو لکووایش ولاے e‏ و جوا ٹول کے تام روگ ںکا آزمو دب شف ارح ا مکی 
که شاد یش +ادرغیرشادی ش مکی فاعر:منر ٭ مچ ےو جوا نو کے امیر رن 20ھ ےا ۴ے 


بتر ی کب اود یا گھ رٹیٹھیشنگوانکیں کال کر :0332-7552382 ل تبت ی ل تصورہوگی چ بق ری ادو یات رسال )کی ے ںہ ور شکایات' 





AD 


12 محر کم صاحب السلا م الله پا کآ پکواور 
آ پکی نسو لکوتا امت نجرد عافیت عطافغرمائے۔آ پ نے 
e | |‏ تایا ای ے بالفاظ 
کڈ کر بہت فا دہ پا پایاسے۔ میرک ھون بی جب دوش ماءکی 
لا تی تو دوج ب بھی رد ی شی یش اپنا مہا کان کے 
انچ پڑھناشرو کردا تاو وہ چپ +وجانی 
ھر ۱ با تن با رگا ڑی شس عط ان ہے الفاظ 
انا ےل روزادکا ۳ کے سلسسلہیں لا مورآ ہو ںتو اک 
ڈراو رجف رای کا ڑی یں کے رگا ہے ہیں گالوں ے 
کے بہ تکوفت مواق یتو میں زم زم پڑھنا رو کردا 
مول او رسا ہدیا ای ہو ود ہگ نا بن دکردیے ہیں۔ابیک 
وقورشاوی کے سلسلہ میں لا موزل ے اھا تال چانا ہوا_ جب 
شا مکو وای ہوٹی تو ڈرائور ے کان لگا یی ےت کے بہت 
لیف ہو کاب لاہورتک تین چا کت کے سنن 
یں یں el‏ زع شون )وااو( ماقم 4 
کو پڑ کر ںکوبد یگ گکرتار ایک نگانے چ ر ےآ وسا 
نل جک گا نے ج2 ا ے دور ے لو ک1 انس میں اش 
کی عو ا نا نگا نو ںکی وج سے مھ بہت لیف موی 
تھی ۔ پچ نے ام الک ددیشروں اگ ردیا۔نحرف چٹرنٹ 
پڑ من نکی دیھش یک ڈرا یور نے مورک ہن دکردیااورارے 
رات ال نے میوزک دوبار ہل چلایا اور ہم سب چر ت 
ےرا تکل موک کے رسب الل تیا یکا ل وک تھا امہ 
واج یکا سرخ رگا نوں کے ےے ہوا _( شر ر قال ءل ہوں) 

بڑھاپے شی نال د یا 
گنی و یی سن کی مات تم و و اورا ےگم 3 
رت وتو عشاءکی نماز کے بعد 1 ہارمنررج ولل آ بت 
پاوضو یڑ مکروولوں اھوں پر د مک کے تن رجہ ہا تھا سے 
چرے پراورکاٹوں پرکچھیرنے۔ 41 روز لا ناخ لکر نے 
سے ال شا ءاش تیا یکا نکی قوت اعت بعال ہوجائۓے 
گ۔ دہ آیت ہے ے:۔ ققضھق سبع تمو فی 
ومن ۇۇ لىف كما مركا( چرم 12) 
ٹوٹ : قا رن بی ل نومر 2020ء ونر 11 میں 
شا ہوانجس میں ن 1 یک الفط سبح کج سَمَع 
یا ٹیا را 


























1770 وی ا کے ےپ کے پچ حر 2 Ks"‏ 3 کن ےک کن وش رہواوردوس کیہ تھے کنا ہوک رچاو_ 2 2021ء 


وٹ ر کا ان ہی 


حم عفر کیم صاحب السلام امیرئی مر 40 رال 
ہے اور ل رعش کر پول کے درد ٭ٗ مل جن سال ے 
شکار تھا اں کے علادہ کن میں پوو کے با عت یں ایک 
ٹک ےکر جانا ہیں ۔ ای ککارخانے میں ملا ہوں 
ہا لک ری پر ٹک رکا مک رتا ہو جس کے باححثجبردں شش 
کی کی کی درد ہونا شرو ہو جانا تھا. او سے اج 

ڈاکٹرز سے چیک اپ کو اک کوک زقس پڑا نگ 





آکرصرف اور صرق نکر استعا لکرنا شرو کروی _ 
می ر سے سا تج کا رخا ےکی یئاو جوا نک مارجا وا اس نے 
کی باد ےس ےہاک تا یا یپ ایتھے ےکم ے 
ووا یں گوگ دیک اددیات یس پت ٹوا گے اورا یکا 
کول ختصا ن یں ہے۔اس کے بے اھک رای نے 
ای کے اتک جا ےک حا ی بم رک شام پا ا کے روہ گے 
ابق مو سا اتیل پر ٹیا ی اکر شاپرره ے مریگ E‏ ہ۰ 


ہا ںکیٹھری دواخمانے میں اس نے اسسڈنٹ ہہ 
کسی eae‏ 
ا پک ی سے یش بہ تسشن ہواانہوں نے کے چون 
شقاء ای انتما لک ر ۓکا مش ورو وی می دوڈٹی ن رگم 
آگیا یا اوردوا ی تقل مرا اك سے استما لک ووژ 
استعال سے چجھےکانی فر ینوس ہوااو رن ڈلی اور بےآیا 
مرو کا درد ج کی بسار ہوا ھا وہ تم ہوگیا اس کے تھے 
سات ھکر ورو ُھوں کے وزو یں کی بہت فرق میں 
موا شف ای کے تل استحال سے می ری کت محال موی 
-( ظہوراجر شا پازہ) 
تھا نے یں انتا نا د ہ گیا ہےکیوکہمیس اچک زوکار 
ت زا رشا نک دوف ہہونے پر کےا 


بر سیکا ا وزو 3نی 





حم صرت کہم صاحب السلا ممیکم ایس جسمانی طود پھ 


انچائ یک زور وی رت کے کو یک یآ ا رک ےکر چا 
جا کو جواب ت دیا رت کی می راماند بڑا ہوا تھاحالاللہ 
ےکوئی بھی معر ےکی یا دوسری بیارگی یی پگ ربھی ش 
پاک لکمزدرمیری میا ںبھی مر یکزوری پر اک زاق 
اڑا یکر ق یں ۔ بیس ےک راد ر کت م کے کے 
کان میڈ ہک اوریر پکا ابی استعا لک ی نکوئی فرق 
میں نہ دا- هن ذ'قطور پر پریٹثان 7 اکرو ںتوکیا 
کروں؟ ایک پل ای ا یک رآ نو می ری اق نے 
مر ے تلق با فک یکہ خت ماکان ون تواننہوں نے 


ری 


گر حعفر کم صاحب السلا مک سرو شرو ہو ے 
بھی نژ لہء زکا م کما کی اور بخار ما مکی بات ہے 7ں کے 
مرس ےگھرمی ں کیال یکا ش ریت ء با کا ش رت کا مکا 
رت ہروقت موجود ر ےے ہیں کوک جچوں وا لار ے 
کول کول بی شی بہاری میں جتلا ہوتا رتاے۔ 
ری ا ماری اوو بارت سے ری مون ےکنا کشت اه 
ےتنام ادو یا کا ہگ لال فکعشادی ٹاک نے نے 
فی ہے اس شی ات اھ چپ کش با کن _ 
لال قلیرشانی اتک ےم ری خاسائی ےا س طرں مو 
کے لامور ے رے چا بی ہیر ےگە راسلا مآ باد 
ر پآ تک د کےا تو 





E 


کاک میری بی بھی باک تمہاری تی کسی کی کے ی نے 
بت ری دواخا ےکی ”کی رالپرں“ کے استما لک کہ س 
نے ال ای کواتعا لک وا اب جویھی ا کو تا 
os‏ ےج سکیا بویا مز در یی گی ےک ے؟ و 
ا کہا بے بھی لا ووتو ات ہوں ےکیٹ ری دوا نان ےکا ر 
وا یاک ھا کا لر ےآ پر بھی ووا موا کے ہیں لن 

کقری دواغاۓکال 1 اوروو "کا آرڈردیا ما! گے روڑ 
ووا پارل ےر ےےل گئی۔ا ی کے او پلکھی ہوئی 
کیب کےہطاق بیس نے دواگ یکا استعا لکرنا شر کیا 
اورووا گیا ۓکا ا عالق اکٹل اکن می دوا 






اس ےب چیا کہ یلا ل قل کیا ے؟ تو اس کے تایا کہ 
یں جال کی جال ہوا کو سات ری دگ چ اکر 
کاک نولاب ایاڑا مو ہا ے ہے تو ہے لال قرش تی 
کک اس مل بہت ممفیلد سے کے ڈ جرا را شا پر ادو بات 
کا سر یں رکس بال د مان النی سے متا شر ہوک نے اس 
ےکہاک ہیر یکی الما ری دد مارک سے بعر پٹ یا ہے 
اب می بھی ایک ڈ اک ری می نکی ہیوک ہے ت 
چ ہیں ہرروزکرئی 2 کہا یا وام جر ہوی 
جا تا ہے تو اس تے مد کہا کہ یہاں الا الاش 
عحبقریی ووا خا ےکی انی سے وہاں سے منو ال ووا می 
۱ ت تک سے 


رہ 





کے فوا رملا شرو ےتوس ے دواورڈٹی' ۲ لیں گر 
ہے ان رکا چا رڈ ی اسما ہے میں چان طور پ رت 
یھی موی اور ے بلاوق ای کے بح دو می ؟ 1٦‏ 
چو ل کے و اور کا م وی ہ؛و؟ کے اکسبیر 


الپرن سے فا کد وملا اور رارشنگ سے زین ق ہیں 
گرا رج کی وچ یی ”کسی رام بن“ ےھ نے کے 
مورحم سے چھککا رادلوا یا۔(فوزیتریءدیر) 

مقار نکی شکای ت ری کی اددیات 
رین شا تکرتے می کرپ یاشجدکارن گی کرای 
امیر پکاقا نی چو ی کہا ذ1 کی زیادءکڑوا بی 
کرااددیات کے پا ڈر کے رگوں می لبج یکی وی _اں 


رع کی بی شماراورشکایات ادرامل قا رک !بات سے مار 
ہونے وال دوا ایی ایک نل اورجائح جا کے 
مین سے ترمو ے وال دد ال کاائماز اور ہوا ہے۔ یکی 
بی اا دال سے ام ہے اکم وم کروی گی 
بھی موا 03 گے نی کید ود اے۔ 

27 و ںکواستما ل کر وای وات بھی فا یرو مئ رخا ہت ہوا 
بم اس دنع سے عیبر ےگھرمیں لال تلے شای اتک 
ہروقت مو جود ر تا ہے ہچوں کے سا تح سا تھ می بھی شا بی 
ٹا کک اسستعا کرت ہوں جس ےون ب ری کن ات جال 
ہے او رش مکوسکون سا میں ہوتا ہے ۔ ایک ڈ ی ھرے 
شوہرن ےآفس می بھی ریھی موی ےکر استتھا لکرتے 


ا( ز و ےارش رم زا+اسلا ا 





الا باہرٹ کرٹ باہریار 
مع رفت ررر 
یر ا کش ف ڈیف زی ہیر شی وار ای 


جار ری ڈ7 حر ڈیٹ وا 8 الک :0332-7552382 IIs‏ قبت ی ل وروی چ بق ری ادد یات رسال ا1 نی ےل تیاور شکایات :0343-8710009 


وی یکول ۲ امال پان من ٹاش اعت مال 


ڑم حر کم صاحب السلا ملیکم اج ےکارویا ر سل س اکر اتا لیے 
سف کے دو ران ایآ نا عا می با 2ں ے تو پر یشان ہوتاہی ساتیدس گنن دا نے 
مسا زی پرییان ہہوتے جس سے کے بببت شر مندگی ےمم یں مون ۔ اکن میں ال رد 
کر کیلع گر یىی ووا یکا استحا لکرم جس ےکی افا ق ہوا اور ٹیگ از ادم 
کے م ری جاتے ہو ے مشک لکا سا من اکتا پڑت اکیونکہ مرک جات او نے رک اد پر نے سے 
جس سےس وتا وع مو جات او رس پل ریت خراب ایآ انی ۔ ایک کے ووران 
ری جب الکا پو زان ہوئ یتو ساتم بی افر نے بو چ اک با یکی ہداتو بس نےے ای 
ےکی اکآ پ یھی یٹ پر لے جا ہیں میرک یت خراب ہو ری ہ ےکک بھی وک کے 
ایآ کڻ ےوہ ائ ےکرک یھی میٹ پر چلاگیا ادر س ےکی لگا بھائی میرے پاس ایک دوا 
ہےکھا لوان شاء اللرابھی پاچ منٹ می تہارک یج ت فی ہو جا ےکی یل پل سورج س 
پگ اکیونکہ یش مفریٹس تھا او ریب سےخیا لآ ر ےکن اس کے چر کو دوک یں 
کنا کہ دہ ایا ییا انان ہے یشیش نے ای یری ای نے ایی چون ی ڈلی شش 
سے ایک نے کے برای موی دی اورک اکہ یہ من رک اکر چوسنا شرو کرد یا انی ےئل 
لو میں نے چوسنا شرو کی یس جران وکیا کہ وای پا منٹ یس یری طبیعت مال 
موی ٹیس نے اس ساف رک شر اداکیا اوراس چو ی ڈلی میں موجووووای کا تام لوچا و 
انوں نے 'ستزشفا یں تایاور ددائی خر پر ےکی ہچ ھی با اور سام بق ری رسال 
ھی دیا کے اغتا م کک سکب را یکا مطال ہک تار با ہہت ہی ا چا رسال ہاب پر اہ 
ے ار ےک اتظار رتا ے ای کے علاوہ عبق ری دوانھائۓ کی لف اددیا تگگی 
خی ے اتال شل کا سے بت فا تر ہے( چٹ ںو رانو ال ) 


دوست کے شو سے ر ے کول کہا با 
ڑم حر کیم صاحب اللا ماش بت ری ککا لے ایک سال سے پڑ غ والاہیں۔ 
عیدالاگ گزرتے ہی یمر نے پا بھرے بے لی خر بیرے کرای عمید الگا کک تار ہو 
ج میں ددر پا )کرووں اور نلوا کی تمت یروخ ارون ۔ پیل ووباو ور ےفیک رے 
کراپ کک سے پانچوں نے گال یکرنا بنرکردیکھانا بویا مچھوڑ کی ا می نبھی پچ ےکرن شرو 
کردہے می نے مولیٹوں کےڈاکٹرز سے شود کیا نہوں نے ایک شی لگا یا ایک دوا 
وی جوش ے بڑی مشکل سے یکرو ںکووی جن دو مین دن ا کے برک کے ٹیک 
غیں ہد ریس نے اپ ایک دوس تاو نک الا مور )کر ربک ےکن تھا ناس یکنا اس 
ن ےہا یکدور جم بیس وج دیق ری ای پرجا اوران سے جانورضنا ےا 
لے کے پتددیاا وش فوری ےآ یا ادلی ای ترکیب کان بجر ںکودوائی دبا روغ 1 
اشا ءالڈ ہے دودن ل ےک سے دوار کت مندہو کے پل واش رک امانا پیا شرو 
کروی میں ے دوس تافو نگیااورڈگ رییاداگیا ا کہ اک ج بک یکوئی چون موٹا سبل مق 
کرو ںکواس جچانورشفاءدینا اکر یادہ مستا وجا ےت ڈاکٹر پاس نے جانا۔ اشاہ اش سے اب 
یر ےکر ے پالش لٹھیک ہیں ادردن بدن ا کا وز ن کی ب ڈ ھا ےرا اگنام جنگف) 


الا یکاک اک ببنایاندہو ا جم یں درو دماتی وی ی فائنا کک 
ابڑھ چان الو ںکا ٹیل از وقت فی ہوا بے امراف اشای مون ( تز 0 44 ے) 





ل بتر یکن اددیا تک ٹیٹھدنگوا یں کا لک :0332-7552382 لای 


کا یکیال یکیلئ :یو را( 1 نے دالا )اورز یتو نک تل تنا بورا لی اکر ہوراووک یتو یتو ن کا تیل دو کک ر ےکا گیں _ 


٭ار20218ء 


5 5 تج 
وت پدمن کنیس چندماہ سس یا باس مم ہوک 
گم خضرت کم صاحب الملا میک ایس بق ری رسالہ کے لے دو سال سے پڑھ د ہا 
ہیں ہت نی لا جاب رسالہ ہے اس شی وےے ےو کے اور چات وا یکمال کے ہیں 
اك دو 2 یں توراستمال بت ف رہ وا رشت رون ي يرا ایک دوست ارش دوم 
کے بلا یں نے وین ی اس س کہا بھائی تہار اچچ ہت پیلا ڑا ہوا ےنا ےت سا پش 
کا فار ہ ووو ہ کے جرا نک ننظروں ےد یل کیا او رسک لگا کاس یوک بات یں ٹس 


ا ٹاش سکا یازا ہیں میس نے ا سکوکانی مبچھایا اورا کو لیپار ری ل ےآیا جب ال ںکا 


میس کردا ا تو دا دو پاش اکا تھا یھیسٹ دج کر دو بہت یشان ہواشل نے۱ ات 
ا سںکوحوصدہدیااودا تمیق ی دو ا ےکا را ھاپ“ ا اس کے کے تادا 
او رگا گال کا تفل تمالا کیک ایی ا شس تمارے او کل تی یں کر کا 
شکر ہے انت کا لیس ہوگی۔ سیر ےکی پرارش د1ی نے پیا ٹاش نات میرپ 
کی سات ول تل مزاجی سے استتماں مرن وتال کے بعد اس ےکہاکہ اب مس 
یس ٹفکروا ما ہوں چب ٹیس فکروایاتو ما با" سح ان نم موی اورا رادار ےکک 
گی کم ونت پر تا کے تو شای د یمرن مز یدب ڈ ےجا ا( غلا مم ھل ہور) 


تر ی کاش ہد وفصرعا لے موی تر ری کد ج ےہ راتا فر ی ہے سنوی 
اورملاوٹ بھی جاسے تقارمین! اماد سے ری گی ادویات الك ت 


۰ ہم 
پول دودھ بلاے ا بآسان رگا 

محر عفر کہم صاحب السلا مک می ےد ویچ ہیں پاری سال اور ایک سات سا لکا 
گم کی بنا یگ کوٹ بھی پیر کھا سے با ہرکی زی شوقی س ےکا سے یں ھا لیت کہ 
رات ٢و‏ ۓ وقت ال دودھ پلانا مشکل ہوم ما آرعا گا ی دودھ پۓ ادروم 
رورو میں ہہت نی پر یشان گی ایل دود ٹل رم کا زات ہے اگروووودھ 
یں س ےو وغ سردم رہیں کے دودج کا کال د کے کی روا رور کرو ےے 
کے ددد یل دوا ہے۔ ایک روزنیں ب ککااحتال ری کت ی دواغا ےک 
ج ب ےا پ لوڈ 14 کی ایک پسٹ؟ ھون سا عے لز ر یچس ون مرو بکبقری 
افزاءکا زک رتی یں بس ےم ہولی اوردما یس ای کفآ تی ڑآ ب اک کیوں تدودھ ٹل 
بق ری افزاء اکر پچو ںکود یا جائے۔ پوسٹ کے یچ دی ےنہپ رکا لک یتو ےک اگ 
ینمی کا مہرد یا گیا یجس ن کرای انی پ رکا کی تو میں بت خوش ہوئی انی پا کل 
ھکر کے اتی innit LAA‏ ےآ رات ضونے < E‏ 
قر < PIA‏ سیت بی ردنا روخ ا اہوں نے تھا وودھ ے؟ یس نے الع 
کو پیا ر ےکہا لا ہش رمت ے شا دوفول یری طرف وچ ہو ۓے اشاءالٹرے دیثوں 
نے ابنا نا کا م کیا و ری مر ی مشک ل کک لا کیا اب وود بق ری افغزاء اکر چو ںو 
دت ہوں پچ شوق سے ےئ( فیک کرای ) 
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“نادتیرے/ہا! 


جو کیا ےا 


تت جیا“ لتورہوگی عب ری ادد یا رال ای ےا تاد یز ایا ت :مرف 0343-87100095 









































خا من کے روزم رہ خائرایی اورا ما کل وت ےا ین اپنے روژ مره کے مشاہرات او رگ بات 
ضرورح ےکرں۔ نیز صاف صاف اور گے سے ایک ریگ لگیں۔ ۔ اس بے رپا ی کیوں نہ موں 
یں ر یٹائزڈ ہیڈمسٹرییشس ہہوں۔ بی تو ںکوپٹڑ ھا اک راد یکر وی )خود ہیا وتش 
کیا سآیکگھ ر بنالیا اب اجمائں ہوا ےک ہج کیراب پا تا کا 
یر ےک زیزدا ار بک نظ ر مرک ددالت اورگھر پگ ہیں تا سے چاروں طرف دہ یھ ین جوم رادم نے ہی سب 
پچ پٹ پک ریس کے ۔ یش بہت پر یشان ہو ںگھروالوں ےکر ون کر رکھا ہے۔ل(م۔ ما ءبہاڈٹچز) 
ور : آپ فی الال انگ رف وخت ہے ۔ اپ یت وآ پ اس میں عزت ےی ہیں ۔کو یب یآ کو ابا زی ر کے 
گا۔ و لے ی پکو یار یں ہچ ہو ہیں چاو کرائ یآ پکاسا ا کامکر دب سے ہرد کی یلا کات 
ےا آپ جج ے یں سے مرنے کے بعک ردروا سے د ا و اپ ام رم را پا 
گی۔ج بکک ٹک ے اپ گر بی رے ۔آپ نے تام چان دوسروں کے کر ارد اور ہت برص دقرا گیا 
ا ٤ا۱‏ اشا پا خرت میں در ےکا نی رائیگا نیس اتی ا تھا یآ پکوحوصلہ ہمت او رکٹ عطافرماۓ_ 
م“ جس رات د یرک جا لک زق ہوں۔ اد پا امیا لکانی چ ے 
کے برشن ان ری سنوی بر را اشہغام 
نہیں رہا۔ بوک یں کن او رم سن مو ہوتی ہے 
























کان پیک AS‏ 
مشورم :کان چا ےک ط رکا شروب ہے ے چ ےتواناگ یق ہے نی زسستی او کان جا رختقی ے۔ )کش بھی 
مول ےلیک ن کا یکی/ اگ لپ جا ےذشیک دن یس چار پا یلیل اتد پےےحدنصان دہ ےا سزیاداصتبال 
سے رور وک ایت وجا ہے نیز خوالی ادرو کی مر جم لیے یں اہ ری کا کنا ہ ےک کان تتاف لوگوں ر ہتلف 
ط ر بے سے اش اندازہوٹی ے۔ ا سکاز وہ اتال بہرحال مفی رش ۔ < ارگ کن انش بای یں پا ےکا ہپھلوں 
کار ںوک ںا e‏ سد کات میں ء بی ںکاٹ یکا نی نی کرجا دودح یش شرا لک بن بھی مفیرے۔ 
زک ں ال پاروش ری بادام چا رخ زاو ر چون الا کی IS‏ میتی ہیں ری زیادہ ڑا ہیں سآپ 

بھی ایا کے لے E‏ 


خوك کچد رسےکوری کے 


: یں ہورہی۔]آ پ ایی فز اجتاے بے کس ےوہ جلی دای اححتمندہوجاۓے۔( 22 یاچ راولینڈی) - 
ریک موم ہے۔ قد با زار مٹیا ب یں شن مات ببت ہو ے۔ ان می ای عا رین پش کا 
: سیت میم اورآ رن موچ د یں ج2 ابیت دوراور برع ے فار اد کااتراح کے ہیں۔عرغ چقنددانسائی شون بنا ےک 
لات رکتاے سک خون (ائییا) کےمربیضوں کے لیے فی ن ےت نکی راے س ےک جوان چو اور 
ٰ جچیوں کے لاج م جہاں درک ادد یکا دک یں ۔ چدراسچائی مو ابت بواج چقندر کے پت یکن یں ما ای 
ذآپتروتاز ونیم چو ں کیا بزانکتی ہیں ۔ ند رکا جیں پاکی بلڑ پر یر کے پوس لا و ےرل کے داوس برا 
ہا یں :شر ینو لک بن ہو۔آپ پت یکو چقندرکاجول پلا سے ۔ ایک چقندد بھا کال اکا کی سلا ولا ہے ۔ چنرہ 
ڈروز می ںآ پک ا بنا ګت من مو جا ۓگا۔ چقرر یس م وجو ولو ےکی وافرمقدارخون کے ور ےر سے موق 
أ ا او ںکی بنش ہوہ و لک تآ فک ارف ہو ںآ چت کا جو مو علا کے ہیں تھا ای گلا کے 
ذجل یش ایک چیہ اکن ہا رمع پیا جا تو مد ےکاالسرآہتآ ہت مندرل ہوجا ا سے اپ محا ے شوک کےا ک: 
تما ل کے اپ چ ند ری سلا و تال ہیں - جد یچ لکگڑے بھاپ مس چا پا مک کراس م کی ر ے کے لا 
ول شال یت و ارت رشت م ا 


نورتن 


















میرا بنا سال برخت پیاررہا۔ وہ میٹرک ش٤‏ 
ہے۔ ال 11 اکم ورگ پاوچور ووا کوں کے دورڈ 






















: صاف جاۓگا۔ 


چے + بب امیر ال ری بڑھا پیٹ اھا خو نک قرا پھوڑ ےکی شوگ ےزم سی E0‏ اول ۴ 
اس جا یکینرک ی وول اوک کل ا کی دداہاں عو گا آزموددشائی علا تن" 


لبڈ یکت اود یات لک کیا ہیں کا لک :0332-7552382 3ل یی تبت ی ال تصورموگی کت ری اددیا ت رمال یا گہیا و خی ہے 


9 ار فلا سیر اھر ا پا ٹگراٹ کنا ز کے بعد 33 رہد پڑھتارہےالل قوائی اال پراپتی رش تک اشر ر کےکاوردہ ہر کی آفں سے فوا ر ےکا ٭ مار 2021ء )33( 


پاکیٹ بر یاس ر 
یری یٹ کو پاکییٹ ہت پپند س کا جا ے تو ای کے 
کا ا بی ےکن کے 
کا ای ل ف 
دا کی راب ہوں گے میں ا ےکی کروں؟ 2 
فاروق سن ءاہور) 
مشورہ: چا کیٹ اٹم یر یں ہاں ہرچزکی زیادنی قصان دہ 
سے مام لوگو ںا خیال کہ چ اکب ٹکھانے ے داشت 
زاب ہدتے ہیں اس می بھی صدا کی _ لس چاکلیٹ 
کیان کے بعد دات صا کر سے _ و یی ےکی ہرکھانے 
کے پفافااات سا فک نے چا سیک اصول ے۔ 
:5 ہے ہیی ےک کیٹ ضرورکھا گر زیادہفیں_ اے 
اعترال کےا تاا جا ےآو فا کہ موتا ے۔۔ 


پور سے بایرس 

می ری ر27 سال ہے شادگی شین چا اتی ہیں ۔ مر ستل 
ی ہ کہ چرے پدککیبری ہیں اور موچ کو ردرا نظ رآ ا 
فی سکندرحیات ءگوتراٹوال) 

مھورو: بازار یکھانوں سے پرہی ریئے۔ چا انل نہ 
کھا بے اورکھیکوار( ایدو یبرا )کی شار اق ریا خی نت گودا 
ا لے اورا می ںآ دا بیو ںکا رش ملایئے۔ پر لے 
چرے پر دیس من ٹ کک ا ا ا بے اوی رک طرف 
اور رگولائی شل ۔ پر چو من فآھیزہ چچرے پر لگا رے 
دی رمتہ زعوئیں۔ چیہ کک ہو ہا ے تو عر گلاب 
کے اورا سے سو کے ول ۔ پر کے دن کچ 


ار ال ایلغار 

میرک یچ ر52 سال ے“ کن سے ش بور یکا م ری اور بلند 
فثارخون میں جلا ہوں۔د لک ایک شر یا ن کی بنا ہے۔ 
نیا ن کا مکی ے۔(ن۔ا نداب شاہ) 

هشورو: :مکو ی ون لیس پچھراسس کے پرا روشا ور > 
دولوں ہزم م وز موں اکاں با دیک ہی کے 
سے چان ۔آ میزشل غبار ہنا نا چا ہے را تک وو ے 
ون رودوسلا ی کی میں لا سے بردوڈھاگی فغ کاعلا نع 
ہے۔ آگھوں کی صفائی کا غا خخیال رکیں ‏ عبقری 
دوا نما ےکی ول شقاء رن دما او رآ کے شقا مگ استمال 
کرک ہیں۔ 









ان شک اظ ر ےآ ر ہا ے: جآ دی ااا پنادہعال تاتا ےجا اں ےب اس سے شش 


قویی الع کو ورا ل جا 


شل رخ تصرف سس اورم ر رارک موی ہے بلک ہرک ر 
خصوصیات کے دالی اک یڑک ہے ج ےکا کی کیا ہا 
ہے اود ایی مہ یس یھی تم کےسلا یش ا لنے کے 
ل بھی بین ےا کو یٹ :ان شور بے کے ساط 
سات رگوش تکی وش میں بھی الا ہا کنا ہے شل یا پہاڑگ 
مر از اوراٹالی نکھمانوں یں سب سحخڑیادہ استعال 
مو ہے اب ا لکااستعال 1 اکتا ف یکھانوں یں کی ہو نے 
لگاہے۔ پیا ڈی مر جکھانوں شی اہن خوشبد کے علادہ ابق 
رگ کی وج ےکی بہت پٹ دک جانا ہے کے لادد ہے 
زررء اگ اور لال رت می بھی غاب ے۔ پہاڈا 
عر کی ناموں سے بارا ہاتاے۔ اک ری ش 
زا تیت بھر ور موف ہے کت عامہ کے چنداہم مسائل 
ٹیس بھی ا سکا اتا لکیاجاجاے۔ 
گت کے ج ائے سے پیا ڈگ مرن ےڈا 

)اى مر آگھو ںکی باد اورچل ری پھواری کے 
یھی مفیدہے۔( ۲ کس ہز ٹم رن کی صلاحیت کی 
یٹ عم میس ہو ےا نیش کا بر رک کر ے۔ 

( مد لکی سح تتاکویپٹ زگ یکی ای بگام نکرکی ہے جم 
اس کیا سے لیر یٹس کک ہوۓ میں رش 
ہے۔( )ی زی ی کی ڈ اا انمز ے الال 
de‏ ےس سب انا ثور اورک اؤ ہو نے بے 
فوط رےے ہیں ۔(۵ )مہ سہزیکویسشرو ل کی کا کے 


مددق ای لے اسوک سے ۔ ا 
خطرات سے حفط ا ہے یپا ڈی ری خکھانے سے 
انان یٹابولزم پرہمایاں خرن پڑجازٰہے یاود یڈ جلانے س 
ددگارثابت موی ہے اس لیے ےا لے ا راف را ےت رر 
ہے جو وٹا ےکا شا یں ادراپنادز نم Dg‏ 
(ے )شل ری کا استعال من کے اور بخار کے علا ر 
بھی معاون خثابت ہھگا۔(۸) جن اف را درق کی کات 
ری موو شل ری کا اتال شرو کرو گی بہت جلدا نک 
ای مش ے یات کی ۔(۹ )کرش مرج کا مال 
٦‏ قاع ری سکیا جا ےت وائن اف راد کے جیے بہت ا چھارےگا 
جو یکس کا فار ہیں ۔( ١١‏ )زی بنا کیبروجن ے 
ہر بے ہے۔اس کے علاوووٹا من اے ےکک ب رلورے۔ 
)شل مرت یش پرصلاجت مون ےک کیش کے لیات 
اور یو رکوہ نکی فرابھی روک دی ہے بج سے ہے 
خلیات مردہ ہو جاتے ہیں۔(٢۱)ش‏ لہ مر کا برو 
استما لی سے مس س ےکر کے اکڑے ہو ے کار اور 
رییوٹزمکاعلا شال ے- 
گول کے لی مفد 

یریک اور فا رہ ہے جوا کی ا ےکی بروات حاصصل ہوتا 
سے بیقر ینم( کی ہرد نی می کی اط تکرتاے اور 
پردہ إصارت مرول جر )کو پٹ با ہے ہس سك 
ینا بس ببترکی کی سے اورع ربڑ نے کے ات نظ میں 


5 ر20213ء 
۷ ورگ پیارا ہو کا سل لست ہوتاے۔_ 

شر ےلان میں مددگار 
ای رع ای شش پاۓ جانے دانے بہت مو نے قوی 
رات اپنے اتکی ےا ےک صلاحی ت ی ر کے ہیں - 
شل مرو کہا ے سےبجگراور پر اٹٹی کی رکا خط وم موا 
ہےے۔ تین پیک ü‏ سپ ےک ہج نکھانوں میں فلوونوںڑز 
( شیر اور ڑ‌ردمادول شل اجا )شی ہول وو یر یٹ 
کین کا سبب بے وا ے غلبو بڈ ھا ڈرو کے ںبھی 7 
وھ کے خ3 


مدافعان ظا م وی 
یر دک سے کرو ہو مر شل مرت 
می کے کت یراد وکنا یادہ وا نکی پیا جا ےجو 
کرخون میس صقییر قرا تھے لیے اہم ہے۔ جو ور اشن 
سے لے کے لے ضردرقا بانے جاتے ہیں۔ جب م 
وئاک نکی بنانے یا E Je‏ وضروری 
وتاس کراس نو راک سے حاص لکیا چا ےس 
امگایلد 
یخوش ذائقزسہڑزکی بین اکیر وشن ےلب رید موق ےج سکیا 
ورس ےش م ری کل رت گکبھ ین رآئی ےم میں جار 
یرون دثان اے تپ ربل مو جا تا ہے جوت زی سے 
شفایاب ہوے ٹل عددیتاے-پدہاؤں ے فول رکا 
ہے اورچلد می لج یکو برق ارتا اک ط رع ٹا من اے 
کی ڈرس اوراچی ڈ رس یجن جل کی دوتہو ںکی تنا ق کی 
کر و می ںکوزاجی 2 میں بھی ردد 
ہے جو چل کو نیافرا ر ہے اد ریا ںم 7 سی 
ددگارے۔(عمبدال رذ ا ایی ) 
یں د ئی امرض میس سے کی پیا ودی پا ہا ہے 
بج بو لے سے ینف ولیک عام زنر می ی بے ہیں ان 


۲ مو اک یل ای روز ی 


زہنی سوچ وگ راورج انی ظا م۱6 ایک دور ے سے اق 

ہے۔ قاق اتار چ ھا سے اخطرا بک یکىیقیت یت ر ضا و 
جن سے کے کے ظا مرکو خائس طور م پرنتضان پیا 
اک یے ماب ریک تک اکنا ےک کھا )کیا کے وت 
باحو ل خوشگواررکھداجا ۓےکھا کات وت اگ رکوئی نا خو لوار 
وا ےرا وجا ےآ و سب سے بے ہما ےا پرا 
شی اٹ ہوا سے وروا کے اٹ سے مر ے کے 


طب الا کے ی اکی زو اصولوں کے م طا ان تیا رک ارآ بل پر یرادباتک پریٹای 
| م سے تا تصرف یاود ادا یں 
مرها دک ۃا ۴ رام | ایشا بنایے ا 





ادپری کت پرا پر نام اوی پیوس ہو نے بض 
اوقا کی یا ےک ایت وں ہکن ے۔بجھوک اڑ 
جا ہے اوددماغ ایل ہو جا ہے پیوں یس ب ےکیفیات 
پڑوں وپ ویپ 
رمرڈے ا Zs‏ ینان 
میں سردددکی یہار یں ہہوئی۔ جیا جھوٹ ہولے وا ے اواو 
مچر وکت م داور 


پااپنڈیی سانش سایلا پت جن 


س داٹی بہار یں سے ییئے کے 56 صر چا ہوتے ہیں 
اورچھ روش تمو إو لئے ہیں ان ٹیش ا ے بھی بار ہونے 
کے خخطرات ہہوتے ہیں مورت إو وک دما کے تمن 
ئ ےکا کے سب ہیں را سگیھو ٹکوہانے کے لیے جن 
وٹ بے پڑت ہیں اس وش بھی دما کے می شن جے 
لگا جار اود بب تکام کے سے اڑں۔ ال کے ملاو کوٹ 
بے جا ےکا خو فی طارکی رہتا ہے ہیں ذہ ن تنک 
چاتا ہے سردددر ہتتا ے اور ردا ئی بیاریاں :ول ہں۔د 


زندکی ےو 
ویر ی علے! 


ودل دروو فح رک کیش ہج ایت مو 


٭ بتر ی کب ادویا تگھرٹیٹھدنگوا کی کال ر :0332-7552382 ل ہی تبت ی اس ل تورم دی a‏ بس یں کی 










موٹا ےکی : دجی اورک تی ماک رتہارمنیگگل' تن اہ ںآ پکووا فرت لگا موم ابا کل غاب وجا ےگا۔ ج٤‏ رہ2021ء 


باو واا بار ا ا پت تصنت او تة تاجف ہے 


پول کے غت ےآرام سے ہوں کے ای آزماچی 
کر محرت صاحباللام۔ اھ پیر نے چادوکرواد یا چادوکروانے وا ن کا معلوم 


:ترم حر تیم صاحب الملا مک یس تبقری رسمالہ بہت شوقی سے پڑت ہوں 
مور پا اورت ی جادوٹڈٹ رہا'ز رگ سیک سل کچل رن یھی روز یبا تھااورروزمرتا ۲ 


ا ےک کل بتر بت زیادہ پڈھا جا ہے اک و صرف بی ےک ون خدا: 

گی جورم ت بق ری رسا لکرر ب قبن ےک الما فلا گی غرم یکر والا رسما ل کو اور 

ہیں سک یکا انس رمات تھا۔ برک کی نے سور تو کی خریی دآ ی یکوک ت سے د حا 7 7 سی باک r‏ 2 0 
برا اجا ۳ گا یں کبق ری رسال سے بہت چچجھ لا ہے جما ےکی وروعافی مال ای شار مک 
کہا یں نے تخ راو یھی توانہوں ت ےکہا بس ربل برک ت ری ذ بان پ کی دآ یات ہوں۔ شش اا٤‏ : 


نے تاشرو کروی کے چدٹوں شی جاددکرنے دانےکا چلا ارف پدچلا نہ ےا a e‏ 
داد پردائیں بنا سک مات سے یدوب ول اور اگل شیک ہکا کرٹ | 7 چون کے غت ارام ے ہوں :جب ہہوں کے من کردا ہیں آوچ عبت رو ے 
آساناں اورر بکافل ہوناش روغ ہوگیا۔المدبٹھ۔ یں اس لے اڈ لآنخردردد پاک او رکی ارہ مر رہ النش رڈ ھکر چے پر مکی کے 

حفا شت کے لے رد ے الف ےی الا ےگی۔ 
پش انلو کو لت ی الہ ا حول وآ فلا ادن وآ ے جات پڑ نے سے طاظت | :۳ )یترک ےتھات :ورا قر سے بق ری ےکی تات ل گی الس ر 
مون ےا مرا سے یس پٹرول' تم و کے یابائی کخ راب ہو نے پپرپپڑ اوک کےکنارے میس اود تی تک مل کرای ری شی مد اسے ٤‏ کردے درڈال ہوگا۔ ٴ 
کی اکر کے چل کیا اود اپ ےکا مکر نے کے بح یں اکر پپٹرول ڈا ل کر پا یی کو کر وائپیں :)وما ضردرقول ہوکی: سور اتر دحیان سے جن زی زی وما انی ضرور یری 
موان چور یکر نے فصان ہونےکادل می خیا لتکٹآیا۔(م سک رجم ارغان ) ڈوک ان شاءالل دردد اک کی پڈڑھیس اول وآ( ماھ وی باڑی) 


گر محرت كم صاحب السلام کیک یر سے اس سور ءال شر کے چو مشاہرے ہیں-(ا )ر صداز سے ہر ا نو ںگرددل ورو 

ربا اوک کا ربت یھی ای ھی ہت ددائیا ںکھا کیں نین بآ را می ملا آآپ کے دریس میں میس نے سور 6ف کے الات 

نے پھ ریس نے ہرنماز کے بعد وولو ںگردوں پر پا رک ےکر مورک ال نش رع پڑہناشرو ںخکردئی؟ تق یبآ یک ماہ بعد درم ۶ ہوگیا۔ 

)۲ )یری می نکی وولوں یں ٹیس دردتھااورسوزن کی 7 ہیس ت1 ا ںکوسور٤ٗ‏ افش رع کے بارے ایا ال ے پڈعنا رو کیا 

تقر ایک بف می لک لآ رام لگیاد دجو جران ہوئی بھی دوباروگردو کا دروک ہوا۔(۳) میرک بن کے سس ال کے ٌ 

٦ 1‏ 7 ایک لک یکو ایک حرص سےگروو ںکا دروقی مرک جع نے اسے سوب اٹ رفظ رع کا جاب ال لکا وروق )20 پا25 ون بعد ا ٹیل 

رانا ور رن کا لامن مرگ( )مر یئ یکوہنگوشے کے ناشن کے ات جڑ والا مو ہی کل 1 شی نے مرف ن دن ایک ایک دف سورة ا مںپ ھکر 

پک ار ی تن رن ے بخ رھ جک کے 7 ہگیا۔(۵ہ)ش گھریں کو کے ہے ڈیی۔ ایک دف ایی اڈ ے سے جب بناجب واوا تو اےسار ےمم کے 

کے تھے اورم پ با لی ی ری ےآ ر ے تھے میرم دل مج اپ تک خیا لآ ا ککیوں ضرا ےبھی سو کا شر کا دم کیا ہا سے ۔ صرف چار وف سور الہش رپ کرریش نے 

اسے پچ لونک ماری خد اگواہ ہے پا یا چان بدا بوت کا کچ با کک شیک ہ وکیا سا سے مو کے فا ب اورشحم پر با لک یآ کے ۔ ابش تا یآ پکوآپ ےکر والوں اورادار ہبقر یکو یش 
خوشیاں عطا فر ا ے پر گھا نی آ نت فو ا ے غرم رضاء کوٹ ) 


ا f‏ ی ۴۹ ۱ را وا کر اع تولہسہاگہ پا تول بل دی د تول رسب ماو 
:_ 0 7 ¥ م ۶1 یں ر کر کےلو ےک یکڑاہی میں ڈا لک رگ پر ر جب شینشردوائؤں میں جذب مو 
١‏ رن س ےکا تا لار مل رن جا ےک بیان یی ےکم رک بکا رنگ اکا اتی مال ہو اق تو فورأ آگ سے و 
ا ر پا دی کر کک وگولیاں بالیس (فوٹ )یہ رکب ج بآ گ ررم وتا ستو ا کا سقی رووا ں تا ے جوز ہر یلا ہوتا ہے ا کے دھومیں ےآ حو ںکو بنا ہے.ت کیب استعال ہہ 
دای کگوکی دن مل چا رم رج راہ دودھ یا سادہ افاس دداکوی یکو ی سے رواک کی چ ی کک ملین کو ے »بک ئیاں نآ جا یں ا لک قدا بڈ ھا ے جا یں خو راک ایک وت می٤‏ 
چا کک ہوجاۓ ییا کا ہت بڈاراڑہے جب م یٹ لکو تے ؛آ ہکا ئیاں ش رو ہو جال ا ں کی مق ےار ی نک رمس ری اکر پا رکولیاں استعا لکررہے ہیآ جن پرا ہا یں می خیال ر ے : 
کے تا ےج میاویک ماوبعدخو نکی بوک رورت اکر پیل می میس ی ادد ون کے بع رخو نکی بد لک ض رورت پڑ ےت بوک پار اہک تون کی وی ہوجاے ٠‏ 
پان بڑہتا ہا سے شف ایک ماہ سے ایک ماد ول دن بر ایک اوی دن پچ روو ہاوخ رخو نکی ضرورت ب سے ابی بر چار اداح دخو نکی رورت پڑ ےکی ا رخو نک کیا ری موہ ےک 
ا شاءابڈہ۔اس علارنع کے اتخ ا ککابہت خیال دکھنا ہوگا۔ پچ ری سو فص فا تر وموک سپا ےکی چھلیاں اچوی ا کا مان غ یس دو بارضرو رکلا یں.۔عمالئن می نک :مر اورک یکا 
تما لکم ےک کی ہے کے پت یاد ہک و سے ہدتے ہیں اس لے ا کا سان بنا یی تو ابا لک پا ا ارد ین ای ؤپچھائوں یس نے سوک اک ری سک پا ڈر بنا لٹ او رآ ھا کی پا ے : 
سا استعا لکروا یں ۔آ کو بخاراجچنا ہو ےکھلامیں اس کے ملا دہ انار اسٹای رک اورا ما لے چول جوحخون بناتے ہیں ز با وہ ہے یوو استعا لکر میں ۔(فوزب اقپالءساویدال ) 


12 اليد وو وں پو مرو سآ ارات تل ای ا نوک نر ا 
٠‏ ۰ 2 ح۰8 
e‏ مکح تم ام رت نوی یپ بول ڈول حول اور ۵ kz:‏ 


ابقر یکت ب اددیا ت کیش کو یں کلک یں :0332-7552382 جلڈلی کی تبت ی لاور موی عبقری اودیا رمال کی ےتا تیا ویر شات :مر 0343-8710009 
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چچ 
عوالشثائی :ایک تول رال سفیدہ وی تول ل سرسوںء ٹم 
50 پنے طریقہ: لی ےکی کڈ انی میں یل ایی طرح 
با میں جب اجکی رح ابا لآ جا ےآو اس یس نم کے پتے 
الد ی جب وہگل چا میسو اگ کرد س اورت لکوذرا 


شوگ کے لیے می را آزمودہ نے اور کے اورمیری بی 7 
دور ببت پیا تا تر یکی ساری زگننا موی 
یں یں طز پرواولخ اورصرف بای ۶ روڑا: نب وش f‏ 
ای کگولی میس اورمیرکی اپلیہ ےکھاناشرو حکردگی۔ ریہ 
چات کرت ضط جج کک پا اوج دس سال ہو سے ہی ںان 
شور ووب ا رڈنا موی پیل بی تین سا ل تک شوگ رکا م رکیل ربا 
بت ے نا ۶ اش مات و سد و تن 7 


ایا شا دی کا مسل : جو لک شاد ی کے کے پر پر یشان ہیں دہ 


ے و ریا ک اک ںام کا مہ 






اَی و40 دن کک12 زار 900 مر میں ۔انٹاءا نب شثاءرشنزل جائگا_ ٠‏ ارچ 2021ء 
چلائیں گے تنا یس مرہم سب ےگا لے ہوئے پر لیپ 
زین الئشاءالثددو تنم ستمال اک کے سے میک 
ہوجا ےک اورتشا ن کک پڑےگازیادوجلا ہوا ہق تیارم مہم 
یس ایک ول ین دو رلاد یشان رم ےا کےا 1 
ا یں کو ں ت ھتاب من جا ےم نے ا سے جج 
سے م پرآزمایا کے نم بہت جل ریک ہوجاتا ہے سب 
را كا بات ی ھون ےکنا نکی جچھوڑتا_ 
GLMerc sal 200‏ شام ذس دس تطرے استمال 
کی ہیں۔اگرژیادہ راتا مل ہو روزانہ ایک خورال 20 
لیف استا لر ے۔ بہت جلف رن پڑاے۔ 

نکی دو رکرنے کے لے 
نکی ب وور وکین کے یوون کک ددا ٹیک اڈ 
0 ےار ادد اوک راشا ی کر ےا شاءانٹرشفاء+وگیا- 


ڑا ہدنے دوم کے جل یو ے چت بام رکال دب 
اورا میس ایی ط رح ےق مڑےے۔فیررال ڈال دیںی- 
اوراو ےکا تیچ بلاتے ہا میں ادر کرات ہے ئ متا نی 
کھوڑاتھوڑا ؤاج پاگں اور بلا ہا کں تا I:‏ 






سے زیادہظورست ہول او لی 1 و گر 
موا ایک تو ہکڑ ہار بوٹی ڑ2 تول ہکا نے کے لے 5 
تول تھا مک بای یک وف با لی اوردا داش رووا 
دن بی دوم رع وشام استعا لک ر ں تق ربیاو ےن ok‏ 


می شوک ٹیک مہا ے۔ گرو ےش 5ے ے 
مشرسے بد لو ہو گردے می ددد مھ ال کے کے ہو کی ددا ری 
ف سے سے جے و کیوداستعا لکر یں شفاءہوگی۔ 


دوق تی می جا تی گی ہے خلط ہے فان پہ با تک ےکا 
ماوت ہیں ہہوٹی یل نے ہتفہ پڑھھنا شرو کیا ری 


پیم رود ا ھا 
میرک زنک بد ےآ پ گے جا سے وش نے می کرت ہوں 
آو پٹ ڈاکرہ ہوتاے اورول کد پلائ سے ظز 
بی رچکل ہے دور یں ایگ رش مل ےزجباس 
شاوی شر ہل رکو ںکی دک بھری وات سق ہو ںو پا 
شاو یکر وول اس پا ہت ای کی سا س ظالم مو ادرک 
کا شو ہر برا موا ے سس رال میس جت ےک یکا مکرلوں لح 
اور ےن ہوئی ڪا وال ب وکو ت یی وی ل 
بپ کم سس رال وانے ہیں جو بپ وکو کی پیک رت اور 
پیاروےے ٹیں۔آپ کے جا ہو وا تف می در 
م٢‏ نگ رڈازی رق ہیں ج بک یکو ضکل بی ے 
ورا ولا ف ی ہوں ست گل ہو ھا ہے۔ ایک وٹ 
یش امو رآ کی بھی موتی می رک یپ سے با ےل 
پڑھھے تھے طریقہ ہے س ےک دقل ماج تک خیت سے 
پڑ ے ہیں اورسو رہ فاتج رٹل جب ای اک لحر واا ا 
آ بت ا ا ا 





٭ پعادتگ نتم ہوگئی۔ کے نووا حرا سس موتا شرو ہوا غاد 
ہے الفدتعاٹیٰ تاراش وت ہیں می ںآخرت می سکیا جاب 
دول گی اوراگر یآ ا ش سے دوق بھی رکھوںتو یر بح 
شوپ رک کی نخیر رن کورتوں سے دوستیاں ہو لگ کیوکق رآن 


ا تج وسو ر٤‏ اخلاگش پٹ دہ پھر دوس ری 
رامت می ںبھی ا ہے عم لکرہیں۔ موق سیر می بہت 
کن متا ےار خاد یش سال یل ایک عرعبہیم اٹہ 


625 مر سوال اورا پرغا اص٠‏ مل جوا ےا ال کا بہت ٹس سے اک دا ان مورتوں کے لیے پاک دا شوہ رہیں۔ 
فا رہ موا چہاں ےکر ہاو لکا میا ی موی ہے۔انردیوٹش ‏ ا لیے ہی نے اپ آپ پک پا ککیا ال تیف ہے بہت 
یتو سان سوال یع گے اوراکر یور میں ٹیس ساتھ دیاب اتا کا شر سے مکی ارم سے بات 
ارون بوت وگ ر ہے کے کی دما پشھ اذو ولت کر اورہاری وسال 71 ,کروی ٦‏ پک دی لآن 
تاه وکا ڪول وا و٤(‏ ي پاللہ پٹ ت سان لانن ہوں ببت فا رہ موتا ہے ہہت کی ق نی دم میں 
ےرا مو یا س نے پی اس سشل ورک یاچ آپ نے یادکردائی ہیں زنر یگ زار ےکا ربق گیا ے 
میری 28رد تیب ری نی ےآ پکاتایا:وا اتا تو ماں باپ نکیل بتایا 7 
سم انت لاوت کات آپ کے دس کاب افون بوتا ےم ر ان ےکن ےک 


جمشرے امون تپ ربل مو وک کے ازج کے ے سے ظفہ 
لاجراب ے وین ام پھ کے تام ضالتا یں ہوتا اور 


ہت دل چاتاےآپدعا انت اشحاضری کل رے 
یراول کا ہے روز ے رکو ں نماز پڑحو ںآ پ دما اگ :اللہ 


از کا جو دنہ ہے ناف مس ای راک پوئ کا تیال ٹا نے سے جوڑے رکے میری مو ت کک ا لکا 
رم مار اف پ4 گی سن کا پ وی انائ تک رم تکررے 





| دنن اظ 


ت800 رو 
#ازورو ey‏ 


و رر نب E‏ :0332-7552382 ` یو e Ca‏ 
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کت TD‏ ہر Sg‏ 
انارک کان کا مل 


ما یی نات : کر اوقا تتامو ا اتک رےےزیادڑتھ کون ےاورغا می ر ہنا لو لے وا ے سے ہن ہوا سے 


TASS SNELL 
میا ا ی‎ 


سہا جن ب رر یاک ومن دکا جانا جپچانادرخت ہے ۔طب بندی 
(آیردیدگ )ماب تنس بار لو ںکاعانے۔ 
جرا پت :اس کے بتو ںکا سب سے بدا جر ابی کہ 
یرد نیا کی آہاد یکس تفز یہ ےگل طور رجات دلا کے 
یں ۔ ما رین ا جات پش ہی ںک ہیں استعا لک کے 
دنا کی د ہیر با وی چوا تم نیزا اجتزاء سے خروم پگ یآری 
ہے مزال اخپار ے بالا ال کن 2 رار مل 
کھاۓ جانے وانے ہے پت نخذراگی از ا کا گو یا ایک نزانہ 
ہوتے ہیں... را یتین نے بھی سلی کیا ےک سا نے کے 
پت وای فان تدرو تہ تکاپاود اوس ہیں۔ 

مز ائی ٹک یتفصیل: سا ضنۓ کے ای کگرام پچتوں میس سے 
فان ا اء ہو ہیں :حا تن الف :1 کے کے امراش کے 
ملاو چل ر کے رو ل ,لپ یکا بات اہال اوردضریا کی 
ارو ںکی ڈ ھال ہوتاہے۔ااس حا تنک یی ہی سے ہہوں 
کے مکیقوت اقم ےم وھا ےوہ ضر سے اور 
وکر یھاریوں یس بتلا ہوجات ہیں ۔ جا ن :اج قرم 
طہوں کی ہے بات تلی مکر یکی ہک نش پل کیو 
کے وی افو و اور لے کے استعال ےکی 
امرائش کے خلا ف او شاوی ہک نے کی صلاجیت اور 
طا مال مون کہ جیاتن لوٹ نکیا ) م کے 
خلا تک وم اور چت رکا چم مل ا یکی وج سے 
نز نے زکا م اورا تفا زاو یرہ ےا ن ےکی یلاح تارق 
ہے کیم : جس مکی مضبوط پڑیی ںک تقر کے لے سیت 
ضروریی ہوا ے۔ ال سے دار مہو رے کل اذز 
پڈبیں سےکھل ےک خطر ہبی لات نہیں موتا ا م : دا 
اوراخصا بک اھ یکا رکردگی کے لیے یہ بت ابی سے 
ہے۔ پا کی صفائی :بی نی رک لف ملاقوں یں سے چد 
ہی یس ہا مکو ا تر کے لے استعا کیا جانا ہے۔ 
ن اور غخرش پرا ہونے وال یک ط رع لوگ١‏ 21 
ے6 پائی صافک نے کے ےکی استما ل کے ہیں۔ 
گیل ندی نالوں سے پالی لانے کے بد ای ککپڑے مس 
اس کے ٹچ بار یکر پان یس پگ یک اکر ال دیج جاتے 
ہیں ان خچوں سے غارج ہونے وانے پروشن کے پان 
غ خا کے کک ورا تاک یکن حتف 


درد بڑی لم تمت ی نے ۱ 







کر کک جیٹس چٹ جا تا ے موں پان صا سخقرا ہوکر 
ہے کے قائل ہو جاتایرے۔ ایی شر کے لیے 50 سے 
150 1 گام جیوں کا قوف تھا کر چاپے۔ ال 
مقر کے لے ان ککوں ے جل کےا بعد نے جانے 
وای کی ےبھی کی کا یا اکا ہے .ناج کے ںی 
جیا کے علادہ اس کے ب بھی موی فز ا ہو یں دا 
ام طور پنشن پا آٹا کر لکرکھانے سے مکو لاور 
نام خوب ا ہے۔اى یر ا کی ترم پھلیا بھی بڑے 
شوق سے پک رکھعائی ہا ہیں۔ ہیی خاحیت چٹ موی 
ںان ہیں تام ضروری ایور ے ہہوتے ہیں۔ الال 
لکوں کے ملا وہ اب وک رکوں می بھی ا نکا اتال بد ہا 
ہے کا ےکا عریقہ :سا نے کے جا اد رک رے سبززرنگ 
پتو کو دوکر پا لیک “تی ویر ہک مر پاتا اہی ۔ال کی 
ڈنڈیاں شا لک سکرکی پاس کیرک خت مون ہیں۔ 
21 و ال والء ہز لوں اور ر ښک 
شا لکیاجاسکنا ہے۔ یھو ںکاتیل :ہے خی جیوں 
ے مل زروری کا ہیل تا ے کے ین یہ نکا تیل کے 
ہیں۔ ا کی نوشبوسونیشی ہو ے۔ ویجوں میں ٭ ٢‏ فر 
0 ہوا ے۔ ووا ک استمال:س جا ایک مو رر 
ای تنک کے ور رگا ول دیبات ٹیش زی کے ووران 
انتما لکیا چا ا ہے۔ ای بک کے اھ راف کا علا جک گکیا 
اتا ے۔ گان میں ا لکا شل پی فک خرایوں کے لے 
استمال ہوتا ہے اے جو ووں اکا تار کے علا دہ الوں 
یں کی استعا لکرتے ہیں۔دییبانی لوگ اس کے پپھولو ںکا 
جاو نے زک م کے لیے چ ہیں ان کےےتجربے کے 
معا بن ہے شاندہ بہت ہو ایت ٢وا‏ ہے اس کے نفک 
نے ابا لکا موش الال جھے جاتے ہیں۔ ای طرں اس 
لود ےکا عصارہ مر یٹف) جوڑوں خا ۶ی طور برکھٹٹوں 
کے درد کے لیے ہہ نی ا جااے-اےرائول ٢‏ 
ورم او لیف کے عو :پاش کے ال اورچچپھڑوں ۳ 
اش سے ےکی موقر ارد یا جا ہا لے چچوڑے پ راک 
کی بش مفیدخابت مون ہے۔ چھال: سہا ج کی پال 
ا ارا کے علاوہ لے چھلۓ کی شکایاتء زم اورا ٤‏ 
پا بک نا یک اتک کے(ہاتی غر 59 ) 


چو ںکادردہو یکول اعصاکی درد بان کے کی جوٹ می در دای لق نفک رکا درو ا لعا | ایی ابا م م 
سرو یاک پاس ےکی عضو کاپ ڑکا نیڑلیوں کا درڈ نر لاخ رئ )تھ پال کا موک ناشوی ہاو“ | سے ہیک کے 
بی کاٹ اک اک بی کک چا راو کی ت ا Son‏ تال 


(a7) ا2021‎ 





۲ 


رم ضرت مم صاصب الم می !ای دآ پکو خیش وآیاد 
ر کے۔ مارک دما میں ی ہآ پ کے مات ہیں ۔جب سے 
ری یں بلاجماری ڈندگی میں کے اورک گیا ۔ مس 
بہت پیا ر داجیا ایک دن مرک بن مہرے پاک رنے کے 
یی ےکی میں بڑی لیف میس می میرک مجن نے میری 
للف دبعت ہو ۓکہ اک شکب ری کے رسانے پیعتی 
ول ایک دہ با رک کی ہہوں دہاں سےلوکوں نے ہش 
پایانٹ نم کی رے سا چلو۔ یس تیار موی جس تن کاک 
جانا ان لے از سانے سے وکیا اور بنای کہ 29 ر 
9ل برو او ارک رم موک“ تم نے کولامور جل گے 
وہال را ت مکی فاد سز 2 1ے بی دم وا مور 
نکد سےکیا ہوا دم میرنے لے پا عش راحت بناء گ اپنا 
وجودہت پکا اور یرکون شون ہوا۔ شا باک ل شیک ہوگئیء 
یں بہت لی پل بت موی ی الچ ماب تا 
امراب بہت بہت رہہوں۔ کے یں معلو م تھا وہاں ےم 
ہوا پا بھی ینا ہے۔ ای کآو یآوازدے ربا تک لدی 
کرو ہآ پادرآ پک J.4‏ و ںوی وم وکیا یر ا 
ہی ایک بی ھی جس می تھوڑاسا پان خیش ےک اکر 
ای یں اور پا طایا اور اب پرروڑ دہ ی ہوں اب ٹل 
بہت کیترہوں۔(ممو بنج لآپار) 

جرد مغمالن ال ارک اپ ل ی وما ہوک رعلاوہ رمضان 
ال ہارک ترما کیو چن ری جمعرات کے بعدآنے وانے ا ار 


کو یع خاندلا ور شفاعیہدعاال کے بعد ا عم 
کاردا دم قرشت | کو ب ادر مراقبہادر پپرگا دیاش 
ل ج ول کی رم تکرنے والو لکام اکر و ہوتاہے۔ 

2 تا کا ہونے وانے 1م کے روما دم یں ےہ 
e‏ ین سب شر کر کے یں نو این ہرمال 





می ھال ہو ہیں۔ یوقت ینک ضر ور تال اہازت 


مام ہے۔ 147 ا127 اعم کے روما دم یل لازراش رت 
کریں۔ اگ زندک مول باش ت می زگ ہر پدیٹان“ 
ماگ ریو اش ردب سا لام فممل سے 






ا کاروعالی د وای قمر ہوا ض رو رنکچرا 
اکھول )انا اپ مدق پاي 
لیا رکاش رای ! 






وروگال 


بتر یک ب ادویا ت گر موا یں کال ر :0332-7552382 DIS‏ سیا4 لتصور وی جب ری ادد یات رسال کی ے تاق ناد ر ایا ت :ف 0343-8710009 
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مد خا ج له به اسي د ساس س ےک اس 


رک اھات اوو اواب 2 


کی کےای رن شادیشھ یما یھی چ ہیں او 
ا+گے ےکپ ے موم رہے ا ن 11 گا ددرت نی 
ےکوی تقر یب مو کان ہمار ےآ ر مکل کے وور کے مطابن 
وبل لیڈ یگ اورر پگارڈ ڈیآواز داز ڑکیوں کھوں 
ےگا بانے دی واس اورجالیو ںکی آواز یں کسی 
مہندی مورتی سے یس نے چران او رخو ہوک اہین خالہ 
جا سے بو بچھادہولیش بیٹا ا کی کرم صاح بک 
بی ز کی دم تدک ہےتم جیران مود کہ اتن خاموگی 
سکول مورنی ہے؟ بات می ےک کرک کے بڈڑے 
بھائی نادرخان امچائیملیل ہیں بک ہیں ہے بتر مرگ پر 
پڑے ہپ کہہے ہیں ٹاگوں ے ہا نکل ی ہےے۔ 
فوز یک شاد یکی ڈیں رر موی یی سوي پا کا نے 
نے کے بحدآدا نک رم جک شاوی جاے گی سپ 
کک راے کر شرره ار تا سے شار یکروی 
جائے۔ اپچھابہ بات ےکیا نادرصاحب کےکگھ ردان ےآے 
ہیں یں تہوں نے گے اسے می د ری یگ بچیاں,اپ 
ےرا“ ورم یں ادر ای وی روریء پچ 
پربینان ےشن اع ہو گے ہیں ای حالت س ہیں اکت 
ہ ےآ ھی مان کل یکی ے دیکھ ونب انل تدای ا سکی مشکل 
سا کرتاے ہفتہ لے دار ل جو اک دے دیا ہے ای 
لیے خا موی اورسادگ بک ی کی شال ہیری ہے وس رتا 
موی ے بر کی اوران ارخ تک ااه 

۶ی رشنز دا رنادرخغان کی عاد تکوآتے رے-اقدرغان 
مکل عالت بے موی میس ےکن د ن رر 
ادال ی رار ے بچھازادرخما نکی بعت 


1 7 TEE 
خی چ رو برکت عافیت رص سکون نصیب فرمائے این ۔‎ 
حر ت آپ نے اللد سے باش ںکرنا اور اٹ کی حدد ماتا اور‎ 
مرا کے ج طروت بتایا کال انش یا کگواد ہکس‎ 
بق ری رسال میں برا ہآ نے والا ما رق ہوں مرا ق کے‎ 
بعد الٹرے ب ت ں کر ے ہو ے ج بآ کا آ پک نلو ںکا‎ 


فام 





ا بھی ے؟ لاق بی یک جاب TT‏ ووتو رعلت 
کر ےکن جاب ما د ورڈ مور ے ہیں س جران 
کج تاق ےہ جار با ت لئاو ہے با ننگی ی 
ےا م کے ہمان ٹیں اب بی نار ے کل ور56 
خی ہورے ہی تھوڑی ت وراک" بھی ا چم 
سا وراچ یا اول پری کر بات رہ متک ےجا یں 
آ ہے تکل سے یاب ہو گے لوگوں نے دیکھا انتا 
یع تھوڑی سی ل ق ری کے ےک سے کل گے ہیں ر 
وای بشاش بشاش ہوگئ جوٹی ا نکی حت محال موی 
انہویں نے رق کا اراو مکرلیا ان ہی وثوں یں بے گی 
ورا یں کروائی پار ی یں پاسچورٹ و 
ر وں کے چک ریا کے ےک الد نے IA‏ وی 
ہے می بع ببیت ال کٹا چاہتا ہوں شای الد نے کے ہی 
)۸ بر رج یئ کے سات مہا رک 
سم روات مو کاو < کب 0022 ان اک موت 
تق ر اب چ ما بح د دہ چ رر ہت سے ف ری ر ادا 
کرنے جار ے ہیں۔ دہاں انہوں نے تتام فراش ع ل 
سلوی ے ادا 2 پر پیر مور و کا مپارک س رکیا۔ روضہ 
رسو لم کی زیارت 14 ورود سام وروی شون چ 
پڑھ واٹچی کے لی روا نہدئے دوک رایت کک کرو 
عافی تآ ے برای ےا نک فلا ٹف لی چ ازس بجت 
ٹراپ بی ا رپپرٹ پار کے لے انار e‏ 
رش داراتتال کے لیے گے ہو نے ا ننکوسیرعا تر 
مال نے جا اگییادہاں انہوں نے جان جا نآف رر کے پرد 
کروی( جج ناران ارش ریگ ءغا نای ) 





تو رکروںتو ٹین ای کوٹ کٹ بوق انش پاک کیا 
کیا نظا ےادرآ ب ے ملا قا کا شر کی الجا ےش 
ع ریب ہوں ل زگ کے ون الڈ‌ادزاں ھا برو کے 
بے عدشاندار رکون اور پک دعا میں کے ہزوک بیرق 
ہیں الڈہ سے با ت لکنا اورصصرف اس کےآ گے ردنا ےے 2 
کان ا رع ساس ءا ہور) 


ار 2021ء )38( 


ا ےا 


ریا ولیک یالاب 





ئی چو یری رح انڈہعلی رای باب مل فر مات ہی ں کے کا 
طا بک ر نے دالا صر فت والا ی موتا ہے۔ میرف ا ے 
اتک طل بکرنے دالا ہے کے ایی پام دیا ہوں ۔ 
کنا سار یکا نات کے بی رکا عتتا م جو پرا عراش وحناصر 
اور زا فلکی ء ہن بلغا ہیں ہیںء تآ ان ہیںء جتے 
سار سے ڈیں جت تار ے نہیں ز کن کک ات ہے 
زم نک عام لاوقا کی تن یں ہیں ا مرا 
ان کے اتداز۔ اٹ 1اظا ییا ا نکی زنر یگ زار ےکا 
رز جک وچھی ہے ءالن یلب اس ا رال یک اب ہے۔ 
ال سپ میں تو ر بکو جوش کرک سج بب یجاب ہےے اس 
جا بکوکھولیء تھے اس میں ر بن رآ ےک وای جس 
2 پاتا ےوہ ر بکوصر ف آنا کو دح کے اق ب 
رگا ما لفت ھا بِلًا“ےسار یک ات سان 
زین ج ٹیو نے پیر اکیء ا ےی ےکا ر پیر اک ؟ اس اس 
لظ کے مس بے امس ہیر کا اہ سویاہواتھاء 
گر یکا موتا kt‏ پرستارو ںی a‏ کی اور 
ال نے اود ھا اود دک ےکن ای اجر گیا ےء 
ایپ تی بے کار بنا گیا ے؟ مس !اور پک ران کیا اسا 
آ کے یا نکیا۔ اش کل شا نے ابق قرت کے با نے 
پاپ طاق کے بی نکر ے پرا سک مخفر تکردی۔ 
ہوچر اور" گا ک فرقی :لی جو ری رح ال علیفراۓ 
یں لم النع‌سارگق چروں ےا ٹدررپ ہے اوراگی بات 
اگرتو ان چڑریں کے اثر چا ےگا لو ر بکوجلا شک ےگا 
اوراگ را کا سے انررڈال لگا وشرک میں جا ہو جاۓ 
گا۔نوٹ جب میں ےو ممرورت ث ے۔اوٹف ول یں سے 
دا ئا ا یکوحب دنا کے ٹیں نو ٹنوضرورت ےنا؟ 
ٹوٹ سے زندگ یک ضرور یات ری ہیں »لو فکودتیا کا سیب 
بنایاے.۔کیوں ق ےار پا نی شی پاش ےآ 
یک اوراگ شی کےا ل خض یں کے 

تصون ومعرفت کیا زمرہ وجاند متا بسکشف | کوب کے زانولں 
ے اور اقول موتوں وک ایاپ داہت 62 
ی ا 

پنزز لپ ےھ 


یو ری جو پر یل لے! 





قر یک ادو یات س E‏ :0332-7552382 و چ م کید 0343-87100096 








کک اد تا فراع دد اور دوق 

سک و قات سٹاکں ان کے داڈواٹ 
سنا ے سنا ے شای سے شام ہوجاۓے ادر پل رشظام ےک 
ہوجائے ۔آنج کک جنات کے حادشات ار ال کلف 
ان کے ور لع سال فیلات کے وا تات بہت سن مان 
کیک نکی اوت انان ردق جن دو ہدز ی ای ے 
وا قعات ن کپ شس ہیں ن ہز پانوں میں ہیں تہ ورن ر ہیں 
زقم یں کن پک فصریں۔ 

ن سے میوریی دق ہق یں پود کے مز ہآ 
بہت جنات سے دوق ہے جنات سے ہت ز وماق ہے 
لان جود ٥ق‏ یکا حر گی جن کے ات رآ یا اود حت مرے نے 
کرو ہکہاخیاں سا ہے اود نے ھرے نے لک ےکر میس 
کہائیاں سا ہوں شین جا سے ہت بی اط فآ ا س کک 
ال کے ندرایک درد ء2 ےادروموروا 91 کا 
انماحی تک بھی سے جا کا کی ہے د لکی وھ کی ہے 
مک نکی ونای ہے مہو ںک اوتا کی ی دجدا نکی دای 
ہے تی جن کے ایک دا تہ را نے گے: 


ا کشک اما ا 
یل ایک دقو در یا کے اور جار ہا تھا امہ یش نے ایا ٤ت‏ 
بای یں یھی جس یس انان کی تھے جانو یی تھے وش 
ای فکنارے ے دور ےکتارے پار یقت اس ش 
دیکھا و :ھا سو ہوا ای شاد ی ے پول مھ 
گانا یھ یائ اپ ایک وق نیک ایی مکی جہاں پانی 





بب تک تھا AA‏ کرام شور یا E‏ 
دیاش انگ کا و ں لے گے جانوراضمان مرنے 


کے کے ا چاىک ایک تیب اور ےکی ب نظ رآ کش نے 
کر یکو ہے سے اسے اٹھایا او تیزئیٰ سے اکر ا سے 
کنارے پر لایا کیک جاو کر کے تے ا نکی می بی 
کر ال ما لک اشن پر لاہ اوگ دا کیں پا میں کے 





ا کا راو دآ دپ اککشاات قد دارشائع ہورہسے یں کین ای پچ امسرار دیا لا ےکن إا بول اورعلہ پا سے 


تی نظ وس1 ج ناکون ے؟ درون کے یں بی 
دہا؟ کون نمس ہے چو ما ری غدم تر را؟ EN!‏ 
ری تی ئن ان حدم یکر نے والوں ہیی من نیا ال کا 
خاد تا یغ دم تک راچا م دےرہاتھا۔ 

کی جن می رین لا جب وہ تام تافل ہکنادرے پر ی 
می ایی تقر درو کی کل میس وہاں ظا ہوا بہت خد 
حال درول بی ڈا ڈگ سر ی پرانی بی پات س پ biy‏ 
عصاڈ ٹڈ ا ادرک جو ےل ر ے لگا می ںآ یا اور پچھ رش 
نے ہک ردق کہا سا چان کےساتھ ی وه تراك 
ہگ کہ مار ی ق کے سا ھر جو ٹھب تھا ای ہز ریگ نے 
تپ کین تا وپ ےکور وو گے وذ رر 
ا < کے ان لوگوں کے کے اور حالا یکی 
یں بتاۓ جوان کے دلوں میں پوشیدہ ےی کمانکا 
تحیلیوں میں کے پیے زاد را کیا تھا ؟ساما نکیا اسب 
کچھ بیں نے بتایا۔ وہ بت خو بھی ہو نے جرا نکی 
مو ےا نک تیر تک ایا شر 2 


2 ل 07 02 جل دو زآے :8 
اب میرے دہ تریب ہوئے میس یں تر بک رن چابتا تھا 
رط یں روزگڑ لآ 1 21 روزآ کے ہیں ںی رب 
الماک کے خ ڑکیا ں ری ہیں ان خوشمیوں می اگ را سک ول 
گےتوخو شیا پیٹوی جا یں کے ابھیتھوڑی د یر پیل اگ رآپ 
کی خوشیا ںآپ لص رو اال تی تن انان ہا سم“ 
کلت اورم ہوجاتے اورکتتا ہا لآل کا بر با +وجات' آپ 
ڈ گول اورگانا برانے مع ول ش1 یمج 
گنی جہاں پان کی گہرا یم موی کون ی وک ن زیادہ 
افرادز یاد جاتو رز یادہاورکھا کے پٹ ےکا ساما ناڈ یا ددھا ا ای 
یی ےآ پ ایس ڈو بناج چا کا سک رم مکی ری نے 

تار فکرایا" شک شوک ادرف ریب 


سے مرو اور ونا ں خو دا ظرت ما راو رخف تج 


9 حشرت لامرلا موی نے موٹی سی ااال اورعہادات ج TE‏ 

مون راو رت تاد اب کے اس ی کارت یں اوی و را وی 1 اوه شرگڑا 
1 امت 0343-8710009 رم5 یں الان سی تا کول نت ایآ رت یکا 

ید عور زا خلا فورزک کر یڈ دران در کک انل ہورم ای و ت نورد ت 2 اا ر اام E‏ یو ری گل علے؛ 


می ہن ٹس سک کے کے ہک اوقات دعنا شع یر 
Ur‏ اور حش اوقا تخ یکرت ہیں اوش اوڈاٹت 
چون ی زا ںی وتا ہوں' لوگ ایل ہوتے ہیں جو 
می تل سےکوئی ا یں لیے ج بک ایی ں سزاکیں ضہ 
دو یس لفظ مزا گں پر چیک اھا کے کے : ای دات 
ےآ پ کوک زا کا واقسٹاما ہوں ئل بہت د رک وعظ و 
کر را بہت سے لوک میر؟ یباوں ےرورے اور 
اشڑلاناےر ے ےس جب چلاگیا پد یرآ کے افلہ چلاتو 
ان کل وھ جران او رایگ لو حاایا وا اس نے پچ رڈ ویک 
ہالٰ څا کر گا عالانکہاےتمام روک رہے ‏ ےک ایی 
ایک دروآ ا انس نے ہیب ب یں بتا بھی دیا نچ ربھی 
رفع شس آل ری یٹم ایق مات پ برای موان 
وا میس ای کچ کا پان ابرتتان اور ڈاگوکا پاپ 
چت لوار او یر باتھ یس لے را سے شی نکیا کیا ۔ یس 
نے ان س بکوللکارارک جا و وخر دہ ہو گئے ولک بنا 
شخم وی اب جو ڈوک بھار ہے ےی نے ا ناوم زاوی 
میرے پاس ڈنڈا تھا ال نکو ایچماخاصا مارااب ا نکی مل 
یں یم ن کاک یں صرف بی مزا وا ہو ں میں 
ایک درول ےے کے تم نے اس درو شک رر دک تم 
ماک اور ور یا کی یں دور کم نے ال کا 
رن فک ق یا ان یی مہ شر ے 
گے مان بے کے یں نے ا کو چوڑ و یا او رکہ کہا 
بوڈ ھے بزرکو ںکی دج ےتک وچو دا موں ۔ 


کی جن کرای او رھ ےکی :ن اوقا ت میں ررر 
لوگو ںکو ایی یری کی دا ہوں اور ا لے تیعر گج یکرم 
موں۔ ایی او روا قد سنایا چ کے بہت اھا جس مل ا 
ا خاوت“ در یاد برردگ اورشفقت کا در یااورمنرر کے 
کے لگا: میرے پچ مارے ایک اتاد کے پا بز عے 
نے اتارک م نبت زیادوظر از قو 1 
مزان ان کال تھا اور دہ اي حت مز وور یکر کے کور 
بی ابناسب مہوکرتے تھے ایک دفعہمیرے ہے ےکر 
بے بتا یا کہ اباجان! آرج اتاد ےک کیا ےک ورایس 





ج بتر یکت ب ادد یات کر شواک کال کر :0332-7552382 ؤل کی تیت می اص لتصورہوی ج یری ادد یات رسال اک ی ےق ی و رد شکایات :مر 0343-8710009 






و لکا خت ہونا: ٢‏ نوو کیا خنشک ہوجا :او لکا خت ہونا ہے اورد لکا خت ہو نا گنا ہو کی وچ ہے ہہوتاے_ 


تی کیوں؟ اتاد اپ حت مزووری سے جکھاتۓ ہیں وہ 
اچ چو ںکوںج یکلا ے ہیں ہو یکوگھی او رجن چو ںکووہ 
ہے ہیں ا نکی دووقّ تک اکا ٹاک مردوری ےد ے 
ہیں اب ا کےگھر فاتے ہیں ین ہیی ںبھی تھوڑاکھطایا 
ہے۔ کے ا نکیا بات نکر بڈی پریٹای ہو کہ مش 
سمارے ہا نکی حدم تک یکرت ہوں برو کرجا ہو ں کان 
ای کے بارے می ںکیاہوگا؟ 


کار یں نے ایک ربق کال اک س بہت ےکی کف 
بد٤‏ کپ ۓکھانے نے کا چریں عاان' رەپے 
تییاں اشرزاں نےکر یل دیا جب اتاد چو لکو پڑھ اکر 
بھی فارخغ مو سے کے تو یں اضر موا یں نے ہے چو 
ایک طرف پچ اکر ری ہو یں میش نے جاک ان سے 
سوا کیک حت مہ جا یں یلوگ کے بن با کے ہے 
دنن ہیں کیا س ےل اکروں؟ بوڑ سے استاد نے فرمایا: 
اکل نے اک ی یوک اس می لآ پ کے اندرسوا کاچ ہہ 
یں ہوتا اوہ لیے می کوک مر نمی پچ ری نے سوال 
کیا۔استا در م بہتا کیں اگ رکوئی بن ہا کے کے پر ہرد ے اور 
وہ س روکرووں اس یراو وبال تو ںآ ے گا کے ے: 
بن ماگے پر ہے اشک اظ رق ے تا ہے اوش اوقات :ن 
کے بد دتو کیا بالاو اڑا سے یں دتا۔ 
پدب ید ےلت یں؟ کی اظاامت با سے 

م نے ان سے ب پچھا: عخرت بل کے سے ہیں لف مایا 
ےگل میں دل میں ایک الہامہوتا ہے اورودال شک طرف 
سے ہوا ہے ال ےکم یں ےلم متا ےک فلا لت کپ 
اتی مقار یں دے دو یا ا ںکوضردرت مو ہے پا گر 
ال دیے دا انش ہک ا سکابرل بے ہا ادر شار 
دیا چاہتا ہے۔یس یاک بد ےکا ہوا ہے۔میل ال 
رع بے شا ر سوالا ت استا ڑم سے کیہ استاد ججران 
مو ےکا کے س وال مھ ے کیویں جیے جارے ہیں؟آ کار 
یس نے انتا زم ےش کیا کہ اشا گی ! اگ آپ 
مناسب مدآو مسآ پ کوان کرای چک ےہاک جیاں 
میں ہے شی مکرتا ہوں لوو ںکو ری یں وتاموں مک 
ہو ا نکی دعا ول پر کہتا ہوں اکرو بی طلب ہے 
1 ےآ اس بھی پدپیضرورد تا موں آ وہاں چاکریرا 


اپےے وال رن جن کے یں بک شادرف اں 









بہار یکی وج سکیل مورنی ان کی یشان ہوک یت 


پر قول 2f‏ اب اشا گر دي کہ بے سارے سوال 
ورل کے إو رول کردا کے کے جار ہے یں ۔ 

نے اتتا رکو سال لیا اورقوراً ویر ل( وراو وره 
روڈپردے)ٹ لآیا ادر وپ ال اتا واڑاوو سار ے بے دے 
اور وپال موجوراور بے شا رکون f‏ (زافیان اور جنات 
تھے ال نکو ہے دےے کیک مرا ران ے ASL‏ 
یس نے وانے حت بھی لوک ہیں ا نکودعا مسا نی دپتاہکوں 
اك کے دا میں بھی کر ہیں" یں د بھی اک راہ ون اود 
اکر ان کےاوپر جاددگی جنا شیطانی چیزریں مون ہیں 
اپ روعاف ران 1 سے مم سارے واد اورساری ڑل 
کلام ابی ےت مکرتا ہویں۔ امت وکومی راب انداز بہت اچھا 
زا لو قکی غرم کر ر ہا تھا ا نے اراز ےک لوگو ںکو 
پیوجھیاکٹیں کل ر ہا ھکیس ا نک خرص رر باہو ںکوگلہ 
نت ون نی ںآٴج *استادکو میرے ا مل سے بہت خی 
ہوگی۔انہوں نے می راہد یتو لکرل یا ٹل نے ان ے وعدہ 
لکا یوی شےاجازتد کا پکگ یکھارہدیٹٹل 
ک رتا رمو ں کان استاوفر مانے کس بس اھ کان ے یس 
نے اصرا رکیا فرمانے کے اچچھا میک ےرہ کے لیے 
ج ہی کے شروت (i‏ ہی ںآ پلو ,دو لگا آپ 2 


پایدےدیتا۔ 


بی لی جن سے گے: مج انز اچچھا لاک اپنے بیٹوں کے 
اتاد غرم تک اورا نل پر اوں اورلوازشات ےٹواڑا 
ای رع ےگل یری زنرگی یس بے بہت زیادہ ٹم 
سے ہیں اورفاتدددے ہیں گی جج نکی دد نے میہرے 
ند ایا اس بیدا کی کہ الٹ نیو ںکو پت فرماتا ے 
یول اواو الا رکننا ےرب مخیوں کے ساتھ 
تاپ راونا اران ے۔ 

کی جن کےجسم ےا ید خوش یشو ںکی مالک 
جنات کے م سے خوشبو ہپ میلو کرجا ہوں یک سیل 
وی الد کے دوست جنات ان 2 سے خوش و تاق 
بایان بیدا نی جن ہے شس کے جم سے می نے ببہت 
وشو کی شیو هرر وی ساوت او را نا یتاگل بہت 
اس کے ول بیس ے یسب ا لک وج ہے ہے اس لے 


بیس خا بیو را سیت 
وس مل رک یکن سے 


ج بر یکن ب اددیا تک رٹیٹیمنگو ای کال :0332-7552382 ڑپ یکی ہت ی ل تورہوگی جو ق ری اددیات رسال بای تق تھا یز شکایات :صر 0343-8710009 
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کیک تبرےخوشب وان بش یکی رو میس خوشود موی ہے 
کیک اھ خوشبودا رہوتا ےو دانسانع ہے بای 

عت دولترکلت مر تخا وت ےکی 

ایک دی جن کک کے کے : م نے ج بی سنا و تکی 
ہے الف دک ےن زاتوں پرنظررکک ری سے ہر ناوت کے بحر 
4 ا کا ےا رملا کے ہت یا دملا ے ٹر ین ملاے اور 
ا کا بہت رزلٹ ملا ےرب نے کے ا ہے خمزانوں سے 
خطاکیا ہے رز ۶رت وولت قرو رک سپ 4 گے 
قات ے ملا ے مس ےکی تاوما دیکی کور 
ٹا یما ر بک طا وای کے سا تر د یکا ے ساوت 
اٹ یز برکت اور ضحت کی ےاورکں چون 
نار ہا ا اہ ایک بل رج کرت مول ردپ ارگگہوں ے اور 
د ےد ہے اور کرت ول رب کے ا ںکا اور برل 
د ےد تا ےاوروسعٹ کارا نے عطا ا/رتاے۔ 
گی جن نے ایک اورکا مکیا اس ے اطا ار جنا تکو 
تاوت رآ اد کیا جنات ہت ز یاد بلدا رمو ے ہیں ات 
ماللدار کاو اما ن کان کرک وا لکی وچ ےک 
اوقا ت ہہت قا مکی بن جاتے ہیں کی جن نے ای ک می 
بای سمخو ںکی اعت بنائی اور اس اعت نے اور 
یی کا مک نے شرو کرد سے اس س بک جیاد بج یکی 
مب ایک بجت میں وسع'ت' اوت ور یا دی کے 
انما یت اورجنات کے EE‏ جک مالدار 
بے تا سے میں اس تاوت کے واتقعات سناما ہو کہ 
سخاد کرت ے مال وول ت رز کشا رست ے یں سے 
کیا چھد ملا ۓاج وا قعات سنا ہو ںکہوہآمادہ ہوچاجا 
ہے میس ایک بات ضرو رکتا مو ںیک خاو تک نے کے بجر 
ایر ےت اثوں ن لازم ہو۔ ارين لازم ہوگا و 
ا کا6 ۔(جارقیے) 













ال ےگ زیلدہ پہاسرارواقیات اورا جاب ٹاک اورمابق 
اتیل پش ے کلت جنا تک ہہیا ی دوس ساب بڑھے_ 


ud ۹ - 
۸ کت‎ 












پچددتا ہو : باکر پیٹ دددکی وج سے رونا ہو ا ے گر کاب عرق پود ی عر سونف ادرشمہدہم دزن ملاک چنا نا فور یآ رام بی ہے ہج مار2021ء 


10 از فا ۲ 1 UZ‏ تشم 

افا تایان یلال 
فخ ست مو ولر س بز ےا ور برکی یکی ےکی ؟ 
اس لے میں چا ر۴ ینک یآ مود یرم ا نکی مشکلات ات بے روزگارک جار کے موی کے ای اقوں شس جلا ددات مر 


موا“ شا یی ج مس گیا ۔آ پگ ابنایااپنے یئز کا آکھوں دیکھادا تع پان ہوا یں ۔ اکر بج لا از کا صرق جار ہے 
حر مضرت َ ماعب الما می ما شقال یآ پکوادرآپ گی اں ون پڑ سے سے ال تیا بت ی 





کی نلوں بی جا قا مت عافیت" برکات عزابیت نرواۓ اور 
ہمارے رپ رآ پک پرشخقت روعاف توججبات می شتام 
2 ریں- آن !شاری نرہ زگ میں صرف نا ۓ“ 
دق ارا ھھرے ا یلوچ او رگ رے کا لئ 
دی دھے یجان ےکی پار کے وکل وی رگھ ےکا 
گا طلاقق اک یں اق ارہ سا لک ڑ ارو یئ اس کے 
علادو می ر ے شوپ رکز شتا ھار مسال ےی بیار ہیں مال ہے 
ےک سار ی کرای مپتالوں' پار یوں پر خرچ ہوجا یی اور 
یں قووکی یما وای اورک کاکا مکاح کیاکی کر ی کر 
چھرمیں نے ایق تا مگھ یلد پربیٹانیاں ایک خی کے 
ک رآ پکرن بتر کے پد جال فاق اگرارسا لگیا۔ 
آئج دوسال ہو نے ہی ںآ پ نے کے اس وقت جوا افا 
میس ایک امول حرطا نر مایا تھا۔ اع وم یاک 
تب و اك کون برك سکیف 
نے دن رات پائل ہوک پڑظا در ان کے ات سات ھآپ 
کے بجنائۓ ہوۓ دوسرے و ظا تف ' جار رتے۔ 
رارش ! آی یں پر کول مول مر نے کا یں 
کیا ب تقر ےا تت ہوگی ہیں مپتالوں ےکی ان موک 






حم حطر یکم صاحب السلا میک !می ںکڑ شیر ارہ سال 
سے انفاریٹیشن شیکنالو یکی فی می کا م کر پا موں او رس تھے 
لو ںیھ کی رہاہوں ھی نے ٹک تام ار 
می ںکا مک ہے ادر ایک عرصرے ذف سان لکا کا ر دہا 
ہیں مر ے طلا تر قیکرجاتے ہیں کان می ادھ رج یکر 
رہ میرک بن میر ۓگھ رآئی اودانہوں ن کہ اک کک خاد 
چازوہاں 1م شض کا دم ہے اس سے پی ہنی ج ہا چات گر 
ایک ف کی فائدہ نہ ہوا تھا۔ مجن کے سات ام نم ک6 


۱ کی چ کارویارعطاکیا ےا ہے کٹیں وہ کتھملا 2 
یش سو جبھ یئوس سک ۔ ایک اور مت تاک می ری بی ڈیڈ ینا 
چا ہت یی اس دی کی برکت سے اسے لامور میں ایک 
میڈ یک لکاغ شش دا خی ل کیا چ ایک دن اپ کک مت کا 
پگ ی اک پاش لک افظامیہ نے می ری پیا پرا ام کا اہیاکا 
لڑ کے کےساھ ب گنا چا تی ے حالانکمیریی بن یش ای 
کول بات یی انہوں نے میری پگ کو نل سے کال دی" 
ٹس ہت پر یشان رے شوہ رش کبھی ہ کے ہیں اکر 
انتک ب بات بان توو ضا کیا ارجا یس بین 
1 ظا پرے جن توچراوردهیان ہے رھ رو 
کرو اٹ ےی ددفرمائی اور می ری م کے تلق ا نکی 
قاط ی دورموکه ہوں ۓ مجزرت گی اوروورلك بجر یری 
بھی مامت بجناظ یگ مآ اور کے ساری صوتمال 
یتال ای و یک بدوات اش مشیر ا گھردالولاورشری 
ٹٹ کی ا کے بے ہر ہت جائن ما کی جنات فر ۳ا 
ہے ۔آ پکا دیا مول تحقرا بک تقر ہیا آشھ ےول اکرکک 
پڑھ تی ہو ان شاء الدمم تے دی مک ای نین م 8 
مات زق رمو ں کی ۔(اہی شیر رگودھا) 


روا وکوا حم بنا تن ےکا کل راس یں کل راا 
سارک عرکی جع پیا تین مرکا پاٹ لیا ا دم کے بعد 
ین ا کے خو رہ حاوف یں کہ لیے اکٹھے ہو ے مر 7 
عرص ہوا می گی بی نڈ رکا ہو ماك یا اس کے ب کر 
نایا کے وفت گورتمنٹ اور شا مکو وڈ اتاو اک ت 
سے میدن د مکرداے کشا موی ایی نکی ی یھ ے 
ین کے اوظردوؤع! دہ مکروایا اورساتھ ا کے ہی وز ڈگ 
رن پراجیکٹٹ لگیا شی سال ےو وش رر تا 





صحخرت بک ہے دما سے ا ںکو پیش پڑھنا چا ےآپ 
سار سایق نے فرمایا جو ای وع اکو ھےگا ا کی دعا 
قول وی کل إلا انی اتك إن گنف من 
الظاليين ۔حاجا تک لوراک ے وال دما: اج بن 
بف نے ای سک یکر ناری کے لیے سای کیچ اور ہے 
کا یکا لک کرو ںگاد وگ رق ہوک رآپ کے سا نے 
لا ایا تو ال نے جچجوککرات پڑ ھے-دفتا ماع بن وف 
کے ااا ادکرد یا۔لوکوں نے بو چھا ےکی معامل تھا ال 
نے بای سے ہے دما پڑی ی اح اید 
راید ضرف عى َر فا جټار 
یی “عو وک ات :اعود بالہ من الفَیْظی 
لیجرش پناہ اکنا ود سے اک کخیے: وکر 
إا نکوکرناچاے ذکرول گی و ےاورزبان ےکی 
جوز کرول ے ہوا سای زکراور ج زان مان زر 
کے ہیں_ لماٹی وک رکی ووتمیں ہیں : اتغزار حلاوت ء 
توزنمی فی رسکلام پا کک تلاوت سے بی عو داه 
پڑھناسنت خاو لاوت ماز کے اندد ہو یا باہر کلام 
پا کک تلاوت سے پیل ےگیھوٹ :غیت اور بچنالنع وخ درے 
ا اک ہوجانے دای زیا نکوتوذ سے پا ککرلیا ہا ے۔کلام 
پگ سے استفادے کے تلام حیطا لی افکارداعمالی ے 
پک ہنا ضرددی ہے۔انسا کا سب سے بڑ امن شیطان 
ہے شیطان بلک ہرز کے شر سے الد تھا لی بی طفاخقت نما 
کےا ں لاحو کا امتا م ضروری ہے کیک رو ںکوٹن 
چو کی ضرورت ے: (ا )اٹ کی معان اک مزاب سے 
یں۔(۴) پردہ ہپگی اک رسوائی سے پچ گھیں.(۳) 
ت5ا )کردوپاره تار ینا اکر چ ڈ ری نان 
ور سےزیادہ بلک ہے بنرے برجو ہیی ےآ سے 
بزندے کے اغ اعما ل کی وجہ ےآ ہے لوک اپنے 
بدا تما ی ایوس تکودضری چڑول ے' روب گنت یں تہ 
یقت میں عبادت مبارک چ ہے او گنا ہخھوں چیز ے۔ 

لام میس ب٤‏ کے الا گے رگا ہے ال دتعاٹیٰ جب 
کسی کے سات بھلائ یکا ارادوفرماتے ہیں ا کووب یک 
رطا بے ہیں کرش وہ ےجس نے اننس 
اتا کرای داور موت کے بعد کے یل کے 


سے کھانا پیا کے ہومے اتو کل جاتے یا کچ تھا ےی کرم یرٹ اتر ڈا ل سے مو راک اکر سکس رلک پا سے فکاری میس 





FF 3‏ مر ]اقاس سی دجہ سے بھی بل بای با 2آ ک سے ابا ہوا بای گرہاے گرم دودح کرٹ گے نعل مجائیںکرم تی گے ایل شش نوز ! 
(A‏ 


کا مکرےے ہو ےی وچ سے جم کو جربل پاۓے۔ )کے 


برا ئیں ٹیس کک شفاء تھا لکریں ۔ لاق 


عیبر کب اددیا ت گر شواک کال کر :0332-7552382 جل لی ی تبت ی ا4ھ لتقسورموگی 1 عیقری اددیات رمال یکی ے حل تیاو یزشکایات :مر فک 0343-8710009 


ایک ونت تھا جب موٹا ہونے پر کیا جا تھا۔ موٹایا 
ست ہیودا یپ یی . 
وکیوکہ پیل ہر چو غاص ی ی ملاو ٹکا نام وتشان تک 
تھا ۔ لوگ خو بکھائے او رخو ب کا مک ے تے۔ ال 
لئ یں س بکھا ا پیا م وجا ا تھا انی مرا کی پینا 
او رک کے ور ےکا موں ےا نی ورش موا 
تیب لو ککوورنش شکی رورت کی نہ پڑت ی ی _ وہ 
دن پچ کا م کے اوز رآ کو ا 
واش یکو تصور تھا۔ طرف سا دکیٹتی اس لے لوگوں 
کم ولک ربھی نہ تھا کا ن7 ب کا ددرخلفف ہے ۔ اب لوک 
جا نی مشق تک با ڈ٦‏ کا م یاد ہے ہیں ۔آر 
کے وور یں کی نا لس ہیں تا نمود نماک لکی وچ ے 
لوگوں کے ک ری بہت بڑھ گے ہیں _ جس انی کا م کر ایا 
مکرنااورز یادوکھانا وغ پا پیداکرتا ہے ۔ بج یمیا زیاد نم 

گر ےک یآ یی مم بول اا1 با کک مونا بک 
دبال جا ن مھا جا سے ہوک موٹا پا اپنے ساتھ بے شار 
بار یں شا شور بلد پر یش پارٹ کیک اور ووسر یکی 
بار یاں لاجا لے شرو رک وکیا س ہک موٹاپے 
سے ہا جا ورڈ کنا ما ےکی ضرو رک ہ وکیا ہے 
کہ اب لوگو ںکو می زک ری لر کےا را دن ڈ نی کا م 


ایا تتصان اور چوری حطاظت: الیل :و بار پڑ دک ج اپنے ال اسیا ب ادررنم یرہ پرد مکردے انشاءالڈہ زدشل چورکی سےتفوظ ر ےکی _ 5 ار20213ء 


ہیں یپاک 


کنا ا ہے۔ تمالا کا م ہے وج ےا ی آوٹر 
لی ہے کہ مھت ری وا درت ہے۔ کے 
لوگوں رابا یکی ز یاد میں جا خو اھ نکیل ےآ و سب سے 
ای ورل بی کرد کر کک مووا 14 کوند ھن ء 
کڑے موک جما ڑہ کے اور دو کی ےکا م رالے کم 
ابھی خا می ورزش موق ے اورپ رن دک کا کی پا جا 
ہے کے نی وزن بڑ خے راا رول ر ۵ 
کش شک رن چا ےکیونک ہاگ ہم شرو می لتو چ رند یی کے لو 
مارا وژ بڑھتتا جا ےگا اور یھر ا ےکنٹرو لکنا یا د ےے 
ہو مشکل ہو جا ےگا او ری بہار یاں لات ہو ےکا خطرہ 
کی ے۔بہرحال یہاں چگ نے ہیں نکی برد ےآ پ 
اچ وزنکوکنٹرو ل کر کے یں۔ 

)مو پا ووک کیل کرم پان میں شہدملاکر ی سے 
زا رین ہوجائی ہے۔ 

)ارم ای ک کراس کرم پاٹ شش ایگ مرد عو کا 
یں اکر نے ےی لھا ے۔ 

(۳ )تارمت وەش بمو ںا س کر میں اورددپرکھانا 
کھانے کے بحر میں ۔ 

( )لیو ں اپا رمو کے لوگو ںکیلے بہت مفیرے_ 

(۵ )ون تین پار یار یموں پان ٹس چ ڈکریں _ 


اور 






ص م ہے ص 
ایی ری 






)ایی چیم وک کے نے انی کےا تق دکھا میں۔ 
(ے )کیک پاریک مفو کے ای کے برای بی کین 
ا یں او پررو نیج وا مم استعا ل کر پتا ی کے سا تج کال ی 
مر یں کی پان کے ساتھ ھا کے رہیں۔ 

(۸)ایک پیل تاذ ہاش[ ایک پیشہدادراک چپ یں 
کار لاک ھارمتیگگں- 

(۹)کھا کھانے کے بح دتھوڑی کی جوائن پا کے ساتھ 
کھامیں۔ 

٠١ (‏ )موی او رسلا وکا تما لکھانے یں ضرورکرمیں- 

() چک ذال کے پرایر یک روز ا0 کے ا 
کا 

(۳ )اور کک چاۓ ہجیں۔ 

( ۱ )جار موی زاھ کے عرق کے سات کیا یں ۔ 
(۱۴))ک یک ہیا ےئ اتعا ل کر ں۔ 

)۵ )زیادبیشی 4 و باد گی اوردیپادل چروں 
سے پم کی 

(١۱)پرروژرسپپلا‏ نکی ورنل ر 

(ےا)پردوز نام کیو ب تر ے یا اغا ج پیا 
د کدوک کے ل ل ےگل 
(1۹) شی نکی رول چیک ا پک کیل ہت مفیرے۔ 
٣۰(‏ )سی بکھانا پیا کیل ببت فی ہے۔ ہہ پوی کد اکا 
کھرنے یی دد ے ہیں۔- 


یر محر تیم صاحب السام یم امش زندگی ی پریٹاٹوں 


مر a‏ ]وہ بر کم LELE‏ 
پور دا من تاور و 


وروول سے نام۰ لگی 
محر حر کیم صاحب ال لا میک خا نی تن دن 
گار نے سے پپپ لہ مر ی پپساہوں یش اوردل کے پا مال بہت 
دروک ٹیس کچھ یکر وا ے پر ٹبھی می ی یا درد 
میں ہار تا ان دن اشا لکرنے تتام چسا ن وروی 
تم موک اس کے ملاو ہق سکون ما۔ ون میں کی دی 
تن ناز یں تا تی کن اب پا وق تکی نماز باجماعت 
اداگرتا ہیں قل غیاتے ن نون چن کے کے 
اما لک برک تکا نہ سے بی ہردلحزیز ہوگیا ہیں سب 

عزت د ےے ہیں۔( سین وداب ٹآہار) 





ر" جوڑول اورھولکادردوپال ول س 
ہے ی سے ماغدا ےا یامد ول ےآزمودو مرت ایر ےک کن کے تیال یر 


ڈو سی ےکو مگ کاسہاراماگیا 
اخ تی کہم صاحب السلا م یکر اد نیا کے دکھوںکاارا لی 
بارٹ س چا ےنا ن د نک زار ے اال کے نکی 
کت ےکر بورع ات رینایا ںخ ہدنرد 
می ہیں۔ ںار زی ال امیر ہوکیا ت کان کے خانے 
سے زندگی س ایک امیر جلا موی کے اشک طرف اہ 
اسر را یا راگ“ 
ہے۔ ٹیس سو چا ہوں ا رتا خان کے ا ہڈا یکی 
اڈ ھا کیا تھسا تر رو زگ رک اش می تھا می ہے ان 
کات بی پیړا وہای -(بال OL‏ 


1 ا کو ںکا : شل مزا رای سے تما لآ پک مما ے٤۱‏ 4 اگرٹ مئر او رټررست مر ےوش مزان ! 
شس ار 1 ۔ اس کے علاوہ' ھی ورو چو ڈول کا دردرس “اپ مک وا“ ا 


ع اوو گی تاد سے اھا لقکریں۔ ( 2ت /800رو) 
7 عبقر یکن ب ادویات کر ان 7 -0332 ونی پلکھی تیت ی لتصورموی جل بن ری ادویات رسال باا ےجس مس سے 


سے ری پو شی بق ری رسانے کے ذریجہ پڑھاک ٹن 
دن نا سکزاریی یر پر پر شا وک پھا ا ےک تج 
مان ایا یی ی رو زآ پک در ںک نک رآ وسا lg‏ گا 
پریٹا ٹوں کے پاووددل یں ایک کون سا آ گیا اور مت 
پیا مو یک ہے پریشانیوں سب دن ہیں شن دن ا 
یس اعا لکرم رپا اور جب شل چو ے تک رک طرف 
روات مات وای بی بی خی ول تی حالاکلہ پریٹانیاں 
بح یکر یھی توت کا م یش جو کے ہو ے ےئل ہونا 
روخ م گے یب خاے ازاز ےم ےن دن 
اوراس یش کے گے اما لک برکت کے تا ےج 
ےآ گھوں کےا ے_( عل Clg‏ 


















































کڪ و رش سم پر کل 
رات ٹیل یک چ گرو ے و چھا: تہارک جیب بی پر 
ہے؟ ا ےکہا:مبہرے پاک ددد رہم ہیں ۔ 

حمر ت ی نے اپاق جیب سے ایک ددم اے دا اور 
تیآ 2 درم ہو جائیں گے بک آہادگا ہے 
ربپاں نے اواو م گا اور گی ردیاں س راج شس 
سوچ نے لگا اک رترت نے ایک درام دیااوردودرگم ھرے 
یدرو ٹیا ںتین ہیں ءآ می ر ونیا ں صعفر یکی یں 
کے تو1 بجی روٹیاں ےی کی اپا س ایک رون پیل ی 
کھا لوںء چنا۶ پال ےا ے ایک روٹیکھای اوردوروشیاں لے 
کر رت کے پا بای ۔آپ نے ایک رون یکھالی 
اوراک سے لو چھا: ت ود مک تی ردٹیا ں ق ۹ں نے 
کا دہ روالء ای لآ آپ ن ےکھائی او ایگ شن ے 
کھاگی۔حخفرت مم لی مار اصلاج والسلام رواشہ ۸ے آوء 
رات ں ایک در پا اھا گرد ےکھا: تم ود یا سے 
کر یں ےب ا ںو ق نر سآئی ؟ 

حر ت ما اص لام ےے) را مت می ںآ گے 
چاو ں کات میرک عبا ادا ن زکرم ر ےکچ لزا ہم در یا 
پارکرلٹس کے چنا خی حر ت کی مار راصلا الات ے 
ورا میس قدم رکھااورشا اکرو گیا کا دا تھا ملیاءخرا 
اذ ےآ پا نے در اکا ںطرں پا رک کاب ا 
پاؤ کی کیل نہ ہوئے۔ گرو سے ی دک ھک رکہا: برک 
بٹراروں جا ںآ پپ رق بان ! آپ جیماصاحب ایا یتو 
پیل بحو جیٹس ہوا ۔آ پ علیہ الصاو والسلام نے فرمایا: 
زد دک ےہار ے امان یس پھر اضا ف موا ؟ ال ےکہا: 
گیا پاں! میراد ل ور ےب گیا ماپ الصوح ٭والسلام 
را :اگرتھاراول وران ہکا ےت با روٹاں تی 
یں ؟ ا ےکہا:ححخرت روٹیاں ا دو یں ۔ رآ پ 

عا لصا 8 والسلام پال سے چ ےہ را سے میں ہرنو ںکا| ایک 
غو لگزررہاتھا1 پا نے ایک پر کوشا ر کیا اوا اپے 
پاش چلا آیءآپ نے ڈن کر کے ا کا گوش تکھایا اور 
ےا اشن وو پال اک ے داع دی جا توں ے 21 
بھی کیل ہا ت دلا ےسا لہا سال ےت اتک مچوڑ 







وا کی املا محضرتمولانا ر حر ہس گلے) :حضرتمولاناوالم اعلام کے دا گیا ئیں نی کے اھ ور یت لاک 
و ہیں۔ ان گی تاب ”یم بدایت کے مو یک بیجن کے قابل ہے۔ 


جچ 
عیبر یکت ب ادو اھ رڈیٹی مو اگیں کال ر :0332-7552382 ل ڑپ ی تبت ہی لاور موی ج بت ری ادد یات رسال بای سے تعل تیاو یزشکایات :ص 0243-2740009 


آزمودد ولاف سےگھ ریو ھنو ں پال 
اگ ےکر می ترق م کی حم حطر کم صاحب 
الا می ا سے تام اضرا نکوا کک گر یڑ رق 
لکش یرک تق ا اکا مور )تاکان 
کی ںکیں فا شک کرو ای بڑے افص ر کے 
رھ نہ مو ےکی دج ےم ری 2ق رک وی ا 
و وسال ےآ زمورموظا تف ےکر لوا اھنوں کا اع لت چیہ 
داورو را گا پڑ ع اکہاٹش ےجس پڑھانہ 
ون د یلما نرات پڈھتا رہا ا ما کے اندر اثر ر یری 
نل پر دخ ہد ا انم نام ارک ہوگیاٹش 
ران تھا اتی سٹارٹولں سے ہک م ہوا چثر بن ملل 
و نی رولت سے وکیا( مل ر:(اہور) 

ارا ہوک کی حرم حطر تنم ماک ب الہ ی 
میرک وتیل ی ماہ سے اپے مے یس رو یھ یکھ یلد 


ش اکر ولو یکلا یا جب دوو ں اوش ت ھھاو حر کی 
نے ا یک کیال وکر مارک ہکہا: ‏ اش کے 7 لے زد ەو 
ہا ہرع زندہ موگیا اور چول یاں بھرتا مو وٹ ہے پرلال 
سے املا گر د ہے جھز٥‏ دک ھک چ ران م وکیا او ر کے :ف 
غر ےجس بت مج ےآپ جیا 12 اورم عنایت فآ 
ہے ۔حفرت نے فرمایا: یرہ دی ےک رتمہارے ایمان س 
نپ اضافہہوا؟ شاگردن ےکھا:اے الد کے ی ا می را یمان 
پل ے و وگڑا ہو چا س آپ علیہ اصلؤج والسلام بے 
فرمایا: را کروی ں تز ی؟ شرو ےکہا: حشرت 
روٹاں رویٴ یں ۔وووں لے کے ایک پپاٹڑیی کے دا 54 
می ون ےکی تین اشٹیں پڑ یھی ںآ پ علی اسلا والسلام 
نے فرمایا: ایک ایینٹ میرک اود ایک ایینٹ ہار ے اور 
تی ری اینٹ ا یکی ےک نے نیس ری رو یکھائی شاگرد 


چلری سے پولا :حر تمری ول یس تے یکا مابلا تک وچ سے دہ نار اخ شی ۔ ےا ےدک 
تی حر ہی ما راصلا واسلام نے ا لاہ شا ار ڈگ مکی بہوکھ ہآ ہے ییوگ مس اپ یی ےکا اکھ رپا ہوا 
پچھوڑ دیا اورفر مایا: توں ایی ںم لے چا5ء اور وپال سے یں د کی کے خانے می اکٹ را ای ایک 
رواوہ لو ی شاگردموچے اکان یو کر کے پا حرا ت آک تو ایک خائون آزمودہ وطائف سےکھریلو 
نے جائے۔اکا دوران تن ڈا ڈالوگزرے اننہویں نے اس نو ںام لکنا ےکا مطال کر ری گی یش نے اس بارے 
کا پاک ون کا ؟ نا یں وککھیں :تو کرو اور چا اوران مال با نکیا ےکھاقم ا کن اون 
1 یس لک رنہ خس ےب بی ای اک انف س سے 7 ای مکرواان شاء الڈ ہار ےگھ رما بو 

le ۱‏ میں نے ول ے پڑڈھا اورم بار 
سج د کے تھے ہیں نے لیک ما کے سو ا رو یں 


د یا ورکباروٹیاں ےآ پچ رم اپنا نا صا ٹیش گےء 
ووروٹیاں الگا توول وچا ارش ون ل 
وو لو دی سا میا میں کے اوریٹوں ای مرک ہو 
ہا ںی ۔ ارو دنو ڑاگ تیوں ےآ یں ہیں شور مکی کہ 
اکر ہم ا چ اس ای اوا کروی تو ہمارے میں جم میں 
عون کی ڈیڑھ ڈ یھٹکا جا گی جب ا نکا تا 
سا ایز رآ لودروٹیاں ےا یا ٹدوگن ن یتیک لکردیاء 
رجب ٴہوں ت۵ روف یکیال تو وه دونوں کی زرے 
گے واٹچی میں حطر گی علیہ اصلاج والسلام وال 


وذ وو نی نٹ یھر یمالک پیل دو اریم لکفشی کان 


ای نےآنےےا کا رکرو یاتھا۔(والد ویب اڈ رتور ) 











e‏ یں ۔ 

لو ہپتالەں ہیں 
می وجد پریان لوک یک 
کٹ کر داد ری کا زرل یں! 


7 مووونلاک 4 ۱ 
gy‏ ھی 
آچھوں 00ے 


تک ا 









17702 ان ٹر :نف کو پان ےکر اا کا روہ با او ی14 کوک ےکوی ںک ہار یک پاک ڈ لی لع دپپراوردات سوتے دق تی ہو کہ پر اکر میں مار 2021ء 


پىط A 7 TA‏ 
مان یلک وز مان ال 





سے 








چو تدعام طور پرورامت س ے یں ن لوو ںکو 
وراش سس یں مئۓ اك کے ہد چو رہ جانئے بلک عام 
نشورڑماکی رکاو ٹف کا سپ سے بڈاسبب گے کے ان فرودکی 
خرالی ہے ج نکوعامطورپرٹاسلد کے نام سے پاوکیا جا ا ہے۔ 
ی بات یاد چا یٹک یگ ر کے ایک ناس جم کن مکی 
روزا اورق رکا ڈیادہ تر اسار 1 قټرووول گا مت پڑشنی 
ہے۔ ایندد دی کم کے ری توک مکی خوت ی خوب 
مون ےتوب Keb,‏ ےگ رجو لک یفردد اب ہو 
جا ے ہیں ہن بہار ہوجاے یں ءد ےی دیک نشو مارک 
جا ہے اورق رسکی برل ضا نان ر ہا ہیں ک 
نٹودمایا ق ریس گرا چاتک رکاوٹ پیا وجا ےتوفوراچوں 
ےار چی ککرانے پا اور یف دی دواؤں سےالنا 
کاعلا عکرناچایے۔ ویک دوائؤں سے تصرف اسلو اکل 
تحدرست ہوجاے ہیں اوران کے پار پا ژاب ہو جا ےکا 


خطردڈل جا ا ے باق اورٹشوو ا ل بی ب ر 


کنا ہے کی بر لئے پچ جن کے ت میں بڑھدرہے تے یا 
ٹوا کل رک ی شی ہر کےا وی اسل وک خرا تھا 
چنا نچ جوں ی ا ںکاعلا عک یکاپ نووا ددبار :شروں 
ہی اورنہوں نے وب ق دک مج کا گے ھار کے کیک میں 
جن ےکا قد کےا وگ ہیں ان میس ز یاد تحدارا فی وگول کی 
e‏ کے کین میں خراب ہہوۓے ادرمناسب علا 
میس تن کی وج ےا ب ر سےا کاب تاع دوملا 
می ای تر کا ریب سے ج یکروانا این تا ہم جہاں 
ںا ں جم ےکی بک رن کن و پال انارک 
اتارک رن چاینے۔ بڑکی عم رہونے برک ازم 25 سال لک ر 
تک ٹس اضانے کان رشن امکا :ات ہوتے ہیں ۔ گر 
4 اکم ص ب 7 کیب وجودضہ ڈو دددررشیں انی یں 
کن کےکرنے ے قش اتان ے۔ ان یں سے 
ایک ورنش تو لک کی ےی بلثر چرکوووٹوں آتھوں 
ے ایی طرع چک کر لیک جال اور پاتھیں کے ہارے 


پر ےم وآ ترآ ہت اوداد برا ٹھا ںی کی چپ 
ےکا ےآ پکیٹھوڑاااس یز ژنیآپ کے آھوں سے 
اد پرہوجائۓ۔ چ رآ سآ ہت اپ ےھ مکو یچ لا میں-روڑاد 
ك سات رتبا رر یں ۔ دمر ورڈ بیدے دک 
ج بآ پیک کاو چت لیے لیے اپنے ٹک مکوخوب تان 
بے پل ڈعیلا چو ڑ و ۔ ا ی طرں ہرروز پا مات مرتہ 
کیئے۔ بڑی رش تہ میس اضا ےک کیک صر کرک 
د یڈ کی پک کےہہروں کے درمیائی خلا کے سب ہکن مون 
ادر ظاہر کت س اضاف ا۳ا ووا ینان 
ہولح ےا ال ےڑیادہجیں۔منددج پلا وردوورپشن ای 
شق کو ر کر ے یں ۔ بیہاں ال باتک وضاح ت کی 
ورک ے کد مڑہانے 19 ی ووا پراتتیار دک اریہ 
ای یکوکی ددا تھا ر ےے ہے یا مشاہرے شس کے 
کیا نے بش قد یکی طرں کا اضا کن مو ۔ 
ین لوکو ں کای روو ںیک ی واا رمو ن نظام ریک وکر 
ترش ضا کی ہا کا سے ہی طود اقا ے با رن ظام 
ا اد ے4 Re‏ وا ںکوا ان کے ضا ہر اڈ 
کی اجازت دی جاۓ اور ووی جب کال دوا 1 کول 
وجوری رم علو وار 








ڈ اکر و ںکا قول ے نیت یکا حال قش ج بخو ک 
رورہپا ٘اعرہ 2و ےم ا ےڈ ز لج ےنڑا دان 
کےا ےکا ہے جن میس سے واا نے من کی 
غمذائیں چن لتا سے گر جب خوان کا دورہ با اعات موو 
دا یھی فز الور یں ق جس سےا سک طا عطاق 
ہے۔ اس عالت میں ضروری کر دما کو متا سب زا 
ال جاے۔انسان کیا زنر یس ایک وقشت ای اگج یآ 
ہے جب وما کیل مناسب ف اکا خیال انچائی ضروریی مو 
le‏ سے اود ہے وق وہ ے چ بل ڈاڑ ےکن ےن 
انان چ ےک ل کر جوالی میں قدم رکتا ہے۔ ہے زماشہ 
بہت ٹا زک ہے ا ے لازم ہ ےک غ زا شس خو نک کی 
شکایت پی رامو ےکا خطرہ ہوا ےس سے فش 22 
می کزوری اور ےق پیا وما ےکی وچ کہ 
اک نوجوان جو کین میس تفدرست ہے ہیں ای ر یں 
کتک ھت کروم مو جاتے ہیں _ خو را کک خغقلت 


بے پنادام اخ گی ری توصرف ( ردان ےرات تال کر یں) نو می جن مرچکرا ہوک کی کھوں کے ہا نے انج امک ردان ےک ری 
رک یڈ شی بای بلب ریز دم ردان پشید ہام راخ کی خر یئل 


سے پیل خون می کی وان موق ے پچ رم میں کروری 
1ے ےج کاش دما ٹیا ہھتاے۔ 

اب دما ہے لہ چپ دا 11 کر ورک پی را مولو ا کا علا 
کیا ہے؟ یاد رکٹ ےک اس حاات یل دوا سے ز یادہ خی ا مفیر 
کیت موک ہاں البیہنض مالتؤں یں دوااورٹغڑااورووول 
زز ف ووا ےکا مس بے گا اب سوال پرا ہوتاے کے 
وای ناوا کے لیے مفی ہے ساتحتمداتو کا رہہ 
ت ہک فا سغورں دما تفوت اورت ق کے لی شروری چڑ 
ہے“ ۔ اس کے پٹ ترش کہ اس حاات یش اس یراک 
استعا لکی ہا _ے جس نشی فاسفوریں کے اجزاء ضا زیادہ 
ترارش چاۓ جات ہیں شل کل ہا کیل منیرے 
کیوکہ اس میں فاسفورک اییڑ بہت مھ اراھ ایا جات ے 
ا یط رآانڑڈے؛بوڑےء ووو )کن ا کچھ ے 
ادام ہت مفیدہیں۔ جم سو یں .خر عا 
پا رورت اور یری دماغ کے ےا دوغزاے۔ا ا 


ٹیس وہای مادہ پیر اکر ے کے اجا موچجود ہیں اورف سغورں 
کی مقدار باق نزاو ں کی بت اس شل زیادہ ی جا 
کر ہس ”قور کے علا وها اش ٹیل دہ سب ا۱ء سے جائے 
ہیں جو اعصاب او رتلا تکو تا رکرنے ٹیل بددکارخابہت 
ہوے یں دما کے لیے بادامء ریش نہ ددد نا اور 
پیر بہت مفید ہے باک یدماغ کے لے ایک خی لم وٹی نت 
ہیں۔ دا یکا مر نے والو ںکیل ےوش نقصان دہ ہے۔ 
کنن زوو گی مرس پلگی. زم اور طاشت کل 
ا ہیں ۔گیوں مھا ری مام ف اور 
ایت فی ہے ہج کی طرف ؟ )می تو نی کرتے 
اور شےچانورو لکاکھاچانا یڑ اے۔ وہ ج ہے جک آ ما 
سب چیزوں کا سرتاع ہے۔ بے عد فزاتیت کل 
فا سغورں» 17 اور ویر قوی ابتزاءکا رپ تب ا 
دودے ڈُل ملاکر پیا پنٹ دواو ںکو ما کر ےرب 
دا کے ب ہت زیارە,میریگگل ران کو 
قوت دیا ےادردردم': می :اح ے۔ ملا کی دا یکام 
خصوص] کین پڑ ےکا لی کر ترکرنا چا ےکیوئگ اا سے 
لا پر زیادہ ار پڑ نے ےد اع( بای نف ر4۸8ر) 





ورول مردول او ریو یکل ےی پک میس مت ربا 


ج عیقر کب ادد ات گھ کیش موا کیں ےکا لک :0332-7552382 لی کی تہ تی ا4ص لتصور ہی یری ادد یات رسالہ باک ی نے تخل فیا یز شکایات :صرف 0343-8710009 


جم و ےرل بے ری عا ے| بای سے شخاء ! 
ھی ماد ےکن ایس 150-2 جو ری ال ےا 





پاد وراو رتلا موں کےےعم ےتا قت : بیس روزا شام 626م ام لی از بے کان شا ءانث ظالموں ےم ہاو کر ے فوؤر ےگا ٭ ار2021ء 


ہیں ری تو ہیں 


گر تضری کیم صاحب السلا دک ایی ںیترک رسال بہت 
شوق سے پ زق ہوں۔ اش تھا یآ پک ان خد ات کے لے 
آپ کے ورات بلڈف رہ ےآ پک وک تکام لاور ورا زی ر 
عطافرما ے بین _وومتہ الول کے يیے :کشر خوا ٹین اور 
کیاں1 ال وچ ہے پ یٹان×لٰ یں مدان کے بال دوو 
ہیں ت وبر ےنیس می سآ سان ٹوک نےکر عاضر موک ہوں 
اس کے ےآ پک وپ اکان بیس پڑےگا۔ یس پالو ںکو 
لت سے چک رجو إل ومو واے یں ا نکوکھو لج 
ہا یں سمارے پالو ںکوک رن ےکی رور تال بل تھوڑے 
با لکوکھولنا کان ہے۔ یہی رآ زم ومز ہے پیل میرےبال 
کی ےی تھے جن نکی دج سے بال بہت برے کے ن 
ارس ال یل شش نے بھی ا ے بال ایج یکھو نے اس کے 


ےی سو ا 
و کاو نک کے از مو ڈیپ 


ڑم ضر کیم صاحب السلا ملیکك! () ری سے پاتھ 
کاٹ جائےتو لیڈ اکر پٹ کرس نشم جلری شیک ہوجاۓ 
گا کامیاب ٹوککہ ہے ن٢‏ )وس سال پرانا ونگج سآدٹ یکا 
موا 2 ود زل ہآ لردڑاے ہار مآ دما اکپ م 2 
پالی میں دو شبد اتی لے زی چک ا ہکرےموناپاتتم مو 
جاۓ گا۔ پازاری سال کڈ ای ہو ںآ رک ےکھانے مت 
کھا میں ۔( ٣‏ کھانکھانے کے بح دو ڑکیا جوائن پالی کے 
سا کی ماپا کی یں ہوگا۔(۴) انی سکم 
تہ ہوں تو جامن کھانے ٢م‏ جلدی م مایا ن 
ے۵ )ان شی مرج زیادہ وجا ےتو لیو ںکار لال 
دے مر کا مقدا رک ہوجا گی ۔(۹) داتت پیل پڑجائۓ 
تو تولبیھوں کے میک ہیں کا مک اور ماش ور 



















کی درد ول کے لے نا ۲ئ 


کر میں اوراس یی لآ دی ھٹا تک اجوائن ڈ ال میں اجا نکالی مو چا ےتو اجا کرشم اکر نے اور چھال نکر افش ہیں ڈال نے 
دوائی تار ےک کی چگ وروم ہک رورو تو ہت مفید ےج )کرم کے ما شمرنیے۔ 

گرو ےک درو کے لیے : یت ری نہ ہوگردوں کے ود کیلع یسنہ بہت مفید ےجو مارک ر یرول ںول“ ن رات 
ای کی کک سد ل کم میں درم ہو جا ےگا ان شا ء اڈ یب ری یس ہی مرج شال مو چکاے۔(شاہ رکو واوا 


ر اق ا و و پاین وط 
کا کڈ یلا ز ےہا کی خامس جڑی بووں ےک کروی اسقوا لکرہں 


بل عفر یکن اوو یا تگھ رٹیٹیمنگوانیں کال ر :0332-7552382 ؤل کی تبت ی ل ضور موی بل عبقری اد بات رسال بای ے تاق تھ دیز شکایات :مرف 0343-87400095 





بعرے للا ب کک ر رےپالوں دوا رمو دوموځې 
بل ںآ ے۔ پا کی وزی کے لیے : رویوں میس اکر 
لوگو ںکواہا سیا یآ تا ہکان کے پا کی اپنلیاں ہو 
جا ہیں اور ار کی شد ید ہو ہے ای دج پائ کا 
انگیوں او راگ کے پر بچھانے ین جات یی راکو پاؤں 
رقال میں بی یں رک کے :کاک سے نار طط یمون گے۔ 
سے دوسالل پیل سبھی ای ھار یکا شانھی- اس زی 
یی میں نے نول ہآزمایا جک نہایت جز بہدف ےا 
عوالانی :د ا لیک عد م نےک راس کے تل ا جا ری پھر 
ای کے و ےکک ےکا کر پان شس اال بل جب 0 
اکل جا ےو اس پا کواب می ڈال دی یجس شس پاؤں 
بو ے چاکیں_ دعان ر ےک راکو ااب می د 


طادے ووا راخؤں پ4 نے قام 4 با یك - 
(2) پش رہھکانے کے لیکمروں میں نیم کے چو ںکی ونی 
دس مھ ماگ ہا ےکا اس کے مادو لکی ھون ےکی 
مھ رب اگ جات گال با نکی دو نی سے جع ربھاگ جات ےگا۔ 
ٹوتھ پیٹ کے نقصازی:80 فص راوگ معرے اور پیٹ 
کے ریش یں یہب وھ پیٹ بر کیا وجہ سے ہیں وق 
پیٹ بر کر نے سے بش کی تہ ریش ران ملک جات ہیں 
07 ات پاداتعال رن سے 97 کے لے رت ہوۓے 
یں ج بآپ 7و انت ہیں و 7 171 رگ ےسوڑرۓے 
زا ہوتے ہیں مسوڑھے دائوں سے الک ہو جاۓے 
ای بی یکر نے سےمسوڑوں میس ورم پیداہوجا تا ےج 
یی رج ہۓکوڑکر نک ےون کا رتا ے- ا 






گر نفرت کیم صاحب السلا م کم !یف 
ک اانا یآ د اکلہ ڈالڈاکی ایک پا 
اجا یآ وی سا افا کل ایغ بآم 






گگردے کے ویرک سای ار و 
ا ر برک نق یاو رل خیڈررگل 
( ترف 250د ے)| ویر یکل لے! 


جائے اگ چلا ما کے تو فال فی کوک رز ق ک وصق ا کرنی 
ٹیں۔اب اس پان س ات جاذہ پا ڈ اسک پان کم رہ 
جاۓ۔ اب اس مگریم پان شیل چنددہ سے شی منٹف کے 
لیے او ں ہک وھیں۔ پان ںپنکونے کے بعدصابن سے پال 
وو لی کان ای نی کرم پان سے ۔ اب پا ںکو اتی طرحع 
خی کک ر سے رسو ںکا تیل زلیس او ریچ رجراش مین لی بے 
جن دن اکرنا ہے اوررا تکوگرتا ہے یل می راآزمودہ ہے پل 
رز یاں شرو ہدتے نی ممیہرے پا ل قراب ہوجاتے حے 
لان ایس سال امد شیر ے پائؤل باکل یک ہیں۔ گر 
ووبازہ ایا بل موو پچ ری گل کرش رفا تاور ہے:اگر 
آلپاټاے ہی ںآ پ دحتا یں رتس اوروشابگیۃ 
بیز گے ل ےآ پسلور سے کن والے 07 میں ھا 
یں کنا سے پاچ د نبھی پڑار ےگاتکھی 
از رہ کت ماپ ےک یں دھنا ای ہی رک ہیں رعنیا 
ایس :و ےجب ایی ایگ یکاپ یس ءاضانءعافظآبار) 





سے مسوڑے چول جات ںاور داٹکت جدی کل ہا ے 
ہیں۔ :یش سے ما خود نک جانا ہ ےج کی دشر ےکم ری 
یش دات ال جات ہیں۔ بی کے سے دان ٹ ی چا ہو 
جا ہے۔داول میں فاصلہ پیدا جات ے-ج بآپ بڑا 
کوش کیا میں کت وآ پ کے سوڑ سے چول جا میں کے ورد 
پداہنگا۔ال کات رسوا کک یں ۔( نہ ساطان ) 











ایر اورکشاقی رزاٹ دب ےڈ صرف رک کےا ر سے بل 
مریاں» پچھائیاںہ داغ د ھی ء دانے اورا کےنشا نا کی : 
دو رکرتی ہے۔ ایچچائی اع ورک ای با ویک ورای 
نک ےے۔ا کا مشاہدہ نرہ نے جودکیا۔ اس کے علا دو: 
سپ ہچ کے خت ےکا ے من کا تراب ہوگیااور بہت : 
یاد وموش موی اکرو چی ککرایا اکر کے 
کدوک رون ا سے 
:خا فرق نہ پڈاالب درا کا سا میڈ امیت سان ےآ اک : 
:بے ی جلڑی چیزےگراتی زی ہوجائی اورخو ن کل ٦‏ : 
سو بار کے پیر وی یکری مک وکو اور ایا بیان : 
اش گی ار لان سے ری یں واک کے ری کر 
یپ کا اک ہواورزشم بہت جل کک ہوگیا۔(اتیا زا ) 
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حم حفر حلم صاحب اللا م کیک اعیرگی رال میرا 
پٹریرەشارہ 1 بے شارٹو کے لے ہیں نز جات یف 
متیر ہوتا موں' وتا ئف سے پر بیٹانیوں سے پچھنکارا ا 
ہوں۔ لاتقعراداوگو کو وتا تی تح اورعحیقری و کے بتاۓے 
ا پرسکون نرگ اگزاررے جس اسر جات تو لو کببتری 
تو جات کے ےر | مره ر ہے ادر خی یاک 
متا کار ہیں او رکا میا ہکم من بے یپ اپنے 
آزمود ہت بات کی کرد باہو :۔ می رےمرشل ایک رہ 
شد یددردہواعلار کر وای گر اقا ق نرہ واعازشی فا بر و موا مس 
بہت پر یشان ھا ے جور ی کے خا صنب میس ای ضس 
بڑھاتھاجوعش کے ا ہوا می ںآ کگھ ب رک ر کے استتععال 
27 3 ٹیس ےوز بنایادہ ا ر سے ے رھھوالشانی: 
ین ایک پا یا وڑا 50 گرام اور ست لإدیے 12 
گرام میں ےہ ےتارک کے سیگ ھاتومعلوم مو اک لرک 
Erk‏ وچ ےرل درد مور تیا سوس سے ووا 





سے و ہیں نے کے ہج سکواپناخیا لک ودک یکا خیا لیس رک کھا۔ 





نے شھا دک کے درو وا اورک ازرد ے کات 
کک روہ ت اتکی تیا نے شفا ال ۔ 
موڳوں کے لے 
میرے پاش ایک وک ے موبکوں کے لج جو ین پٹ کے 
والو ںکی تز رکراہوں رمو کے ہویمو کر ور ورڈ ا زگ یں 
N‏ یں برا کلت ہیں دک بی ےکا کو گر کا 
وھواں دیا چا ے۔رھواں ار دیا جائے ایک 
حسوں نہ ہو "تن یکھوڑے وور ےو باجااۓے اکر کاقراں 
ام فا لے ے دیا جاۓ جقا آپ بدا تکریں چن 
ریا ا با چا کے فا حلےہ سے صرف وومر 2 
سے مو کے کوک رچھونے وچا کیں کےا کوپ رکچ سے 
باہرالد ی اورا ال جلہ پا5ڈرظر:گاد اگرتی کا وشواں 
دی سے ۸و کی جڑی ںک زور وہای ہیں۔ ایک مر ری 
ڈای میں مو کن لآ سے تھے میں نے اربق استعا کی 
اورثکال گے ایک دوست کے پاھ پر مو ہکا تھائیں نے 


5 ار20215ء 
ا کو بنا یا تو ایک منٹ کے بعد ای نے کال دیا مجن اسیک 
من ٹفگ رخ کیادعوال دیاادرم ہک چڑ سیت کال د پا 
فون ان میرہ 
بای مط بک چنا ہوا نے ج وک وویچتڑں سے کچل ر 
ےج کی استما لکرتا ہے افا ےرمک 
گر ء شا سک ری اوددر رم یگ بی کے لے اتال 
کر یں میں نے ایک عائ لکو ہس دیا وہ ا یک وکام یاف سے 
انتا ل کر ر ہا و جد ے سے ےک رقا ن کک انو 
اتا لکرر ہا ے یں لن اک وی رزگ استبا لکریا اکرو 
این کہ ا کاود ہے جا ریس ہمارے پا ۔ اس عائل 
یلا ےکا دی ےئیک ماک پیر بے 
س ف دا کرو نے فر نواس طرح سے سے والشائی : 
دنا یل 50 گرام سونف 50 گرامء الا بی یر 20 
گام زیروسفیر 20 گام ات اودیہ 3 گرام اورا 
سوڈا 20 گرام ڈالس۔ا کی با مری قام اددیات کے 
موزن ڈالیں جر اور مشا ےگ گر گے لے خالی پیٹ 
استعا لکرس اور ویر امرائش کے ےکھا اکا کے بعد 
اصتعا لک میں( اقپالل اجر کوٹ راد اکشن ) 





اک راان اک ےو ےد 


ڑم حضر کم صاحب اللا میم ددسال پیل بتری 
رسالمدے تارف ہوا ری ایک کے اوا نے کے دیا تھا 
ا کے لور ے مکل سدق ہوں۔ 
انڑے ےار یکاخاتمہ 

کےا ے سے ند یدال رکاش ایی چ زی ان اشاطل ہو 
۰ی ںکرا لوں تو شدی رگ س کا ورو ہوتا تھا ری رات لے 
ٹل ےگز رق تی بیکری اس اھ کاو اکباب می ابڑاہ 
ہیں دھو کے ےکھا لو ںو مستا ہوا تما شاوی کے بعد 
مر ی سا ں انی نے انشا نکوجزاۓ خیب رعطا فھرماۓ کے دو 
بٹڑکی لای کے دات ےکھانے کے لیے دی ےکچ اکم پان 
ےک جا و کیا پادکیا یا اورفو ری اذا ق ہوا_اورا پیٹ 
صاف ہوچاتا یس رش نتم موجالی ی جرت اورڑی بللِصر 
رک تقام کراب کے انڑے سے ارک کل س 
س اڈ مان ہوں اس سے بی مرچ کمان ہوں- 


سے 
مر سے وال یکت وتف رت کارازصواک 
از داف س دردر ہا تاش اور یس کی چ صواک 
استمال کی وتا کے فا تہ ےآو ہوۓ بی آرت کے 
فا لے ےکنا کا واب 27 گٹابڈھ جانا ہے۔مرتے 
و ان شا ءا نل نصب موک اکر س واک ا چت پا س کی 
فا کے ( جیب س با رش میل کو بڑے سے بڑا ماد ہو 
بز کاس لوال ای ر شاء ال میرے دال کد بارہا رہ 
ہوا۔ا یک اقدد چڈیل ے:والدکا کیٹ جا یءگر لکا 
کا رخات ھا ایک پا وااو آیا۔ اجارا جانے لگا تو والد 
صاصر ی کی کے تی گرا اڑا کی چادرو لکا 
بنڈل ری لو ےکی وجہے!ا کے ااا مر“ کن 
گل کئیں سب بے ا نکی گر ں 6 بطل کوک پھر 
انہوں نے کاریکروں ےہا اپنے مو دجوائل ورس 
کرتے ہوتے۔دیکھوانٹھا پاد ہیں پنان کیاکی درا 


ایک ایک حادراٹھاخے ہاو دور ڑا ع جا ال طن جب 
سار ET‏ خے ا نکی وس 
مو وور oe‏ نے ای ےکا آہعتہ 
آہستہ پچیروں شی مسا کرو پچھرسہا را لیگ کے ہو کے 
اء الد 80 سال ر ے اٹہ حیات ہیں ۔ ای ےکی 
عاد ان کے سا ہو ے ۔ مسوا کو لز مک رلوداخول 
کے امراش سے کات پا او رآ خر کی بلا تا لکھی_ 
اھکد یکا ڑا گرہ:دا ثرت کے وروی لوی پان میں گھول 
کراس پان سے ھی ط رب رار ہک ب فور یرام ہہوگا۔ 


آژڑمووم ت 


ڑکا الا ہگ اور دا گابان ےکر 
ایی وک ایبوا ےریوس کر فیس ہوجاےتھ 
وبڈ کال یکی وروگ سے نے در ڈیڈ اپ پل 
یس ڈا ل کر اال لی جب ای ےکپ رہ چا ےورس 
کے ےکی ےآدھا چا ےک برک بعد ایک مال 
DLA‏ ون ش٣‏ م رت پبیٹ ؟ شیک ا 
شتتدرست رک ۔(راناطارل !2ل 


ازوقتی شر | 0 





4 ۹ وا کی ر یشم کی رامن و لہ سپ ا 0 ممت اویعوی ےد ای ایا 
سسس ہوا ك 


زیا م ا وکت ی اص للج کر 


٭ بتر یکن ب ادد یا ت گم ٹیٹی نو انکیں کال ر :0332-7552382 ل e‏ سل سرت 


0ت ا وروک صا 


(ley 
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٭ى٭ص ۱۵۹ )با ک ہے 
2 ئیاوو گا 





بب ر2014 یس ٹس جگ کوج ر ہآ ر ہاتھاک ایک اجنی ا شارے میاق از کے فا بے کے ورک ے توول ٹس 


س نے کے تبتر ری رسا دکھایا۔ یش نے اسر یر 
سے دیکھا۔ ان یں ویک و کے اور امال کے ہو ۓ 
E‏ اہج بے الراك صاح بکودائہ کرد یا ا سے 
ات نے کے بعرتیا کیو ں شود ےنرام یکر نے لاک اق 
سق پاک ال داے نے کے ر یی اورش ای 
کرد اب تھے یر یں کا نا مبھی یادن تیا ایک ماہ کے بعد 
ٹس باز ار گمز در ہا اک ای پک سال کے باب ربق ر یر 
1 اگ کر اس طرف گیا بتر یکوسٹال سے اٹھایا اور 
جل ری جل ری ور کردا یکر نے لگا بہت خو مول فو رآجیب 
سے نے کے دکا ٹرارکووےے اور خی خی گھرکو پیل دیا۔ 


> وھ ی٥‏ 7ہ وا اغا 
می کد جا لوالب تو 


حم حطر کم صاحب السلا میک 1 عیق ری رسا رکز شید 
ین سال سے پڑھدے ہیں آ پک در ں بھی عن ہیں ام 
مم کے م یکرو ایت ہیں میرے سا تھھ شا رماتل 
اور پیثایاں تین زک کے الول موی شاری کے 
رف6 1 ابح دی سس ال و الع ےگ سے کال د یا تھا 
شاو یکی خو کیا مون ے؟ شا وئاک لے ماد وسال سکیا 
کیاد مان پود سے سے جا کے ہیں انیل روٹھنا منان یھ 
بھی موا ا سکئی اور کے ڑایاں اتاق وسال 
ان انرا ن رک۲ میں اورمیرے ساقیزاوہ ہوا 
ج سکاخواب میں کی یں سو چا تھا دش ما سک بار 
کے اور الخ روکال و کی ۔ شوپ رکا سات مہ اخنادکیا 
تا ےایک و نک نول ن ہوا شو تر کو ایکون ی کسی 
کو اراس ٹہ دلا کہ می می رگ گیا ے یا شی ا لککا شوہر 
ہو لب میرمے کا ٹیس ہے می رئیا ذ مددادگی ہے بل الٹا 
دوسروں کے سا ےکر ے وکر ا والوں اورغا ثرا 
پراٹی اٹ کے ساس اکرو ع لکرتے مال نے ایک بات 
ی مان 1 کراب چ کی موتو صی کر وان شام الٹر اگ درن 
آئیں گے ماں ییا رک خو جھے مھا کر یرام ہہ نگ 
اورشا دک کے کے مین ےم ھام چپاے دیا ے 
رت ہوکئی۔ اب اکرش کل س ای یی سے 


ہے اک کی اڈ ل ہا دروف اورگیار کے 
رٹم ایم ںگا ۔میرڑ ےنات رو سے چادو 
جنات کے مجا ات کے غا رکون سے ماب )کردا پھر 
ہیں ےگ تو لآ رام تملا چ ہا کو گیا اور 
ا یکوزندگ یک حح بج جیما بق ری ب باھار اوہ بذ 
اوراے پڑعنا شرو عحکردیا۔ ای میں نے سات دانع تی 
ھاو اک را تکوقو اب بی د یھ اک ایک کا نے رت کک اکا 
یر اف دوڑگ رآرہا Cil‏ نے کہ ےکا کیا ےکا 
کروی ووقری بآ یا تو میرے مرے باھار کا ورد 
شرو ہوگیا۔ و ہکا ہیں ر کگیا اور وا بجی چلاگیا_١‏ بی ے 


رر 
کے 


ا کی والد ہے مال اطر یرا سارو ےو صل دی“ 
مر ے نوی ی انہوں نے ہی یچ کے خا یکا تا یا عبت ری 
رسالہ دی وا ف بتائے۔ یں بق ری رسالہ پڈعا شرو 
مول“ ره مر ی لی کے رسالہ لاد شوہ ر سے راہ 
کر ےکی پھ رپ رکوک فون پر صرف ہوں ہاں سے 
زیادہ بات ت کر اور پار یکر ری موی توفون ب رکرو سے“ 
ول ای ہوجاجا۔ بق ری سے رب سے ب سکرنا ملا بر 
جنا کا 7 ووست پڑعنا روک ال ل موجود 
دا کف پڑھےتوسور٤اغلائ‏ کال ملا دوش رور کیا کے 
تاوہ لا مور شای لیے یل موچووموقی سو رک معوم موا ایق 
روا اور ا ںکی والرہ کے راہ لا ہورگ 6 م 
رام فالغ ےکر وای اور یچ رہم سید ھھ لا ہورشای 
لے یش موچوددوڈی یر میں گے دہاں چاکرعبقری رسالہ 
مم بناۓ کے تافل بی ےط ریقہ اس طرں تھا مون 
مم رٹل جا )کر ووراحت' ۷اجسے پڑگال جب سور 
اھ پڑگیں اور ایاك تعبويأك نشتعین خی ںو 
سل ا سکو زحد لحرا ہے دای پلشور؟ اور 
اس کے بح رسو ر اغلا ایک رجہ پنڈ ھکر رکون لن چ یں 
پھر دوسربی رمت کی ای ر ااك نعبںو ايك 
لاسمین گی“ رارج ر ہے ہے پا 


آ ناذا ایک بڑے نول وای بور ےرک کیا گاے دوڑنی 
مول ری طرف آری ہے ادرا ےلگ ر اکر دہ کے اٹھا 
ارد ےگ ناگا مے مر ےم ےدویارہ باھار 1 
وردشرو ہوگیااب| ان کے نے دنن چا رکھاۓ اورگرکر 
می ۔ یں خاب ے جاک گیااورکا نی د۔ يَأَقَقَار کا 
ودک رنتار پا پ14 ادن سے می ر۔ ےکئرشوں سے إو چھ کا ہونا 
شرو ہوگیااوراب ال کا کر ےک رو کنر کدرو رہ 
چ8 گن ے وو را ت' ال صلوہ و کے اورانٹرے 
اپ مگناہو ںکی معان ماگگی۔اں وف سے پل مرک نماز 
یھی ست رای بھی ایک پا کی دواو زی کوک بھی 
کی برک سے میرے ول الد پا کک 
تحت پیدا ہوئی پیش ےآ پ کے درس سنا شرو کے 
اور لامور پا اؤی اورا بقل پیر اور یر ۓگھر 
والوںک ا ê‏ اکت کے 

نوافمل پو س الاو کی یں میر یک کی 
والر ومس میں A‏ مول وہ گور ی یر ےار رونا 
شو ہیں اوراڈر کےتخورویا اش جب ول پر 
ie‏ اھیانوشجانے و لکوکیوں کو ماش“ من 
یکم ری دخا ست ر بکری مک پارکا دشک کی کال 
ای بی سے اب میرے معاملات سیر ے ہو چا گل 
گے صرف 7 د کے بح زر ےش ر6 بی مت دن1 
کان دی مجھھے با تک می راحال چال ب پچھایں ججران خی 
سآن ووم رے ے و نکرنے کے ووسرے ون ی 
ہار ےگ گئے شادی کے بع رکیل ر ہک رآ ےی رے 
بچھائیوں ہیا بھیوں نے خو بآ جک کی ۔خودد یھ پا تک 
ٹر ہک کرای 2 تخودتی سا مان شفٹ کروی جپ سب 
انظامات کل ہو گ تو ار ھرےوالدے باتک گزغیر 
حالات پر دگ اور مما اگ اور بج یر ےکر نے 
گے الد پاک تن ااوظا ات اوران 11 سلو ںکوشادوآپاور کے 
جن کے و سیلے سے اتی دخ انی لد ہاہے۔ 


(ییہ :ا ے ہیں ق ھن ےکر بی ا ے!) 


دے دیا جکراوپر جتایاگیاے اور ایک اور ترسم وا ق ے کی اش 
وا لع خان بلا نا ھا اکا لک ز مدکی ہے اس کے سا لکل 
A‏ م لکن وو یئرہما ل ر تیااورر څے داریی اد کا 
ھا کرد ہاتھا۔ یس نے ا کی بیت سے ایس م رھ سورة ارش بڑحنا 
رو کروی تین دن وی کان دن یش چت پار ادر اڈ ےکم 
ےوہ ترات وا ےد خاش موجودتھا۔ الم س بکواعما لکا 
گی اور عطاثرمائے۔( ین )۔ 


یہام نہوں! 





مج ار وا و ا اجب جا بے لام ہوجاۓ اوراپے پرا ۓکی ھان ہوجاۓے خواہشات اور چس اپنا ر ںوڈا و مندرج ڈیل علامات 
7 ا مه شرو ہوعائی ہیں۔ چرے پردانے دا دھے۔خوا می نکا کے کک عالت میں ہنا ہی بات او خیاما تکا سار ہنا 
یں ا ضرا مال و میں اض چہی۔ اچ شک لی 


بچو ریکل علے! 


0343-871 0009 گی ادد یات رسال یاک سے تلق او یڑا یات:ک رف‎ AS یکپ اوو بات اکھد وا گال کر :0332-7552382 یا تبت ی اص لتصور مدکی‎ AS 
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چ کو 


ر م ضرت کا ماعب الم لا میم عبت ری رسا لک ز شآ ٹھھ 
سال سے ھر ہیں خاد سے روعال یت بھی ے 
یریک اددیات سا لہا ال ے استما لگررہا ہوں 
ارام ےک یں جو یکی دروحاٹی ستل وسپ سے 
پک بقرکی نی ذن م ںآ ہے عبقی یکی شار نال 
ویی جڑی بوٹوں ے تیارگردہ اددیات نے ماری 
اید پیک اددیات ےجا پر داد کے عق ری دداغانہ 
ۓ ارق ہے پیم رنھر پرا می پیل سٹورت' یرپ 
گولیاں سو ا زک راا س تھا گر ج ببق ری بل ہقری 
گی ادوا ت استعا کی اٹک اگرم ہوااو رب مت باب 
ہوا شروع ہو گے عرص ہوا اید پیک ادو یا گھھرسے 
جائچگی ہیں۔میریی شادیمکحرصہ چارسال ہو گے تو کے 
وق اداکرنے میس پر یاف آ ن روح موق موی 
یک زور ی وں مو یتو سب سے عق ری ی ہن میں 
7 یا میں ق سی عقر ی کی اینی پرا نکو ا پر یغان جال 
ننہوں نے کے پاال ںآ یکاہ اک کے چ دی دآ ا 
اور ا نکی تال ن ووا ان ابچ پور اغد ویرول اور 
گار پر ےا Rs‏ اہ بڑی لی مکی 
جج سکاخمیاز ہ سخ کک بت زرپانول ظا رای ودای 
یی خوراک نے بے مت فاده دا“ مج رکا ہل ویار 


کشر نیش ا کی رکانا اہ 


کر محرت کا صاحب اللا م لیم !کش ت نیس فوا مین 
کیل اھا پیا کن بای ہے !کش تی شک 
زیادہآنااوروت سے پآ نااور بہت دا حم فآ ر ہا 
کے لیے اگرخو نتش ایا مقررہ اد نے اور 
مرا س کی زیادہ آۓ تو مش شہایت خر ناک ے 
وتک ای سے ہد کا خون ای رح ارح ہو جانا ے 
مہ تکزوری موا ے بد نکا رنگ خو نک کیک وج 
سے پا پڑ جانا سے مریضہ چچ دی اور اکناہٹ مل 
آجالڑے۔ 


177۶ لز مت یکا وریا کی :اگ کی طاز تک ہواودال شاو پر ا ری ب12 مرج ور کو1 ادن تک بڑ ےک انا کر ےتودوڈما ہیں ا موان ہوجائ گی ٭ مار 2024ء 
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gg‏ ین 
تما ہروا 


ve 


نتر یکا ات رن دا کے امک شاف 


اشھمارہ سا لکا نوجوان می نمیا مول ذال ی رول می اس 
ای ہولڈ رکودھا میں دبا جب دوا ای ہام یگ 
ای کے پا پیا کراس دو اکآ ربغو ا کے باظ 
د ای نے یر ےکن ہے پر ہاتھ مارا اور ابق کار 
باودلا کہ وکیا کی2 ی ب کہا اکم ا روا 
ےمان بہوجا گے میس نے دوبار ھر ای کے بے 
ھی اور دوبارہ ڈ لی جیب می ایے ڈالی تھے دنا کی سب 
سے ق چیزمیرے لیے بی ڈلی سآ پک تہ کا 
ناما چلوں صرف د ںکیھسو لکی ڈلی بس نے زار 
تر بیری۔ جب ووسر ی ڈ لی اک یآ ھی ہو یت یتو میرے 
گرروں یں دروشروغ موی مرو قراب یم ہروشت گرم 
سرکھوئن لگا پر یشان دا اددیا ت استعا ل کی ںو فرق د 
پا زیادہ طجت خراب ہونے پرگھروانے تال لے 
گے میٹ وره ہوۓ تو معلوم ہوا یر ےگرووں بین 
مئل ےڈ اکر نے ایا کہ ہت زیادہاسٹیرائیڑ ورای 
چان وای اگمریڑگی اوو یات کے اتال ےگرووں 4 
شدیداڈ پڑا ے۔ مر ٦‏ ھوں کے گے ان جراچنا گی" 
ئن سک سی کک بی دہا ہوں اس انی مول ڑ رکوک 
کہا؟ پر باد تو ٹوو پاتھوں سےگکھ رلا یا تی کشا شی انل 


ا اتش کےا از ال کے لے ایک آزمورو ن ہآ پک 
خمدمت ٹیش میٹ گرا ہوں ۔عوالشانی : سگ بج راحت 50 
گرام گیر و25 راخ یال خام25 گرام پاری50 
گرام ازہ50 گرام تر رسک 100 گرا حم کوز ری 
0 گرام سب اددیات با ایک چپ میں ۔ خوراک: 
23 2 وشام ان اء الہ حن رارک جاۓ 


اوا تن کے لیے بہت نی رہ اور بت نے چچر 
ون کے اسستعمال سے مت باب موا یں( 
ا صخرا باد پور ) 

5 7 انیٹ ق روو بڑھ ایس او ایی کے 


لہ پرا پچھری کا 98یا من کے بعد 







کی بات تہ ما تا اورکی ر یک بخ می سا یڑ ھی کی ووا 
تی خر بدا یىی فز میں اس بن ےکی شکا بی تک ادا 
اں بنر ےکی ان مضل ہیی ہے اغ طور پک 
ات وی کرروا )کروار پا موں e‏ گت پادماق 
اب لا ۸ور ےب ری رفڑ سےا سنٹف صاح بک چیک 
ا پگر و اکر ادویات نے ہا ہیں کان بتر مو ںگگ رمیری 
زندگی سےگزش وو سال اور یا چوخرصہ علاع شس یل 
رپا کا زا رک ےکروں؟ 
یری کی بق ری قا رین سے ےگ ارش س ےک پیش مبقری 
دواغا کی لس جچڑی بوئوں سے نا رکردہ اخ ری 
سا رایت کے ادویا تک تی استمال نے“ شوک 
صفخیادہ مزا کے پر نآ پکی زگ ا 
جات یں الپڈرا حا ری دواخا کی مت پیک شُرہ دوا 
ی یس ۔م انام ارخا ور نکی ۔(شیر:) 
قر لک ارز ہے لطا ےک جب بھی خبقری 
وواغا دی گی رجا میں صر فق ىاناد تیارکرده 
مسر اورمعیاری ادد یا کا بی انتا بر ی-ھکمیادہا ک 
آزمودم سوھ رخال جڑی بوٹیوں مخزیات او رعرقیات 
سے تیا ری جا ہیں ۔ج نکاکوئی سا میڈ امیا ٹ نیل علاوہ 
ازم ادا ریم کے فتصا ن کاڈ دا ری !اگ رکوئی انی 
ہوڈر پکوی اور یکی روا شبد افو سم دی یس بضر 
موتو اس شیر پرفورأ اس ائ اش یا اش ایپ کے 
09 ۔ ‏ ادارہ اپیے انی ہولڑرز ے 
غلاف غلا ف کارروا یکا 54 رک ہے۔ ہر پیر ادار ہآ پکا 
مور ت ريا (ادارمیقری) 

( لیے دما کوطا قو رت ن بنا ےک ساد مک خو راک ) 


گمڑورہوماجا ۔ دای کم پیش کی ری اود ہوادا رجہ پیلک رکنا 
چا بے پیش ساس لہا لوا چا ےمحوصا دائ یکا مکرنے کے بعد چد 
مو متو لی ساس لے پاس کہ کن زیادومقدار ٹل اثر 
جائۓتوخون صاف ہوہاۓے_-ہزے اڈ ا کے ے دما وط را وت 
ال مون ہے اس ےا یکم کے والوں کے بے با اک اراد 
پھلواڑی ویر ہکا شو بای ت مفیدرہے۔ پد یرک دنا یک مکرنے 
بحرا ا نکی طرف نے سے سرک طرف دوران خو نک ہوتاے اور سان 
کی یاو لزورو دما قوت چیا ہسے۔ جب وا یکام سے 
کان کا ضا وکا م چو کر پان یادددھ پاپ ایک ای کو فک ر کے 
کے سے کا جا نون کا دو نگ ہوچاتا جاردا اقرح ت صل 
ول سے د اف PA NE‏ کا لی ےکن 
وور هويا 2 ا یں اند اورمتاردل ا چک اوررق کی دا یی 
فرح کے بیں خاس ا رو دا شت سے کے کے ب ر کل ہوا 
یی سرکودڈول پاتھوں ےآ ہآ ہتبلا کان ستخفی فکرتاہے_ 








اخم پار وپ نپچھ رک ڈ الا ریو یں کاکمال کی _ 
٥‏ ت:800 رد 


و اورک الاو رشن بڈ گی ہوک ری امتمادے امال کل 


اوو ڈ اک رئ(دداراے 


پر | ہار ہار یری بن بان ہوامتماد سے تما لکریں۔ 
+ بتر یکن ب اود یا گھرپیٹیمگوا میں کا لکریں :0332-7552382 ۲ڈ ل کی تی اص لصو رہوگ تبت ریا ودی ات رمالہ انی تلق تماد ید شکایات :مر 0343-87100096 


وای دای ! 
تیور یکل کے! 


تما کیو ںکادار مداریہر پر :تما منکیو ںکادارددارہر پر ہے بی ودک برک تک سب ےآ می اورالمیزان ےکا مرا ایک ای شت ے۔ 2021ء 





ری رسفا ارو باس اب سپ 


ر 





ا مادرتون ر نام شاور نفبر 3 ا راورن تر ١‏ نا شم اورفو تبر اورفو نر 


ام رشت ۱0822272198 ددیات 
امم پش رق 002-7768638 الہ 
057-2602020 
0336-0195366 
لاۋ 0335-5605603 
:051-2624335 
اث1 )0344-9381998 
ا 0992-335842 
,0300-6968538 
:0303-7610475 
پا را 0312-5619880 
ار 0300-7591190 
0331-2344445 
:0333-8045050 
برل :03027108627 
ا 0333-6320766 
ls‏ 0673352712 
!03038308891 
.03139764887 
03348852912 
ا 0333-5026866 
E‏ 0305-765528 
ہشنخیل ےچ 0344-978361 


03066482488 
بار 0300-2347638 
ار 0314-9007293 
ار 0333-9161237 
پک ا 0308-7800424 
کے 0334-5800786 
پاچ شرف 031423650234 
چوک 0334-4062698 
نڑسلطانی:0331-5100926 
پچڑراٹغان: 03335007975 
پال:: 03016221924 
مل گیل 0346-5771975 
ٹول (اسلمآپار):0300-5512135 
تناوو: 0307-8321046 
03159119967 
0348-9651523 
0301-8790927 
و 0321-7531592 
و 03336870706 
0845-7555271 
03078321046 
صر ر 0333-6756493 
ی رر 0477-621733 
0321-7359861 
0333-5806101 
+ 0333-5480393 
جام 0336-6484471 
ج 0301 
جلال ری داا0300-8985689 








”ری “نام رتس رو ےکس بھی انی ینک ل ب )کیڈی پا کے سا تی بق ری کے ناسمکا اتال افو ممنورع ہے چولگ ا ےا سما لک رر ہے وآ انا ورا کروی ورای کر ےکا رک ہیں ت نون چار ہج تی کا فوط ے_ 


پان ہی جھھڑے کے وی ری 
: کر وشا ,کول مول گے؟ 
عبقر یکت ادو یات کم ےو یں کالہ ں:0332-7552382۔ 





ملت 0312-9934607 :0334-8724786 
03004829368 حا :03426565722 
گرا ل0333-5783167 و برپل+0300-7160841 
0333-5778810 ۹ ہابوال:0321-6938847 
0006-5785684 نے :03087034268 
اس ری ہیں ہد arcane‏ 
5 4 

0300-2539685 ہے‎ NESTA 
0334-3100962 باد‎ ±3 03026989035 
03342364632 باوت‎ ک٠‎ : 
0302-7296214 و لے سشورکو گیٹ‎ 7 
0800-7505322 پں 00047676602 ”دا ر‎ 
0312-3710911 3$ 0301-707077 Rx 
0301-6644351: °. 0306-5601613 ل٢‎ 
5 0320-5751062 Tile 
0333-7452600) ج سارن‎ 03142192166 
03149661622 حرا :0333-8775548 ہے صو‎ 
0333-6353870 gê 0346-952052 
0833-8749464 ہو :03336943177 ٭ج ڈول‎ 
0322-78495800: عاصل پر:0305-20649145 تارف‎ 
0333-7674684 حرو0301-5514113 پچ مم ی‎ 
ال 0303-7372281 $¥ نزر:0344-5419941‎ 
0301-7118200) 5 0685-572654 ان‎ 
0300-6698022: ل‎ „| 0305-50380402 
0313-6648000: $ 0300-6812251: ا‎ 
0320-6719819: راولپپڑی 0333-5648351 کی‎ 
E 051-5505194 رولپ‎ 
0300-3218560, مہ سک‎ 
0333-3364127 اا ر ہم ج‎ ۴ 
0300-268048 3° : رر‎ 
03333317134 رم 055872626 ل„‎ 
0332-3501450: ا‎ 0392-2566490 
03343715784: ±, _ 0331-7424506: 
0333600390 E 03318871720 
0331-6007670 ابر 03 چ ثا‎ 
0922511760 3i 0300405995 
03005668240 و‎ ٢ ورا ن:0303-0622443‎ 
0306-9552336 lı در پالا ھاپ:033325869273‎ 
0300-556, 0836-5953230 شاشاملابل‎ 
0344-4253576 برثد: 0386-5167423 کال‎ 
0348- 08436051987 دائر ورمع نا‎ 
0322-7616470 08452567447 gih 
0305-60076451, C$ 
0300-6269086: 
0332-64781558 ڈیرونازینان‎ 
0315-8701970 lio} 
یں‎ 0304-5560006: 
0 ژوپ:0300-3904464‎ 
مگردما0301-0762480 آنے پہ ضرور‎ 
خ0321-7120318‎ 17 

0332626 
03353273133 دلں ہ رج 






آزموو ی قارمول 


ووی بای 










یوی را رگ 03448445264 
ر 0323-8240642 
:0302-1745546 
کون 081-2824617 
:0333-7876540 
کلورکرٹ 0300-7780221 
ووا ل 0300-4340914 
گو ي 0313-4874544 


چا 


یرف کشر 


لی کی 


کودلہ I‏ 0201-6267600 
غا 0801-8955413 
چا 030226292132 
رات 0333-6292132 
کن ن 0332-5878032 
7ج._ گا 0300-6453745 
چ گوہراٹثوالے 0300-6422516 
0301-72375312 
إتت ر 0345-8709947 
0334-6945606 
زا ہور 0324-4623340 
نا ہورشاہرر+0322-8081142 
اہور 0322-4614031 
لاہیر0300-4526786 
033532731336 
اورا 0321-5500221 
:0313-9091301 
را 0300-6348123 
0322-58843882 
:0300-6255837 
0300-8583677 
مخز لڑ ے 0333-6031077 
Jı‏ 0346-6565765 
0321-7982550 
045-9233999 
:0313-9831959 
:0301-8133822 
ان 0300-6301461 
:0300-8632292 
:0300-2033826 


دامر 


یی یمر کرک 


اروت 


یش 


9 


دماختدددائی دلیں۔ 


0300-550608 
0300-91755000, 2 


e 


ادار وک طرف سے دوا ھول ناناد رک کو یں پچھا پ کت تا نون نظ ے 


۶ 


میاں چوں 0333-8884615 
وروا :0345-4947759 
SI Je‏ 03455861514 
مشر 0312-4602800 
راز ارش 0332-5855356 
می رپ رن ا رم 0336-3611964 
0331-7584075 
موا :0335-3712502 
ارووال 03456689204 
شر خی 0321-9702005 
0332-7846812 
اورکوی:0301-6195500 
باڑی0306-8281075 
رزآا6892591 45و0 
وامکینٹ0301-5497007 
:0301-2232634 
ارون )0333-4985886 
:0334-6188787 
0315-7390079 
:0314-9204421 
می اس اے 
1(908)230-8350+ 
اگ 630-589-6432 
E‏ 
0044-7880-426 
آزارخیروروواں 
0300-2753463 
لا ر 0302-5898995 
0346-9770019 
ا اا 0345-8537064 
بز ایر 0345-6783685 
سخنیادی 0313-8078491 
مآ رارک 0323-5432252 
:0312-4602800 
دروب 0300-9097993 
وز اوش 0314-5602192 
راوللوڭ :0345-3137740 
:03139632918 
:0344-5419941 
| :0346-5757746 
می رورا :0345-5742600 
سد :0346-51580324 





قارئین کی موصول شدہ منتخب تحریریں ٤‏ 
کک انی گیل ہو زین ب فاط ملا ہو ندم لا ہو پر رین ان لا ہو رتا ا من 
لاوز ان .مھ بلا ل ادرال ای ہرک پچ ٹن راج خاعسراے صا جادیراقل 
مم“ کوٹ ا مراک ان لا ہود عطا انش اکان صادق آباد الین رم یار خان۔ بلا ل لن 
شا ہو بای را ت قارا رودا چو ہدرک ھر وما اتان الوم اپ ی خان اہر 
کوب ھت ارک رس ع ر اترا رین خا گور :سا یی خان پر کی اط آباو جم 
صد اک ور جس عیب ٹآباد جا یور شراق کم ر امیر یا ہورکینٹ- 
دا کے کیل با سے اتال دان ے چپ دار 
الہ ی رت میس یہ رک ہو اچہرے 
:ہومام|ا ماو ے | ما لک ریں۔ 
ڈ ی ای تہ می اص لتصورہوٹی۔ 










صز ول ے 


0۶ 


تپا و بن شبات :مرف ت2 032438710009 









والدہ کے کے درداورپ0ٹ کے رما اکنا موا 


مم کرت م صاحب الام یم ایک سال ل میرک دالدہ کے رگٹوں ان ردردھا 
جس کے کان ادد یات استتعا ل کیں جن ٹیس گر ری اورو یک ادد یا تیش 8 تھی ئن 
ر ینوس ہوا اش کے والرەودرڑے بہت کو ی سار ی سارک رات چا اگ IIA‏ 
کوک کھشوںکاورددی| نما شد یرتھای٣‏ ایک ایی دددو کے والرہ کے پا ئل نی دہا اراس 
سے ا نک کو ن سو ہوا خر اور ووسو پل ہیں پر میں ناز بڑ جن کیا وای پ ایک 
بژرگ نے بل اورک کا یات ہے پر یا ہو ؟ س نے ا تام بات ےآ کا ہکات 
نہیں ن کہ اکم ری قیقر یکی انی ہے وہاں سے اکر روعاف بی ےآ وی وی 
وال موا ستعا کر واوا ن شاء ابر سب خی ہوا ےکا میں فو ری م ری کے لک کیا اور 
ںؤ روعاف یکی ےآیا۔ جب ں بٹری انی 0 اورروعانی بج یکی بت 
یتو جرا ن ر گیا کم تمتپیااڑ ا کرےگی؟ سو مز ہگ صاحب نے چایاے 
اس می کوک توبات ہے و بھی ا کا نام روعائیٰ بی تھا۔ وال کو گی وی اور تنفل مو ایی 
کے ساتم اتال کے 4 ہدایت کا ین ڈیا 71 ہونے پروالدہکوروعالیٰ بھی ون 
لا اا کے علاد و روعاف گی سے پا ےکا نظا مکی درست ہوگیا۔ ا بگھ می لک کی پیٹ 
کا مستا موتو یش ا سںکورومانی پل استعا لکرواجا ہوں۔پا٤‏ چرخوراک ین ےی چیٹ 
کے جج مت کا خا ت ہوجاماہے۔( ربق مکھوڑ ای ) 


٤٤*4 ورمه‎ 


ہے نہ بات کھا جا تن تا ھا چا پیش ست سے چی کفکروایا 
تو اس ن کہ اراس کے نیف من یئاک ہیں شس وجرسے 
آپ کے ےکوی وک بھی تی ا9ا کے چ ےکا رگ 
بھی ماندب نگیاہے۔ددائی سے پھر ہاو ااا کروی 
صورتیال ابتو بچ کے لگا اک ای میرے پیٹ میں کی ورز 
ہے شل بہت پربیٹان ہو ہمارے کل می ایک لای بر 
آن ہیں شس ےا سے باتک ت گی جما ر ےپ کو 1 
بھی بجی ست تھا تو می ری بہو نے ا ںکو ایک دوا دی ایک 


کر ب پاب نکر :راشان :پان 1 ت ٹیل دوپے ذٹوٹیس ر ہنیس ردان اٹاک ٹل رب ضرورت پچ یگ یکو ٹک راو 9 موے وت ےہ له مارج 2021ء 


ام بای بای ج وبق ری دداغانے ےک ہے۔ میں نے 
عبخرکی دواخا ےکا ایڈ رس لیا اور اپنے خاو کو ال پارے 
مایا مر ے خاوندا گے رو زیر کی ددانمانے سے ایک ڈںل 
تھ یا کی ےآ ےاورش نے فل مزاٹی ےا بے 
کو استما لکروانا شرو کی تق پا دو ہن کے استمال کے 
بحر وہ با لکل میک م کیچ رہکا رن گبھی بد گیا جو پیل ماند 


کان می درد یی پک سل تابن دہ وکا 









ط چم 

پول کے ورو اناق بت باہ مل اضافہ 
حر محرت کہم صاحب السلام کار ی ر60ہال ےاورس چو ںکی اکمزوریی کوت 
او اور ور چان سال سے دو چارتھا۔ می رابرن پروش 6 ان سے چودرہتا تھا حالائ٠ہٹل‏ 
تنا کا مک بھی یں تھا۔ بیس ن ےآ پکا چیک پروگرام بو یوب پر د یکا یں می ںآ پک لرکو 
کان کف بتار ہے کے ونی نے جن ری کے پادرے اھا لامور س وا 
ہاب اپ سے تن کا جو ہشمندفھایش ا گن روزکبق ری کے دو اغا ےکک گیا ادرپ 
سے بل نا اض را اون جا گی اکآ پ سے لے کے لیو ٹا م یی تا ےگ رآ پ کے 
ا سڈ صا حا واا ےیل موججود ہے ہیں میں نے رن کن 2 کے بعدانع ے 
لا قا تکی ادرا کواپتا تام ہوا بتایاانہوں نے مھ ”زرخوا لی نقرو دوائی کے استما لا 
شورہ وی میں نے زرفواکی زی ونای ج پک ھون ی ول تی ا ں کا برو یڑ ھا تو 
یری ھی ں ھلک یک ا چول کڈ میس اتی ز بردست طائت ےس کہ ےہا ہا ے 
کے در ب اواو ے می بت رکرو یا ہے“ تو برغلل نہ چ وگایے شش لا ہورے وا یں اپ ےکا مگ 
اورووا او وشل :تی ے استعا لکرم شرو وا ایا ای کے استعال سے میرے بس 
دوقو ت کی یس می سپ یں سا لکا نو جوان ہوں کشو ںی ردپ ں کا کی و رق ت باہش 
بے عداضافہہوگیا۔ اب یں یز چات ہوں بی سال سکس ہلوت کے ہیی تو ڑڈ ی ے 
واک سے بی ساس پھول ہا تھا( ححیظا و ہی گے ) 
اا تا اب سے سے کی وا ع فر ن وی ہور ہا ت 
درکھانے پک کیاکی پیل ےترم 
اب یس ا ںوک ری بی چزیں لا دلباء چادل وغیرہ دب 
ہو اود باہرکی زی ج چے دکان سے ےک رکھاتے 
ہیں ال سے اجخثاب بی کردالنی ہوں کو مت 
مث رفز ا ےی بچ ہک ت مر ےگا ۔ اس لاو یری 
دواغا ےک :ی چن ن :ایی شرو ب بق ری اف را مکی 
اب ار ین گے یں اور روڑمہ یک 
ا سمال یں یں ۔(ز وچ الور ر اولینڈی ) 


کے بیس می مرا رتا یک وکیا ۔ یں نے ان ےکباددائی 


کاکیا :ام ے؟ و یکی میں بجو لگئی ہوں ابھی ایی بپوکو ٤‏ 
فو نکر نی ہوںٹواتہوں نے ابق بہولوفو نکی اور کے دوا یکا 
بتر ی کاشمبدموفیصد زاس سے موک ت کی اوج سے 
ٹپ رکا تھا ظری نل سا رفو اورملاوٹ وی 


ہا ےتارک ! اماد ے ری ئ اددیات مال 
کررے ہیں مقار کے کور یں ۔(ادار ہت ری) 
RTT‏ 





یکا 
e‏ جج 
sêw‏ ۹ 


ر صر گم یفاجب السلا مم۲لیکم !می سکیٹ اکا لے دوسال سے پڑ حے والا ہو اس کے ولاو یری کی ادویات ی 
ار 5 باشعا ہین ایک روز میں بازارکھ رک یکوٹی اشیا خر یدن گمیاتوراتے یش ایک دوست ملاس نے پچ اکبابات: 
ہے پر یشان کار ےبوڈ کن اک ایک کف سےکان مم دددہ پیپ اود بند ہے شی نے ا ںکوکہا پر یشان ش ہو میہرے : 
ای میر ےکر چلو ٹس ا وا ہیک ےآ یا اربق ری دواخان ےکا ”کان شفاء ڈرا پر کے دوقطرے ای وت ال کے: 
أ کان ٹیش ڈا لے اورک اک ہر پاق چک بعدددتطرے ڈالو ا کے روز ملاتو کن خر یں ود ہا سے پس پآ۲ 
ھی تھوڑ 7 ہوا ےاورورو شس کی افا ےٹلا نے ا لک کان شفا کے دوڈ راپ راورد سے او رکا اسقعا ل کرووو چغ پیر 
زل اورک اپسپ کک می ےاورور: دی ایپ شل صرف درا کرو کے ہو ےن ی کان ٹس دوقط رےڈا ل رسوا 
وُہیں۔اس کے علادوگھرمیں یکی کان می خر ال روون یڑ ا مہوت کان شغا ما تعا لک ر واا ہوں _( وحیرء لا ہور) : 





اچا تک پیٹ ا بک کل پان اسب کے مافے ترد تا ے 150 ۱ 
باد یاب باترپ پاب کاشل جاابہت بڈ اتاک اپ اا الی ی 


بتر یکت ب ادو یا تک یدنگ میں کال :0332-7552382 ۸ فل ی تبت ی ل تو موی بٹ بت ری ارد یات رسالہ بای ےا تیو ر شفایات :مرف 0343-8710009 





کر اس یں وی ےکفواز: 91 ور امک فووا سی ٹک روک 40د ن کک ا ہے ا رگا نوک ئ اور اکا سےتفوظا رےگا_ 


گم حطر کیم صاحب اسلامملیکم امیری شاو یکوین 
سال ہو گے کان اولا دی اھت سے می پھر ددبھی کان 
علا عکھرداے بہت سارا یچ ای ضا کا گن پ ری 
اولادگی امی رکا مول ۔ ایی روز ایک لیڈ ہیل ورک لیو 
کے قطرے پلانے والی نے درواز نایا ورواز کھولا تو 
ڈیا ہاو پچ ےیتطرے پلانے ہیں میں کہ کو 
نی ہے اس نے می راچ رہ یڈہ یاو ریگ یکت سے توم 
میک ہوم ملک اہ میں نے اس سار ی بات بتائ یتو زی 
ای ادویا تکام نے اسشا لکیا سے اب میر ےکی ا 
ایک یی ددائی اتا لک ویش ےک ہاکو ن ی ؟ ا نے 
کہا بق بی دداغات ےکی دوائی پک دوا“ ے اک اتمال 
کروا ن شاء خسار ےکن یم بھی یں گے۔ میں 
ںوی بے دوا با ہے پچ کد لآو ددرا دوترے 


تو دور کے مال کا زا ٹ آچا ے۔ س نے پو چھاے 
دوا کال سے ال کیا و ےل یری دواخان 
لامور یں واج ےکن ا یک ادو اتک کی اف 
شہروں س ہے :اا ےش مکوج ران الاس ی یں کیاکی 
ہے ادریے اا من یی ر ےتا س طرں و لین یلو رر 
رو ےکر یں ی شا مکومیر سے ا ے اوقل نے 
ا ن کووو سب کے پتایا جو وولپڑی ہیلٹے ورکر بن اک کیئان 
جب میں نے دوال یکی تمت 100 رد ہے بتا یتوشو ہرک 
8 ا 7 اکان ووا کیا جاک ےکوی 
رن یں پڑانے 100 روپ وائی ووا ےکا زن سے 
ام ضا رنے والی بات ہے لان جس ن کہا ںآپ 
را کہ وں آگا۔ کے صدا رادید مر انا 
گئے اورا گل رو کام سے ایی پراي ژ 4 دوا 11 و 


آے ۔ میں نے اس ہی ہو کیب پو اور ش 
ران موک اس دوا 4 کا وم ہوا تھا عالالگہ ہے 
بات تو لی ری یلت ورکر بتان بھو لگ تی مرا ای دوائی پھ 
ول سا ٦‏ گی اورول ےو سکیا کہ اس دوا کے استمال 
سے ال مھ پرردرکر مک یںگا۔ پیل دوا اتمالکی 4 
کول فرڑتیں پڈاکیونکہ ددائی کے برش پرککھا و نات 
پل مادفرق نہ پڑےتودفسرے ماہ اکر دفسرے ما بھی دہ 
پڑ ےو تیسرے ماہ استعا لک ر ہیں او رکر فی صرف خاس 
ا( کے شرو دن سے تی رے دن کل می ۔ 4 ماہ 
شر نیس پڑا تو شو ہر ن ےکھا میس تو مک وکا تھا ہے ات یس 
زوا ۓ ہاں تق یڑ ےگا لیکن دوسرے اہ دوا کے 
امال سے فرق پڈا اور جب می نے شوپ رک یو ری 
سنائی تو اہین اقرا دو شکرئے f‏ ای وش ارا 
کنا راغا ان چک خو تھا اور ر ےول سے لبڑی 
تیل ورکر اوریی دوانمانے کے لیے وی عمیں کل رق 
یں _(زرہ را 2 © 


ایت بہت ری اوو یات : تار ن‌فات کے می ںکرمیرپ یاشہ ہارمگ ارا 


امیر پکاقرا نی پا" ھا ذا کی ڈیادہکڑوامگ یم 


اددیات کے پاۃ ٹر کے رگوں سک گی وی ا فرح کا بلیشمارادرشایات در اکل قارجین !اھ سے مار ہونے وال دوا اہی لیک مکل اورجائح جا خی ی سے ۔ 
مین سےمارہونے وال دوا انراز اددہوجاہے۔ ےکی شی ناج ای سے بدا شی ری سے مکی و کی سرد یکی کی موا وو ہلا در ےی کیرد تی ے۔ 


نے ` و 
RLS‏ نا مہ چتردن مل ہوگیا 

مم حص ررکم صاحب السا می ا می ری مک مر پا سالی ہے کشت دونوں ا ںکوسردی 
1 ںوہ ےا ابی اویل رگ کا نام کن کر ہے کے مالا ڈاکٹر بزل برل 8 
تک کے بن ذوں شای )کزور موی f‏ یں ی چک ری یں لامور ے 
یو ںکی ن ےکا ل یرم یکا حال ی چات ے اک یبا یک کیت بہت راب ہد 
انہوں کہ اکم فور بی یکو ےک رلا جآ ہا ںا داو دد چ روا ہوک کی اورشا مکو 
ری والدہ ےن یت ری دواخما نے لے لی جہاں‌اصٹنٹ' کم ٹب ےا قات مو نہیں 
نے میرک یٹ کوابھی ط رن ککیااددصرف ایک چا لڈسیرپ کےنام سے ڈیو ھا 
اس تفل زی سے استعا کر وای ایک دن کے استتمال سے ہی بن یک لی بساور 
تاناونع کے اندداندر پش چھی رک کے اود بی کی یت شیک ہونا شوخ موی ادرٹس پخ اال 
کےگھ را ایک عن قا م کے بردوبارہ ا سے سسرال جتڑافوالہوائی ںآ ی سب ری بی کو دا 
تبرالنع ے بان بہت کھزدری تی مان وا ی ٣ل‏ ےک یاشاء انشےصحت منر 
ےی رک وال د ہے لا ہور سے جات ۸ے چا مشیر پک بین بول مر غ 
یں کچ ہی سی کو ا لیے ستل ہو ا کد کی رپ د ینان شا ائلرشفاءہوگی۔ مرا 
وال روا 0 71 ادویا ت پر ہت اتا دےاوراب ےی ے۔( خیرم راتوا ) 


ایام یگیادز یاوق بوچ پڈ اکرش در کو لے ل درداون 2 وا جن تام نید ہام اف کے مال بارالی کے بعدکا ماب ان 





ارولو J‏ دا سے بدان لیگور ما کا ی ورا 2 
تو ری ددا نے جرت۱ رژ ٹ کاپ ودج ران دو 


ای وکا ا رظ ان تر لیک 


چل بق ر یکت ب ادد یا یرپوا یں کا لر :0332-7552382 جب ڈ لی کی تبت ی صلی تصور موی عپقری ادد یات رسال انی ےعقاو ےد ایا ت :صر 0343-8710009 


مرا سر درو ےم ولاک یاد ہو ےک 


ر محرت گم صاحب السلام یھر ودای پچ سر میس شر ی رورو م و نے لگا میں نے کن 
کرکھائی پفر نیس پڈ اش ڈ اک کے پا کی اس ےکی دو چا رگولیاں دبیدکی وخ راک 
بھ یکھائی پ رودم مو ےکا نام یں سے با تھا میرے غاون کے گے ع ےکا ہے 
تہاری نظ رگزور موری ہےتم نظ ر چو کردا م ا ےش رظ رچی کک ردا ےکی تو 
می ریات رواک زور اس کے نی ا نے جا اکآ پکود ہا یک در کی ہے ۔ائس نے 
کے ایک ڈ رون دان کی ا اککہ بی خو وی استعا کرجا ہوں اوردوصرو ںوی 
استما لکا شور م وتا مہوں ا کے سمال سے دم ٹ یکزوری :نظ ر یک زوری وور مواق 
ہے اس کے علا وہ ہے چو ں یکی اسطتعا لک روا کے ہیں خاک کے پٹ ھنے وا ے چو ںکو ا 
کے اتال سے ای قوق ےس ےر دماغ استتعا لکی تق بس جرا ن ری 
چنرٹفتوں یں یر ےس رکا درد یم ہ وکیا اوھ رکی میک کی ا گنی یل نے اپنے ہو ںکو 
ی اشنا ماخ استما لکروانا رو کی ضس سے ال نککاحافظہتیز ہوااب دوس بھی ایی 
طرعٴے انکلاے ڈیا رشن د ماف اب میرے روزا کے مو لک حص ہے۔ میں 
رو د ماغٔ الپ ایا ے وای خوا تی نکی انتما لک وای جن کے یں اک ڑ ورور با تاا 
کیڑھی اس سے افا کڈ ہوا۔ ھپ ین فا راو لپن ڈی ) 


4 
3 


ویر یکل لے! 


مادک ہلا اک یاو پان ے: سخادت ایک پتر یلق اوغ رور بے تقو فی اورگیشگی ہےاور مراد پلا اک تکو پان یب 


8] ۹ سے سب تمس ],م ۔ ہے 
بی ران یت 


گرمیو ںکی آمد ہوتے ب یگھروں میس من روبا تکا امام 
ضروری ہوچاما ہے۔ ہرصب کیا ایا جیا الیک قات ہے 
اورم مکی مناسبت سے شرو ب کا اتا بکیا جا تا ہے۔ 
”روا“ ایک السا ی لے شروب ہے ج جتا بک 
شقانت اور باحو لک مھا جا جا ہے۔ جوں ی یگرمیو ںکی 
تچ میں ضا ہد ےکا ےا موس زددماحول می جس مکو 
فرح پش رک کے سردا یکا ابتما مکیا اما ے۔ ج 
تبات لذ يز اوروت کل روب ے- دودھ؛ پاداعمء 
خشفاشءسیاو مر اود چاروں مخزیا ہم لاک نای جانے والی 
سردائی ا کے میس منشرداورغذ احیت کے اعتبار سے مفی ری 
انی ے۔ مار کی پنددہ جار کے بعد سے می ا کی 
ماک مس اضافہ ہو ےکلتاسے تبر یک جار ر ہا کک 
ناب می ںسگھ ربلوخوا تین ا ےگھروں میں نا نے کےطور پر 
استعا کر ہیں ۔ لو کے موم می ںکر یکی حعدت ے کے 
کے لیے ا سے ضرور اسما کیا اتا ہے اکم وحم کے مر 
اڑژات سے مک وغو رکا یا سے و ماب کے 


بازاروں ںی ڑے سے ڈعاۓے گے 
بڑے بڑے برت می اشر فر وخت موتا جا ھا دکعای 
وا نظ رجا سے ماب ےڑک ایگ حصہ ہے۔ پیا 
زمانے میں خو اشن ا چ اٹل خاد کےا نے شس مردوں 
کوگھروں سے کے بی پیل روا با ےکا اشام رن 
یں ریم نکی خا تن (ان یاو اکتا ن بادا و واج 
بے جلو وق ہی شیع پاوا موں پر سے اکا ارک 
ال کفکرلیاچاتا ہے یھ راس میں ختشفیاش ‏ سولف :سیا ری٭ 
سی الا ہی اود پاروخ کے سا جو یک یکونڑ یی می کی ں کر 
غرم پپییٹ بنالیا جانا ہے جب ب آعمزہ تیار ہو جا ےآو 
از دوو لیا جا تا ے رصب ذو یق امرب ماک رٹگی 
آئ پرکاڑ من کے لے کہ دیا جانا ہے ا کی طرح کے 
ر برجب ووو ےکی مرا رای رجاف ےو ا نٹ اکیا 
ا ہے اور کچل رنرم پیٹ والا اراز ها سے دوو ٹن 
ٹھنڈرا ہے کے بحر شا لکیا جانا ہے۔ برا ے پینے کے 
لے تھا ل کی اا ہے یڈ کے دارمشرو بشت ڑا ہے 


ار 2021ء )52( 


قف بحر او ری مڑے وا رہوچاجا قات کے اخار 
ےا رہ وب لکاز بوا یڈرشٹ ٤‏ وٹامنزہمرلزء پر ون 
اور پیاشلی موجودہوتا ہے جودما فی صلاعیقو ں کی کا رکروگی 
کوک ورس کر نے یل برد دتا ہے دل کب رہ نے وای 
مشقت کے توت براقت مل اضا ف کرجا ے۔ 

نار کی سردائیٰ:ہٹروستان ےر بارس میں ہے دا ی 
مروا بھی ہیں بی تیا رک جاقی ہ ےکن اس میں زحقرا نکا 
اضاش//دیاجاے۔ 

راج نمالی سرداگی :راج تین روا گلا پک تاں 
اسما لک ہا ہیں جودہا کیم اور )ری میں فرحت 
ای ئ پاکتتان کے صو نہ رن امیس اس سردا یکو 
ھا ئی کے نام ہے ااا ہے۔البتۃ یقاب کےعلاتوں 
2 ا سے وا ےنام سے کی موس کیا چاتا ہے اور 
گرمیوں میس ےاستھا ل راطف اٹھایا جا جا ہے۔ اب 
۔جاب کل ا شروب نے شس ی تارف ہونے 
ا ہے۔ تۓ نے ذاکقوں سےاروش فا ویے وا ن ےش وین 
افراد لزت ے ب رلور اس شروب کا ضروزگزیوں میس 
استھا لکر میں۔ نم ائیت کے اتبا ر سے بہ پچ ںا لی 


بہت مفیدے- 





فل وی پان 


لیب 


رار اجو اه 

محتزم حضر کیم صاحب السلا کا کر ےکاوں میں 
عبقری رسالہ بہت نی شوق سے پڑھا جات ہے می رما غام 
سیلیاں اور ما موں انی مب یک واوا یں _ شر 
سب ےک اپ ےگا ڈںل میس سب سے پچ کب کیا می بے و الد 
صاحب لن ےک رآ ے اورا یک مت ےلوگوں ےکی 
ل ااب مار ےا ٹران س۶ا 4 اور مرول 
پال بب ت گے مضبوط اورسیاہ ہیں اص طورخ اشن کے پال 
ےک سیاہ اور پکرار ہیں قارین! ی کسی یوی 
بور یآ ںکررجی بآ پکوا کا راز بتارنی ہو کے 
و کون ےا کے ہیں یک وج ے مارک خوا تن کے پال 
بہت خوإصورت ہیں اٹہ می ر سے با لکھی باق خوا خی نکی 
رع نی ییے او ر کے ہیں ا کی وچ مارک یڈ بو ڑھیاں 
یں جنل فس ماتے پالوں یں ویک ٹو کے اورت 
جا تازا اوران یں آپ جرال ہوں کے می ر؟ ی دالرو 


ےکی کل ہی میرے بال اف کی سی سے وعو نے میں اس 
کے علادہ چو دیک لو کے ہمارے ہاں استمال ہو کے ہیں جو 
بھی کے ادل دہ لے ری ہوں_ 
ج تک بالو ں کی کی دو رکرنے کے لے تار یل ےم 
گم یل سےان میس ایی ط رح مات شک ریں۔ 
نل ہن دک اور نار یکا تل بر ایر مق رار ماک لگا نے سے 
ا اول ان ے۔ 

الو کی چان کر ےکالیپ 
لیے بالو ں کی چکتا باک ے ٹیا ت مالک نے کے لئے 
ا مٹی میس ذراسا پا ڈا کرای یں ایک تک موں 
وڈ لیس اورا یر ےکا یپ ہالوںکی چون یں ر کی 
اس کے بعد پالو ںلوشم کم پا سے عو یں نال یں اہ 
انی بہت زیادوگرم ت ہو ہے زان ازضرورت چ ہا 


دور وچا ےیا۔ 


اکر با لبچھڑنا شرو ہو جا کی ں تو کن میں مک ماک راتچھی 
رب سی ا شکریں اور وڈ ی د یر بح دش مگرم پان سے عو 
ڈالیں۔ چند مرتہ ایا کر نے سے بالوں کی مضبوی میں 
اضافہہوگااورھرنابن ہو جا یں گے- 
گر کے پالو ںکور و ےکا پش رین وکل 

کی کے او ماش کی دا لکی کی سکرس یس 
پا واس اور پرلگا میں f‏ لو ںکور وک ۓکا ر 
ٹنڑے۔ 
چا کی یادت کی سے دجونے سے بال لیے ہوتے 
ہیں۔ ہل چائۓ کے شییرےتبوے سے پالو ںکو رو نے 
سے بال یداو رن برا ے ټل : 

کا ؤر میں پول ےر سے 
یال ںکی مسبائی بس اضا ہک نے کے لی کر سی کی جڑ 
بی ںکر پالوں میں کان مفید ے٤‏ کا فو رکا عرق سرسوں 
ےیل میس باکر بالوں میس کا کے سے ج میں مرجائی ہیں۔ 
بل بالوں یں ہت دی لگانے سے س رکی گری وور ہو پا 
سے اور ال گی بھی ہوتۓے لا 





ف ھا کرد کے مریتوں 


کر و ررد ےک گت من رکرے۔ دی" برک ا کشا را مک مقدار درست شاو 0 اکا :7 7 


کے اتا ز سے تبات دلاتے کہا ای ای (قمت :480 روپے) جو رر علے 


تبر یکت باود یا کر جوا یں کا لک :0332-7552382 ل کی تبت ی ا“ لتصور موی عق ری دیات رسا کی ےتا تاور شکایات :مرف 0343-8710009 





گم ضر کم صاحب السلام می1 ارج می اٹچال 
رمد کاچ ے با اتھوں ے خآ ری ہول' می راید 

پا م بق ری کےا رت کے نام ہے۔ تا رن یری زنک 
اجڑ بھی کے میرک دالدہ نے سارک زندگی سی کک رگ زار 
اور اپ می ںگمزارردی ہوں اید یری ینس ل کی کے 
کے سے ہیں بر ے جیے بیس پھ ری موں اور 
ا ںکا مارو اورڑل یر ے کے والریں' آپ 2اك 
ٹہ ہوںل وچ رف ی س ےکی میرے دال دگھ مم ںکالا چادو 
کرتے تھے نہیں چادوکر نے کا شون تی“ نامعلو مکہاں 
کہاں ےک ےش یکل سیک ےک رآ ے اورک شی کے 
ری واللد یڑ ےج کمن دارہجیش کرت ےکر 
یکا م کر ڈگ رمیرے والد پرچاد وکر ےکا نشم وارتھا ال 
کے علادہ ایک اور اتال بر عادت یی کسر ے ال ر٭د 
پرلوگو لکو یی و نے ے اورااں پرسا لہا سال سود لیے اور 
کھاتے تے۔ کے یاد سے 2008ء میس ہم اس مکان 
میں شفٹ ہوۓ اورمیرے وال رسال ہا سال کے 
رے۔ ہا جنات مر ے والر کے الو کی کے 





آشو بش مکلیا: اگرلیوں کے ری ںکوچاکس وی لکر کے جت کے بر میں رک کر گھوں میں لگا یا جا ےوآ شو ب کم کیلے عدمفیدہوجاے۔ ڈار20218ء 
vy‏ 


میرے والمدا بن ٹلا رل وگو ں کی ز میا ں م ہنا ے کے 
آے روز لے مکو سے بین خون موا ےناپ اک 
رتا ای س بکا اش مہو اک یع شا ین جنات نے 
ڈھەڈال یا کس ہو کا تپ ری ہیں 27 ای ونت ے 
غل جنات نے ؟ میں تن کر نا اور نا پا کک نا شظزاو رگد یا" 
رات رات برا یت ےگ ری محر تراب ملا شر 
ادا موی ہ رکام الٹا وکیا ساری رات جا کر 
گزا رق“ دن می بھی خیند نآ یدماغ پیٹ ےکآ جاح پار 
سال بعد مبری دالدہ ہم نے وال دک ا یگھ رٹل پھوڑا اور 
یرہ ہو کے کر زئ ری می سکون دآ یا .تقر بپادوسرال بعد 
ا یگھ می وال صاحب پرا سرا رطور پرمردہ پاۓ ےج 
کہنٹای ی شر رک نکی بی کارستا یی سے میرے والد 
ے مادو کے ود پ رقاب وکر رکیا تھا اب دس سال ى 
ہیں تم ان سای شی ا سے ہوئے ہیں میرک والدہ کے 
والرصاحب سےتعاتقا کی ا_ک کڑس ر ہے میرک والدہ 
بھی میرے تی خاظط مسا مس ای ہو ہیں ۔ بح سک 
می اررق یں کسی تےے ری رسالہ 
ج 


ری ار و یت و ]۶ 


ڑم حفر کم صاحب السلا م اا بک ہے 
مس چلال ری ہوں جویی نے پٹ ھ فا Al‏ 

ار کے او رکٹ مبا ٹم 
اگرکہیں پرکوئی لڑائی ری ہو یاگھرمیں بڑے یا چو لے 
یں میں بح ٹکررے ہو ں آو آپ ہے ام پڑعیس ”یآ 
کان تاگان“ ان کے ب نے سے کے م موی 
یےضل سے وکا موا ر یڑ سے ما دا گیا مو ہے شش نے 
ا سٹو وش اوی با یا بھی بہت فا کرو موا 

ار IC‏ کل کے لے 

بج 2009 یں ہت ارک مول ر ے اک سے ہت 
زیادہ بای ٣ن‏ شرو ہواڈاکٹر زکودکھایا ہت با پاد رک مگ 
دداکھائی ڈاکٹرث ےکہا ای دوا سلا مآباد ےآ ےکی بہت 
میں ویر یرہ مس ببت پریشان موی ای ئی 







ووا یں کی خر بر یں یا کے ال امول زا تھا 
ای کب کت تو اس س سے امول ونر لی نماز کے 
بعد ین ی اورائ بھی یھی نہوں اضمول نخزا نہ ر 2اشت 
نہ ریا کے وضو بے وضو ی زق رجی۔ امرش ال کے 
یع دآ کک گے دوپاره ارک 11 شات تن ہوئی۔اں 
سے بی لال رگا تی ر ہتا تاک س ے پا 
ا ہک د ج کے ہرایادد یٹ ککدو اڈ ھا بر ےوہ 
بھی پان سےکیاا ہو حا اق 
زی ےکن کے سے 

حمل تی ایح دصر مس[ کی طرف تن 
پا پش الو الرس لوحيو لَاعول ولا ورلا 
پاللالْعَلع اليم جب رت می نر ییک جام ویاو 


م یہ دما یڈ سنا رو کرت تو راسیکل ماعا ار مم 





ریدم زندگ یک ی ہو یگ دوپارہ رو ہوک کان شاء 
الراب می رامت یکل وچا ےگا ۔ ہے دال کے قیری 
جنات اب تم سے با قاعدہ برلہ لے رہے یں ہے جنات 
میرک والد ہک گناہ پر اکا کے ہیں وکو 0,0 
مون ے معدو سکیف یا دداشت انتا یگ یر نا ب 
پانوں می سوئیاں ٭ ق ہیں یں چی ےون یشوی ر 
ہو کھ چو کر ہیا وول چا تا ےہا سے صسراورکنپڑیوں پر 
بوچ پڑتا س منہ یس زی محسوں موت ہیں نے میں 
اتک شد ی ریف شرو مو اور اچاتک نیح ہوجائی 
ہے بیرمساائل ر بی داللدہ کےےساتھ یں اورمیرے ساتھ 
شت نی ھک را ایرآ ن جنات را تکوش یدنگ 
کے ہیں ہروقت ڈ بیشن نس جہوں رخا فیظ 
خیالا تنا نا برای پر اکسانے دانے خیالات" ماہواری 
سرا چ چ ای واا راد یک زور فاا توا بآ سر 
میں ت یف اور ب بے تام چ لے اندر ہیں اب آپ 
با میں ہز ندگی جم سے ا ھل 808ای میری پات کر 
PAA‏ ےک ہاگ یکو جنا کو ترک پا کالا چادوگر 
س شوقی سے با دہ ےا کچھ می ں ایپ ونوتیا 
کرو اے مرا بے خط دکھا دوشایرو هبدا ے ای یک 
اک ااب ےک جائے۔ 
8 جوری 2015 کو تر کی ساوت ےا لک ر ےکک 
پاک کے وہاں بی جب ببت سار ے ماک ےلو چلے 
بنانے کے لیے ہم بردعا پڑہناشجرو کر ےت ہمارے لیے 
خو وکو وھا چوں کے درمیان یس ےراسنل e‏ رال 
کوٹ یتکلیف موق اورت ہیں بک ما گی م سے دعا یکروہ 
بھی ر یں ی پاک اودھ ی پاک 
بھی عم نے می دعا یڑک ئل پاک نے جمارے س اھ بہت 
آسانیا ںکی جھ سو بھی ہیں کے ۔ 

یارب ئن رلتی بول راریلل پاتا 
0ء میس میس پا رر اکور سکرنے جائی تی اس کے لیے 
5 کلومیٹرکا فاصلروین ٹس ےکر کے جانا پڑت ھا وین 
اڈڑے پر ارق بر چو من فآ گے پیل لگ جانا پڑت 
تھا۔ہال نیک ایک مر کک یی جہاں سے چاررا سے کے 
تو وا ںوی ٹر پیک پل سو سی ۔ میں یہ وردکرتی 
پاٹ پدج پیر کا دردکرتے ہو :ڈیڈ ی کاروںء 
گاڑیوںء وین رکش( صفب ر59 ) 


اگس ی من کی عان ے فوری اشقا کیاکی ڈیا جس کےکھائے بھی ہو ہا کیت دو وق تکھ رم اور ف رما عبت وما حت کا نول 
ہے پک E E‏ کے 
٦ا‏ شنا بات روتک جیب س رک نکی چ ر اکس کایا پارا کیت شا لبقا( نمت را ٹسرف 10روبے) چو بر یکل لے! 


عفر یکن ب ادویا ت گھ پیم واگیں کال :0332-7552382 لی ی قبت یھ لتصورہوی بق ری ادد یات رمال اک ی ے حن تاد ید ایا ت :ف 0343-8710009 


ای کا بر رو زی مرش کے ات کے لے :ہکم کے مر کے 11 مرجردوزانیور؟ رشن میک کت پاٹ یکک ھی ۔م رین جلنجحت پاب ہوجا گا : اری2021, 





بج بات رو 


ا ای شب ہے 


تا رین السلا یکم ا جی اک ہآپ ہا ے ہیں یں ن ےگز شر 
تراش عون سکیا ت اک می سف رپ رکی ےگیا؟ کے تیب تگا؟ 
کیا ہوا سل نے کے فا رہ و ہا یج انڈددالو ںکی قور 
پر جا ےکا بہت شوق ہے اورانڈدوالوں نے ام کسیر ہے 
را پر چلانے کی کیا کی کششی ںکیں۔ ی مشقتیں 
اھا یں کیا قربانیاں دیس ان مضا نک وک یسیل ے 
پڑ ھن کا اورا کہ پر جا کا جچہاں الد وا کے مو اکر ے 
کے بہت الوں سے اتان او رواش گی اک میاتوا ی 
سس موچوو الث وا کے واج کو اجان ح ضز خواجہ خان کر 
صا رج الڈرعل یک خمانقاہاورعزار پرحاض ری دی ہمف ر 
کیاکوئی مت بیس بن ر یی دہندنے سار ےکک اہن 
پیٹ بس نے رکھا تی ج ےس رکو اکن بنایا ہوا ھا اور 
حارثات روز کے ضاب سے بڑھر ہے خے را درایک 
کن ی ایک نو پت ایک جذ تھا کہ با بارخیالات اور 
با تکوخانظاہکند یاں شر یفک طرف کیچ جار ہاتھا۔اب 


ب 


ٹوس س دنسر 7 روا ای اوورا کک نمس 4 
پاد باک مانا ےھ یھڑاد تاا ب ہو ے پس 
وت ماما سے اس لواش جرال پیل رومان 
منزل تثریف لے گے تھے وہاں انل کلک ین یس 
توڑے سے ازار ع ہو ے۔ تم رظ ئن _- ۱۳۰ 
ےو یھ ےکی چاو سوب رم جال سک شیج 
کے ساتم ول اکرو کو ئی شک لآ ٢وی‏ ریا نے۷ 
دک ہو ورو موک ETE,‏ ان شاء اٹ ایڈۂ کے 
امک رکٹ سے دہکا م وجا ےکا“ ا شل میں بن می 
شا ل تھا۔ ا ںآ وہ وٹ اوراچازت دآ ا پا 
میں ی اور اؤ ل آ غ ورو ولف کور ارش ایس 
رن کا تھپڑھ ی اورول تی ولش اٹہ ے گنا 
رو امردیا۔اے مر ہے ولا !تیر ےخمزاتوں می یں 
سب س بگنہگا ہیں بتو ال خی ر کے س رکوکرداد ےآ اہی راہ 
کی STER‏ گل کر ہے س وکیا اٹھا 


ماز نٹ نماز پڑم ھکر تخ الوظا ف کے تجرے می سگیا۔ 
دہاں 3 الوظا ف نے ف مایا کیا کن یاں شرف جانا ے؟ 
یس ن کہا کی ہاں پالکل۔ جوفیملہگغتوں لکنا ہو پا را 
ت دہ پک بھیکتے کی لے موگیا۔ ےکا ے؟ اشک نا مکی 
توت ے اوران انڈروالو کی اچاز تک اڑےاوراچا اک 
سخ پرجبان ےکی تیا ری ہو ۔آ گے می زبا نکواطلا کی کاو 
گزشن را مم ری خر ی اک وچ ے روک ج ووش 
بہت خوش و سے اورم تقر با9 نٹ کا سٹرکرتے ہو ہے 
این مشر لقصو پر پچ پمیر اکا ل یل !یرلو اڈ کلام 
0 طاقت ہے حا ی عبدالو باب صاحب رن الد علییفر مایا 
ا کے ےکی ےا ہوتا الہ سے وت ےن اہ 
سے ہو ےکا ھن اور الد کے یر ے تہ ہوک ےکا ین 
lle‏ نررآ جا ئے 

الو ظا ف ےکی ا سج رک اعمال سے ہے 
ایال سے لے اور اتال سے کے ین ہمارے اند رکسے 
جائے۔ اس کے ہمارے بے یں ج ہک یکو 
شک لآ پر یشان آ ےو رج ال الک الاک کہ رج 
شون لرو غا یں یرید( ن خف ر47 


ی الا کیفارت ماضرہے! 
معمو یکا یکی صورت میں لوق سپستان 6 گرام مر 
گا زبان 36 گرام میس جو دیکرتھوڑاخھوڑا ہرد وننے بعد 
پلاگیں اک کیاکی زیادہ ہو جا تو ہے جمشاندہ پلاگیں 


پچوں کے امرائ اورا نکاعلاج 

چو ںکوخوا ماھ وواک مارت ؤل چا وروا 
د ےت وقت خائس اعقیا کر نی چاہیے۔ ہیں ک یار یا ںفام 
طور پرمہصسرے 1 ال ے ا ون یں اور مد ےکا 
ایک سب ناو لکی بھریار موی ہے اگ کو ودج 
پلانے اورف زاو ےۓے شی خائص اتی اط بر ی جا ےآ کے یش 
رست رہ سا جاك سب پار لو کا فار مو گے 
یں جھبڑےآدمیو ںکو مکی ہیں۔ 


بول کا ای اورتزلہ 
بول کا اک ادرچھیپچنز ےکی یکی کف برداشتن٠یں‏ 
کا دہ ام کو جوا نع آو ی کی طرں خار ج ہیں 
کرسکتا یل مکھای کے سات ‏ کا ےو پچ ا کوک ایتا 
ہے ا لئ بو ںکا اض بھی خراب ہوجاجا سے وروی 


ال دواک رورو کی دواسے ین دالو سک اذا شگی۔ با بلڈپدیٹررہعدد کےتمامام ناشن دبا گل 


سے تو رکھٹا چاپے۔ اکر ورای لہ زکا م اورا 
شکایت ہوتوفورأ توچ ہونا پا ہے اباب : سرد یلگنا یے 
ٹجڑے 0 سے ٹھا نا ٹڈری ہوا میں رہنا گی زین پر 
سوناء پان یس کنا سی کپڑڑے ہنخر اب موی کے بظارات 
اورگیدوغبارکا: اک اور گے می سک کرخرائش پیداکرنا حا تن 
1 ك2 عحت کات رافص ت6 اگمزورہوتا۔ 

علامات :ی سس چو کا ا ہے ناک سے ا پا > 
یں یں ا کے توں ک ےکنارے سر ہو 
جاتے ہیں اور و ے ھار ہے یں کی نے بن ہو 
ا ےک کس رکآ اتل 8 کشت ےو 
علق ۱ tex LN:‏ وی ریم و کی وچر 
ےکھ ا اھت ےکپ چو ںکی نالیاں ما5 فیپ پای ےکا 
صمورت میں خراش ٢ہن‏ ہے اور بغار وج اما ےذہالنا 
پل بم جات ہے۔ 


تعوالغائی :گل خ7 گرام عاب 5 را, پان 9 راۓ, 
ی 7 گرام مل اسوں 5 گراممءگائؤ زبان 5 گرام پل 
می چول ویر صا فک ر کے 25 لیٹشربت خف کر چے 
ااا میں ن ای پا یں اکر چ رمال کادودے 
پا ہوہاگ ری بڑا ہو کو چار چا رگن بعد پااگں- 

یھ پا جم جاےتوۂ اکر چ کے سن مس مک موا ے 
کی آوا زآ نے توگ ل کاو زبان »کزان 3,3 گرا مہ 
غاب 5 داد پات سفیدر 25 گرام تما کو انی ٹس چول 
د ےکر پلا یں ہت اعمازجھوڑ ا تھوڑا چےکو چنا میں ہگر 
تس یو مندرج بای ترجا نگ لک کے پلامیں ار 
ئل کی لی شبد یلیٹ رکےساتھ لاکر چنا ھیں۔ ان شاء 
اشآ پک بپ رت ند توررست اور لے و ےکا کو 
چ ماد کے بعد ہآ ہت ٹھؤوں فز اک طرف لامیں- 
ورداوئہو خی 





الال ہے یاد وشامت کی شور تکیں۔ ئ۔ بدا ائ ال یش کک یادا کر یاک 


بتر یکت ب اددیا تگھ چنیمنگوائییں کا لک :0332-7552382 ڑل 


ویر یکل لے 


تبت یی ل آصھورہوگی بل خبقریاددیا تی رسالہ سی تلق یاو رر شکایات :مرف 0343-8710009 


دنک پان خنیکاسب با ےا زنر ہےاورفدان اک عبادت باک ال ے۔ اعت سز تم تمل د دا اکا بچ ۰ اد 1ء 


پل ووتو کے عاسل رر 


سے پ یثاحال مس ا عتیا کے“ ک 


ااي سد 


نل ام وا سے با زا کے ور ! 


جو ےوسجلعد‌ ےوج ۰و YT‏ ات یت تب 





ree] 

می سگھ سے مسودکی طرف نماز پڑ نے حجار ہا ہوں پر کے 
ساتم تی وال کے دوس تک اگھ ہے تو می سگە کے ار چلا 
جانا ہیں میں اک ليکوسلا مکر نے کے لے بات الت پاتا 
ہو تو مرا باو اٹ نل پانا۔ سل بہت پر یشان جات 
ہوں اور ایا ول ہوتا سے کے باز کی زی پچضا ہوا 
ہے۔ اکا گم بہت خولصورت ے اور بہت خوبصوررں 
صمو گھمیں ر کے ہو ہیں اکل مھ سے بجع ہیں 
ک ہگ رکیسا تک دہا ے میں ری فکرتا ہو کہ بہت 
خوبصورے ت پچرمیرے وال داور چاچھآجاے ہیں اور 
ٹس مد بی نماز پڑ نے کے لیے چلا جاتا ہوں- دکرا 
واب دیما 1۔ایک تاپ ب بھےگھور ہا ے اورک رووا یلم 
سے بے پیٹ بنا اوتا پھر مر یآکیکنل جا 

الا رمان داوکینٹ ) 






آپ TR‏ ات کے کش رکاموں میں 
راوشس ٹل ری ژں ا×زرایا ردیبائات گا دجہے ورا 
ےآ روزا د125 اٹ ریا یرن e‏ 
اپنے اد یرد مک ہیں اورا کک پان س د مکنا ی ایی ۔ 


وومنوں کے مما عل میس صتا کے 

س خاب دیع اکٹ ایک کاس میں جیا ہوں اور اتاو 
پڑعارے یں کرای اتک مرا ایک دوست ٦‏ اکرمیر۔ سے اگ 
جا تا ے اورت م وولوں بات لکرتے ہیں ۔ پچ ریش وکا ہوں 
کی چا زک مھا ہوا ہو ںکہ ونی ددست می رے ات ھ کر 
یھ جاجاے او رکم با یں ارچ ہیں اورپ رجچاز پرواگتا ی 
ج ےد +دائل زین پرانےککتااورزمین جڑرتڑے 
e a‏ 

آپ ےناب کےمطاب نآ پ اوت کیا گیا ےک کی اور 
خوش ۶2 ہے ووستوں ۓآ آپکنا نچ ےکا ڈرے 





ان لے دوستوں کے موا لے یں احقیاط ےکا م لیا اکر یںی۔ 
ê‏ حصب تو فی ال صدقیگید ات 

ودر تماد ےکر گر ے! 
میں آما نکی طرف وق ہوں را تکاساں ےآ ان پړدو 
چان کک رہ ہیں اراس کے اروگ رن چارسورج گ٠‏ 
خط چو ڈ ر ترا ان چاندو ںکو یں ہوتا پھر 
آ ای سک یدیا کر مر ےگا جن کین 
ا پڑت کان میں ومان جہو کہ اے ایشا تمتو 
نماز پڑت نا یلین ہمار ےکر پر کر ےو یں اور 
یری چھوٹی کن اؤہ الاجا فک ابق ایک خالہ ےکر 
لے جات ہیں نیک وزان دو ای کچھ م راا ادر 
ای سآ کک ان ہے۔(بت یخالہیر) 
تیر :آ پاش نے بہت بذ یآ فات اوی ئن ءا باے۔ 
کا اکر س او رکشت ےا تنخ زا 





۵00901 
ٹس نے خاب د یکاک یں ای ےگھ کی چت پ کی ہوں ء با رھت ںکا منظ بہت سبانا 
ہے می می ت اچھاے: اش ہوک ی ہے سب پک بہت می خوبصور ت لک رہاسے» 
مس تھ تک ریو یرآ کی ونی ہوں بوکرس و ہوںءا ی وکال دق ہیں 
وہ بول ری ہیں م سکیتوں مل ہر ہوں _ سکھیتو ںکی طرف وق ہوں بھیتوں 
اتا ای بھراہوتا س کہ با برک ییآ جاع ے۔ پان ساف شقاف ے۔ شس دل 
می تی ہیں۱ کاک باہر پا بہت یی ۔اچا پاک میڑھیاں لوہ ےک بن 
جا ہیں ۔ گے اب ٹل :ہت بارظآیاے_(طبادلرخإگاودال ) 

تی :آپ کےخو اب کے مطابن اس با تکااشمار ہہ ےک اک کک زیی خوشیا ی اور رز ق کی 
فراوانٰ ےلین اس کے اتی سا تیر خا عراف رٹنیس بڑ ع کی اگ ےآ پور٤‏ 
فلن ورور ا مس ربا کے بح دگیار ہگیاردبار بڑ کر دعا اکر اکر »وار 
یل نے خوابد یھ اک ہش نے اتان د یا ےکر پد چاتا کے “کر یآ مال 
یں جب وکت ہا مو ں تو اے وان' گر ھا موتا ےہ یس وای کرای الوگو جتان ہوا 
ک رمیا ال ۓگ یڈنیل ٠‏ اے وا نگ یآ یا سے یس بہت نول مون مو ںک می را اے ون" 
رتا اے۔(ئبءلاہوں) 

تیر :آپ کےتواب کے مطا اق الس با تکا اشادہ کان شاء اشآ پ کڈ یکا میا لے 
وای ےا کنو ری نے کے بعدد لق شکرا کی غیت شور یڑ یں ا م۔ 

































































L7‏ یٹ ےک ولک ارا یدوا سے شمارمرلقول پر مالیا مال ےآ زمودہ ہے اا کا ند دنوں ی تمل تارمت و 
ر .ا 5 مو ر نعلا ا پٹ ےکیڑو لک کنا ياکرتاے اورٹ زا٤‏ دو رن بے( ت120 ) چو ری ل ےا 


عیفر یکت ب ادویا ت رگا یں کال :0332-7552382 جل ڑل کی تبت ی ل سور موی + عقری اددیات رسال یاا ere‏ 


شی ےلب دیھ ےکی دک رش یت گنی 
ر سے سا تح شایدمیری 14 سال بھی سے اورمی فالا چون پگ یکوڈاکٹ کے پاس لے 
1 یھی کرام نا سد پےئینی سیا 
کان پگ رم مصا لیخ یر نے پل مان ہوں_ شس ق رجا مول وم گورت پیا پیارے: 
ےر با کرت ارک سے کن می می سے و با ہیں 
| ک راو سے چک دش ا ا ملآ 

إ تیر : آپ کےخواب کے مطاا نآ پکواس بات پر تن کیا گیا ےک م ریک فا 
اس رکز ريي از ای 1 اشن یں لا بک یں ۔آپ وناز - 
| ایو“ کد سسا ا س 


کے 















أ یں نے خواب و ما اک ںآ ی کر ی کاو ردکرر ہا تھا یں و تا موں الہ سڑی ا 
اد یکر پاتا ہوں دہ میرے مل کے ای ککھرے بای تھوڈی د MAID‏ 
کے پل دیا ہوں روہ اپا اک ڑذ فی سے مس ا کا ات یڑ لی ہوں ووی ےکپ کچھ 
ویش اک کے بے پک یں ا پیر اکنل جال .2م یں لای | 
إ :ا ہا نت نکیا گیا ےک ہپ نےآی تک ب کا جودردا بی شی سے روک ۷ 
ورک طود پر اع سےا جا ای وری ھان پریانی ان کااند یش ےکیوک ہآ 
bS‏ جلاکی سےا ور یکا لکٴاجازذزت ےرےےشان)ا۴ لے ا 


تم تتَتسسسضسسسْےسَييََسَسسِستتیيیییبیبییینیي"َسََسَسَسَسَسَدےس سس سس ََسََسسيسسيسسییییرپبیتپیپپیپپ نت 








محر محر کیم صاحب السلا میم ای تبت ری رسال بہت 
شون سے پاتا ہوں اور ان ں دےے ےکی 
آزما تا موں ہت فا رہ من ہیں بق ری دواخا ےک ری 
عراددداگی کے بہت ےار نے پاۓ اورت کی 
دکیا لک ہار ےخقا ءل ی ۔ و لکیکھجراہٹ ہاتھ پاڑں 
کی کی کے لیے بے حدمغید ہے۔ مس نے خودیھی سمال 
کی پک یٹ کے چ 
وسر کناب کک ل میک ہوجاجا ہے۔ میرے ایک جا وا کاو 
و لک یکھبراہہ ٹنیس جات یھی یس نے ا ںکوھنڈری رار 
استعا لکردائی یک ہف شس ا سکواچماخاصا آرا مآ گی ایی 
بھی دوٹھنڈری مرا ددوا یکھار پاہے۔۔ اس کے علا ووک ٹمن ری 
راد کے فو امیر ےو ین می ںآ ہیں مض ڑا گری کے موم 
یس چون چے جو بازار سے پایڈ وغی رہکھاتے ہیں نکو 
گری وا کل ے ہیں اوروہ ان جل ری شی یں ہوۓے 
یں زی مرا و استعا کرای ت وکانی فاترہ ہوا شوگ کے 
مرمیضوں کے پاؤں اور پاتھو ں کی کا عتا زی مراد ے باک 
میک ہو جا ے۔ خا کر پاوں یس بہت یاد ہگری 
میں ہوثی سے ادا تاو ریش وی کک وو سے 
استمال ےکی کان آاظ::×پآو ےکا نم 2 پار با چ 
یفن کا نے سے og‏ ا گی بے کے 


حم مض کم صاحب السلا یکم ا یں مھ با رہ سا لو 
سے دای نزلہوزکا مکا شکارتھا بہت زیادہادویا تکا تال 
کیا لین وق ذاحدہ ہوتاتھا۔ حر یک ووا شفاء رت 
بر پکا پھ چا تو 5 روز ری دواخاے ب وال 
ا سات صاحب سے ملا قا کیا او رچ رت شفا یرپ کے 
پارے در پاق یکی اوں نے کے اس ت 
کے انتما لک بھی مشورہ دیا۔ ہل نے تل موی سے 
استجا لیا امرابارەہال پر تاوا یلو مان مریگ 
ٹیک ہوگیا۔ ا بک یس بی ارگ ر کے ہوۓ ہول اوردن 
برل فا ترم ی ہو ہاے۔ ال کےعلاوہ مارے جس 





ا بج کے دا ت1 ان ےکیں: ش داو رک م اکر اکرش خو اہول کے سوڑعول پل ابا دا تسا ےک لآ ہیں۔ : اری2021, 
پہدسےے۔۔۔ 





ریف ش کو در ولاف تال ے شور ے پیل کو یکی 2 
اب تو اسے انون نی ناش وع ہو گے ے۔ ا کو 
نی مراداستعا ل کر وا فا ا میں وا جا 
رک جھ چا ہت پیا تھا ا اواج این نچک رآ ارو ہو گے 






منژ ی مارکا اکرویکھوا نے چ ڈی یکھا کت وکا فی فا رہ ہوا 
اب وشن ڑگ حرادکا دلوا وکیا ے۔ ہروقت ا کی جیب 
میں می ڑی مرادموجود ل ہے۔ خو وک یکھا تا ے اور 
ووسرو ںلوگی استوا لگرواجا رت مم ںآپ کا ور ںی ست 
ہوںجچ سک وص ۓ روان ون متا ےلان کے علاوہ 
بی دداغا ےکی ویر ادو یات جو ہرشفاء ود ین روب 
عحیقظری افزام درق ٹاک اورٹپ ری میرےزیراستعمال 


¥ ملا روا ٦‏ ین ن ف Alok‏ ا سک ومخو رود لہ ہے۔(ر یجان اکر چوگی امرسدھ) 


۰ ۰ ا چ لم کر 
خص یدای ےئ بیع ت میں رٹ یآ کی 
م حضی کم صاحب السلا می ! وای صورتیال ےر ےی رورش کان نتصان ہوا اش وچ ے س 
ڈ ہین کا شکارم وکیا گرا ا و چول چون بات پروی سے ہہوں سے جنگ 1کت نو نیس پن تھا )کہ کے وکیا ر ہا ے اتا 
خوش کک تھا۔ بل پر ی با ر ہناش دع م وکیا روز اد ہو کے ہو ے ای ای بل پر یر کی کی کرس ونا حا 
تھا۔ می راچ ازادبوائی می ر ےکھرآ یا نے میرا روید اھات کے اک ڈ ہر کا کا ہو کے :وال ےآ پک سنہ لواو رمش 
یک دوا ییو ںگا اکا استعال تفل حزاتی ےکر ان شام انڈرسب خی ہو جات ۓگا۔ اداخ اک انی ےکی جا نۓ 
AE‏ ات کے ووا ی وای س٤‏ نام پر س٣‏ ےا کی ئا ہدایات کے م طا لاڈ کا استمال 
رو کی نو پنررمدن مکل اتال ے کے مس رآ ضا وک ج چ چٹ رین تھا سکا خا م وکیا ای کی ایک روز 
ےکا لآل ای نے کے سے حال در یاف تکیا تو بیس نے ا ںکو بتااکیتہاریی وی موک ودای کا کی ہے اب لکانی عد 
کیک ٹیک ہوں اور گے ڈ رن کی ا اور چا ہے ای ر پر انتما لکرنا چاتا ہوں اس نے کے اتک می سب ریا 
ہگن کنب ر کیا مس انبر پ رکا لک کے پپیدلیااور اگ رو زع یىی انی پر ہنی کیا یک ڈ پیش کک لیا ای کے اہ 
ےہ اظ رآ ی اس پار ےم علو بات لال او رای لکول ینب یکا ہیی ےلیپ کی بببت ذا ئک دار اور الم تھا جوگھ یں م 
بے کو کے بیو ںکوبہت پیند سے( وام اک ) 





تما لکیلو نا کرم ترد یا شس وچ ے ایک ایک دورو بن 
د1ہ چنال می سز ارک تی _ ٹیش نے ا لوی شفاء یرت 
سیرپ اور شف یتوہ کے استعا لک شور دیا ہیں ون کے 
سل تیال سے ا کو بے مشثال اہ یال ہوا اور 
تقر یپآ ڈیڈ ھ ماہا سمال کے بحرو ای نے بپ پ ٹوٹ نی د ا 
خ پل پر وت سساتھ رصن یی ا بی کار بپ امتعال 
ںآ تےکر ی دواخاۓے مکی ادویات میں شناء بی شغاء 
ہے۔(صلاب ال بن ءواءکینٹ ) 


ری کا ورتا کتک کد ہے 


شک جمنا فر یکل ہے موی اورملاوٹ کی 


ہے رن !اتاد سےموقرکی کی اددیات اتال 
رر ہے میں ب بفائین ےکر ۔(ادادہ ری ) 


asena: 


ایک رر دسالا کےلویھی میرک ط رع دای رکا م تاس کے 
سای ناذا سکیف بج یکمزدرہونا شرو ہو ھی میس نے 
ا سکیا شفاء بت یرپ اور تو ٹا لک رن ےکا 
مشورہ د یا اس نلیا مہ ڈولوں چ س استعا ل یں ایک ماہ 
ملس تال .ا انی عدیک رق حول ہواووگی 
اپ ان دوو لکا استمال جار یز ےو ے یں اوردن 
دن بر یکی چا بآ د ہا ہے.۔ ال کے ملا میرے گے 
ٹس ایک ہا کے دالے نماتونع دمک م زی اودزپ 
اتما لکر یی ارچ بآم کا کا موم جات ای نک 
مش شرت اخقنیارکرجا جا تھا اتی شرت اخقیارک رت کہ بکا 





مرس ےمان رکھے۔ بل پر یٹرکالول ا ار کے ل مدددے کسر ولک ولال ری نے پٹ سال میس خوشال 
وور امور رست کے چ مرو قا م رس رکچ 7 ( 200 لادک a‏ یگل علے 


بر یکن ب ادو یات کر تشمو یں کا ل :0332-7552382 لپ پلکھی قبت نی ا“ لتصورہوگی چ بق ری اود یات رسال کی ے اق تھاو ریات :مرف 0343-8710009 











پیا ناکد شش چو دہش ل ا تفر رما دنر یت نف ایا یکو اش نک طاوت کر اکچ دا مت کد چود وی کے پاک ررش :ار 2021ء (57) 
نوا جک | چ کا وڈ یکا رات ارعان سے 
رمعا ی سے فا را | اوس س وی ٹا انا اناد یک ایک مال اوارنل 


رین از ر مل مل ورال :فا رن کے والا ت کی ے اورا اچوا ب کی قارجن یا دی گے اڑود وڈ کک کون فارمولآپ کے کے 





1٣آ‏ پ کشر کی دواخا دک چار/ردررا ”ور ىشزاء“+ءڑی 
مراد اورخون ص فا م پھر ر تقل موی سے اس تال کے 
مار سے ایک جا کے دانے ہیں ا نکوھی بی مل ہ تھا بے 
ر کی این کیب سے پیادد ات استتعا ل کی ا نکی بوامیر 
کی میک موی او رکم اغبا ہکا کے سے ہیں ا نکی فی 
نیس مون ال چو فرصہ ریز ہت تی ضروری ے۔ ای 
کےعلادہ روزاشر رات سو کے وقّت خا ص گے کی کو 
ڈداپٹل ڈال لاوز ببزداشت کمک کے ایک ایک 
قطرہ ماک کے دوفو شختوں میں ا لکرسویں ناف میں 
سریسوں یاز ون کا تل ضرورروزان لگا میں الع شا ءال ہآ پ 
کی خا الا مت ی یگل وہای( کامران راولپنژی) 
2۔میرے پا ایل ہ ج کہ شس نے تبت ری کے می 
شمارے میں پڑھا تھا بہت لا جاب ے آپ چ 
وا کف وک کر ری بی شیک اس کے سا ت بی لبھی کیج 
بہت تی آ ان اورچ رول کا جار بض کرت ہولو 
روزاتہ 41 مرج وا اغلائل اہ کر انی پد مک کے 
پلا انشاء الش چٹر ول لی ش رکا چوڑ د ےگا۔ 
( زرا ن کوت بدا کک ) 
3آ پک یما ری ا ورتا یکا یڑ ھکرشد یروک چوا ای پاک 
علاج طب وع یر مس می موجود ے مرن چ ب 
کے سماتجھ سے لا ںآپ ا اتا ی ووا ے ای ردشال 
کاو گا آ پ کس بھی اعت دوا کا رہہ لے لیس ال 
پگیارہ دل رة ار 03 رم :2 یں 27 و 
ام اگھوں میں لگا میں انشاء ال آرام ہوگا۔ پیل یاه 
و نکرنا اک کے لاد یری دواخا کا ارکردہ٦‏ اگرشفاء 
ڈرا اسما ل کر می اور پرنماز کے بح د یافورگیار رجہ پڑ کر 
ات کے وولو اگوٹھوں کے باختوں پرد مک رک ےآکھوں پیر 
یں۔انٹا انڈرکرم وکا( رایخ وال ) 
ےن ری دواخاد 6 عر شوگ رشفاء اور اصلا جح حر :ویک 
مچ پھر تقل عزابی سے سمال یئا اس کے 
سات مودک سور کڈ یں( ےا ہوں) 


ایک طت ضردرتھریِکریگ۔ یہ جوابات ہم ردا شا نکی ےکک کر ںکرآپ کے عوالات 0ا سے یلکن جائں ۔ 





رم قار الم سیر مس ایک رب اف موی 
ہوں“ گانوں کے سرکاری کول میس زان ریا بر ہیں 
گا نو ںکا اش یمیا لنٹ می ری عزت یری جا کان 
بنا واچ مرا الد جات ہے جہاں جہاں مر یکلا کے 
بر یڈ ٢ے‏ ہیں دہاں دہاں می ر ےا ےکر بیٹھ جات 
جۓے ا ںکوکوکی ر و کے و الا ہیں ا کھیاا داز ےتا سے 
کہ می کا نجنا شرو ہوجانی ہوں پور ے کول میس کے 
برنامکرد یاچ پل می گا ٤‏ لکا اکوئی فردا ا کا ا 
پگاڑ ا پل نے ا ںکوڈانما اس نے پل کے خلاف 
اداروں ال وروا ست ویر وہ ییاری ایق ری بیان 
رق سے جب اکا پھہ نہ بنا تو اس نے میرے کے 
ابا لڑے اناد ہے“ 27 پادےگاوں ٹیس یری من 
کرت لوگو یک وکپاتیاں سا ےکی یھ دہ بنا تو کول 
شن ےم ری تاد یرنگاواکرانچائی کشا فوٹوشا پکروا 
کر لور ےگاوں یش پھیلادیے ۔کھ رج پکرٹیٹی ہموں 
کون انیز یلم کو ںی تش بای کہ مڑھوں اور ااں 
شبطان مقت سے جال وٹ ہے( لوشیړہ) 

6-2 ن میرک بھوپچو بہت بار ہیں ا کی پوڑں س 
رسولیاں موی ہیں ج سک وج ہے وہہ نکلیف میں ہیں 
ان کل کول روا تز اور دعا کی بہت پریٹان 
یں ( ٤ء‏ میاں) 

لیم ر السلا م ترا میرے سر کے بال بہت 
رر ہیں وی رس )کے وقت بہت ڑیادہ 
بال بات شس ہے یں چ کے بے اتزرہے ہیں 
آ سا ساعلا جیا لت یکر د(۱ ہاو پور چا کف ) 
4 زم قاری اسلام یکم امیری شاو یکو ایک سال 
ہیا گر اولا نہیں کے خو راپنا اور میرے ٹیہٹ 
کرواےکورشا یں یں ال یگل خوراک یا 
دوا تا ۓ اک میں وک کیا ۶ں اور اي وی 
کا کو ں میرے لیے خائ دما کی کے ۔ بت پدیالتً 
و( شر 








کر صفر تیم صاحب السلا م !تدا یآ پکوآپ 
برک ولورے ہیں اورآۓے وا تس لوں وآ بادررے 
اور خاتہآباددے۔ یم راے سے کک ہو ےلوگ ے 
ای تھا ےآ پ سے ما با ال دکی راف ےد ودف اقات 
ا شرف عاصل ہوا۔ ہنا قر یکی پ زصق ہوں اس میں 
نے وھا یارب مُوسیٰ تَا رَپ لیم بشو اللہ 
الخ لیر اس دتیف ہے میری رشک ل مل ہوجانی 
جر ب ادال اس وت کو پڑتے ہی دہ چ زل جا ی 
ےا اور اٹل ا اف پریشاك د کر 2 ی ہیں 
ا ں کی وہ چچز ا کول جال لاس ارڈ رکا شر او اکر 
ہوں۔سایے شس یو ورت ہے ایک انآ داز دی بای 
کل بے ہراشا ۳ کارڈ اوردہ )کا رڈ لا کے مج راش 
اتام ےآ پکوکی وہ پڑعیس وہل جا لآو نے 
کہا آپ پاچ من ٹف کک ڈعونی میس پڑعتی ہو ں تو س 
ن ۓےکھرے میں بی ھکر یڈ ھٹا رو کرد یا تو پا منٹف کے 
بعر ہؤں کی آدا زآکی خا غا ا ر لگ وہل ہوۓے 
او دیو نے وکا سے ٹافیاں ‏ ےرس بکو بانٹ دیی- 


کم ساح بآپ نے ج یرد یا اتاک تقوم زاك 
با کے اعد ہمارے پڑول والوں ےک ادان تک چا ےگھر 
کم کالا ساپ دیکھا کیا کان ھپ ہ وکیا ددد ن تک 
ار ی ھا کو مار ےک کوش کی ی ی کر دہ ہا کی ںآیا 
پارو بعراوگوں نے جوک موا یا اوراس جوگی نے سا پکو 
ڑکیا کوت جار ےگھ رسکی رفص ساپ دیکھا گیا 2 
ان اللدتعا یکا گر ےآ کک میں ےک دیک کر 
والول کان وف وکا ۔رےسسرال وا لو ںکوٹیا ین 
کان تل ککیا۔ یش کین سے برش کے بح رشن دفے 
فراش پڑ کر ایک دف ہآ الکری یھت موتو اڈ ےم 
ےآ نج تک می ری ر 26 سال وای ےک چزسے ریس 
گار (صابر :فیا خضدار) 





خال کی خدمت اور یر یکی ےکروگے: جب ت ےکی تلو قکی ف رم تک سکر کے تو ناا قکی خدمت اور یبند یکی ےکر وگے۔ :ارج 2021ء 





پر ہی دہ عحطیہ سے جو دم ےکا ول ول گن کے اورا 
راتاق خاطر غا کے کےا ےی ۃ دیاججائۓ اود 
رچ رضاے الا مطلوپ ہو_ بیخطیہ اور گر 
ایغ ےک ٹیوٹ کو دیاجاے توا ی کے سات اپ 
شفت ےکا اھا ےگ ری دوس فکودیا جا ے تو ہے ازدیاد 
حبتکاوسیلہ ےار کی اریخ لکود یا جا ےج کی مات 
کرد ےآو یا لک غرم کاڈ یھر ے اود اگ اپ ےکا 
ب رگ او رحتز مکو جن کیا جا ے تو ان کا اکرامم سے اور 
ED‏ 28 )وض رورت مث جک راڈ کے وا لے اور 
اواب گی نیت سے د باجا کے دو ہے ہڈیے ت ہوگا صدقہ ہوگا- 


ہدیے جب ای ہوگا جکمہ ال کے ڈ رھ اپق بت اود ا بے 


۱ ٭و. |الوورداك ار تہ 





f 

wt 
کر٠‎ 
گر محر کم صا حب السلا میک ا عبق کی رسا رکز شیر‎ 
4ال سل ڈے ر باہوں' کت تو زی ہی ہو‎ 
تیر کے اسل کیم ری میں ےے بای ای نے کے‎ 
ایے ایے نا یا اورک ماخ جات د ے کہ جو س‎ 
شای سارک زنگکھی رز ھن جال گا دجا تو شا ید ایض نز‎ 
جات کے ی ط ب کی اتب یی تا ال سا تع نہ لے ۔‎ 
پاکتتان می ںکو یکم ہی ما حط راک موں کے چت ری‎ 
رسال ہے ون لے ہوں وریہ می نے نکچ یآ ر کک‎ 
کامیا ب کم د کے ہیں وہ عبقری پاس ضرور رکٹ ہیں"‎ 
بی ے ہی کلک یکرم کی ورٹہ ھتوننہ جات‎ 
نبال سنا لکررکتا تھا ہیں کک تر بی ۶ی زکڑبھی ہوا‎ 
نہ نے وچا گر جب سےمبقری پڑھا' لو قکیلئ ن راش‎ 
ےول بی ڈال دک اب جوک ی سنہ متا کے کی نے کا‎ 
فا ونْظ رآ جا ہے فو رآ عبقر یکیل کگور یا ہوں' رج کی تن‎ 
نے جات لیر ما ضر ہوا ہوں جو اچاق جرب ہیں حش‎ 
تما اپ دداخاضہ سے ارجات سے چرارو لکمارے‎ 
ہیں کر میں تلوق خدا کی ہلاگ ی کیل ہے نخ عا مگررہا‎ 
ہوں تا لہ لئ کا بجلا ہوجاے اور میرے اور بر یش لوں‎ 
کیل صرق جار یہر ے۔‎ 


چ جع ک ھ ک 


یا مع اورا لی نا کا مود 


کے اھ کت فحتلا مورا کچ س 
کے پایکرں؟ 
7 چھ پ ° ٠‏ 


* و کے رو1 
پیپینااورلیتا مخت ں اما 


تعلق اط رکا ہا قور مواورا اں ےڈ رلو درضاے ا لی 
مطلوب ہو .۔ پریے اک رافلا س یلما تھ دیا جا کے تو اک 
اب صد ق ےک ہیں باش اوقات زیادہ ہوگا۔ہرے 
اورصدق ےا رن۲ ےک رول الم ہے 
شک اور دعا کے اتر تول فر ے ادرائ نات وکن وتم ال 
نرا ے ےا ور صر کی اگر چ پاک تقول 
خرماۓ اوراس پردعائگیںگی و ےب خودا ستتمال پل 
فرماتے کے دوسروں ن یوم رجت فرمادینے تھے ۔اضوں 
سکام ت ڈل ہا بقلصان بد بیل لن دی کاردا ت 
یک وکیا سے حش ا علتوں میں بس اپے برگوں 
اسا وکو پدیہ جن یکرت ےکا تو ہگ رواخ ۴ انت 
چ ev‏ 


تیا ق مع اورا ی ان کا آزمود وس 

گند ص کآ لہا رٹ ں کرام پد ی دخکگ شی ںگرامم اجوائی 
دی چا ای گرا م ام اوبات کوچ ںک ر قوف پا لیں۔ 
ت کیب استعال :ایک جا دحا چوٹا چا ے دالا دن مل 
تن مرب راہ ٹ مگرم پائی ےکا یں ر 
فوئر :یھو ے شی ءدجدر ینیل انورو کے لے فوری 
اڑ ہے۔ پیٹ ور وکوٹورا رن ے۔دات ورو ے؟ 
اسہال معدددامعاء یل ےکی موزل وم ورک ایی ڈک 
زیادلءیاں م او رس و ا مر ے فاش 
کے وی فی ے۔ اتا ی خون ہے ۔جلدکونکھارٹی ہے 
ےن دحب اور چا توں )دو ررق ے۔٭ ُصر 
جرب و ارورم ےد بناگیں اور ایق دعاّںل س باد 
ر کے الف تھا نپ کاحائی وناص ہو 

کو اڑول کے لے 
عوالغانی :دلی جاک 20 گرا کرای کے او یرد 
نبا س اتا وا ہا ےرت کل و 
کپڑے سے ڈ ھائ پک رسا ے بی دک ہما رالہل خی فک 
کی کر یھی لیس ےج غا پیٹ ایک ماش ے ۵622 


0 2 انی ےسا تقھدلیں۔ بیدوااٹیا اور وکح الف وا وس کی 


عزیڑوں اقرباء یڈ وسیوں قرو کے ہاں پد ہے شک ےکا روان 
بہت یکم سے حا لات قوب میں نبت والشت او رلحاظقات 
میں خوشگواری اور ز گی بش جن کون پیر اک نے اورا 
کی کے ات رضا ےا ای حاص لکر نے کے لے سول 
اش پٹ کا جلا ہوا“ کہیا“ تا ۔ ا ہیر سے بعد 
پاب تلق رسول اش م کے مندرچہ ذل چر 
ارشادات پڑے! 
رت ماک ٹرش اڈنا سول ال رارق سے ردایت 
کرنی ہی ںک ہپ سأ پیل نے فر مایا :"ہیں میں ہر 
نے بھیچ اکر و بدیہ نے ولوں ےکی کرو ےت ہیں 
(حجاش تر زی )۔صضرت ما تھ صد رت ہنی اٹ عنہا بیان 
زان ی ںکہ سول ال م کا مول ووسٹور تھا کہ 
آپ وای پر ہے وقول فر ہے کے اور اس کے جواب 
می ووی عرلا لے دتا( ی الغاری ) 
موڑ ویرول کے یت رہن یز اجک رزاٹف 
کے لیے دوڈوں اشیا +دڑسی ہو اط رودیی پل ۔ 
وا مرکا کامیابأظ 

ی انا یکا میاب کے ایی کشر 25 سال سے 
با )رمش تلوق خاس ین کرد پا اور پپیشاراوگوں 
کواں نامراد مش مات کل ہوئی ہے راچال 
اوم او رستاے بنا اور إوا یر a‏ بنوں کوضرور 
اتال )روا ےچ والشاقی: ھا سوڑااو رگنرح ک آل سار 
برایروزك کر پڑے سائر کےکپیسول برل اکر 
لیف زیادہ موتو دودوکپسو لک دوہ رشام تازہ پان 
سا OOTY‏ مل استعا لک ران شاء اش کل 
ھی ہو جا میں گے۔ ۱ 

اۋاك اورشاز ی ات ! 
ی کرک سی اوشرحلیہ یلم نے فر بای کاک رلوگو ںکومعلومبہوتا 
کر اقا کے اورا زی صف میں پڑ ھن سےکننا اب 
ما کارا کے یق رع ڈا لے کے سوا سے اودلو ارہ 
د باق رہتا تو البتہ ال پرقرعہ اندازگی یکر نے اور اگر 
لوگو ںکومعلوم ہو جاک نماز کے لیے لدی نے می سکتنا 
اواپ ماما تو اں E‏ لا نے ےا بڑ کی 
کو وش ش کرت اور اگراوگو ںکومعلوم ہوچا ۳ اکعثاء اور گی 
نما زکا ا بکتنا ما ےبتوضرورکواہوں کے ب لیے ہو ہئے 
انغ کے ےآ ے۔( ہناری) 


بتر یکت ب ادد یات گر شلوا یں کا لک :0332-7552382 3ای 





شر ت کم ماحب دامت کا تو اکسا نک پان یگ اور ود فو کرت ےکا سا شال رشان کے ا چ ی ی اورتسان ہوں) 
بن بن ونارشدہ پا کے درواز ےوکیاں شی اخ ( ا جو پر اماو رواب امتترال نہ کدی :چا ای پچنڑز ےکی ری ہو کون بھی پان چ رہ رآ کے اتال میس ےہر 
اکرو کی ان پیر ںی کی ی قم ق مائوں یامد ہیں پرانے سے اش ر ہو تق حفر کم صاحب داصت برا کٹ کیا تیت ےج نان می 


پحناشت یا امان بای یں ادد ول کی گہرائوں سے دماں د _ یز بڑیہستیوں سے ملسو بت کات یا آجا قد کاو ن صو یی تو ل کی اپا ےک ا پک ہک ے ادا 


گھٹنوں کا ورو 
و 


ایال پچ 


تت ی آتصورہوگی بل قبت ری اددیا تی رسال مکی ےا تھ او یز فا ات :رف 0343-8710009 





ڑا ےکآ ہناخ ر اک ی :اڈ ہے ہو ےکآ زاوش میں زبانکودوس تکچھناخطر پک کی ہے عاقبت ان یٹ یکوطلب مال برمقد مرکو م۰ مار2021ء 


ری :در روما نیت ےا ) 
جار نیم میں دباغ تما تی حص ےک اللہ اک مل شد نے ا 
کے اتر رکرو ں یڑ ر کے ہیں .کہ کی اشاق ےک اٹسائن اگر 
سا لک زر اگ ار نے او رسپ ےبڈ اسا یران کی بی جائۓ اور 
ادان کوب کب ردت ےا پا دان کاایک برارویل 
حتے ےک یکم حص استما لکرجاے۔ 


( :ور سے اا( 

کے دروکرنے وا صمو ںکواعما لکا ہد گنا شرو کیا ےکن جس 
مم کے عے میں ارک ے یا درد ا کون مرعاڈل وٹرورود 
رف ایک مرح سو رھ فا شش ع ماو رین مر سو راغلا س شع تےکر 
ر کیا چ ند اورا سان ہوئی ےر کون نیئرآ لی ے اور یس 

ھی درو ہو وہاں برا تما ل ٹک وین ہول اوردرد چاو ہ چا" 
کون خیرسوتی ہوں۔ دی وای دی اتسانیت کیل بہت بی رات 
ے۔(روزپشرف؛پثاور) 


زی : پیل دن کول جانے وا نے یں کے ما ل کک ) 
ا کے یج پشرہےاپفراابرائی رسوں ےی اشک ہا ے کیک 
سپ اوردشتاری )کے گے کول جانا اور ل کر ٠‏ 

ےی رٹ کا ایک لا تی حر او رلطوروال ر کا ش EF‏ 
رہ جرد زس پوس ای کی ا 
کاشکارہونے دمیں۔ سو لکان خوشگوارماحو کی اس پرا انراز دمو جہاں 
کھ ری ونس اور پیار یا یٹ ا لی کول جانے وانے ہچ رف تہ 
رف اں پاپ سے دورضمرور ہو کلت ہیں بین اك س لپ آپ مر 


روس رن ےک مادک ھا ونور 





اا ےک خاش لگزاریں) 
کی ہے شب ارک قاضا ج کا بارت ارق لی ات وړو 
مناحجاتہ الد کے ڈگ راوردھاؤل یں ب کیا جائے_حظررت معام بن با 
را ے ہیں: ”لہ اتر رابو ر شا نکی چدرەو یں شب ےید مو 
رات اش لکیں اق لوعن یت ماک صدر پتڑّےروایت س کہ 
آپ ایم نے ارشار ا : ڈے ماک کا کی جک 
رات تن شان کی (پھررہ و راشب ) نکیا ہنا ہے؟ اہوں نے 
ددیاف تکیا کہ اے ال کے سو لہ لاھم ( اینب )کیا ما ے؟ 
آ پ ہی نے ارشاوف مایا ای شب میں اقتا ےک ہا سمال میں جت 
ووا اکر اواج اں 
سالوت ہونے والے ہیں ءا ن تام کے اکاک انا جا اب 
ام بندوں کے( ہار ےہا ل کے )اعا ل اا ےجا ے ہیں اورای را 
نولو ںکی مرو روزی اتکی ے_ ( وم115 )حت عملاز ا 
اڈ را ہک جب شمن یپوی شب برل ادت 
اب سے ارت کی اوت سے چاو اتاج 
کن جشن لوگو ں کا نام ا فر ست شش د ہے٠‏ ان کی دجو ںی کر 
(چ نئال بہوتا ےک )وبتر ووی ن میس پودالگار ہوا ےکوی شال 
یااشل وو e E AT‏ 
کان رودل کہ رست م کھا اکا ٢اچ(‏ ت برا جرت دن گ/ 
ماشبت بال 353)_ ردق رل شب رمت وخرت اورق رر ورات دال 
ہے اس بابرکت را تک مقر گی یں شی جو چورہ شعپان کے ورج 
خرجب ہونے سے رو موف اور چجددہشعبا ن ل صاوق ٢ےک‏ رق 
ہے بارگا درب الھز تک رت خف ر کا ارک قب تا سام 
الو ن ححفرت ماک کی لیک ردیت بل ےک را تآ ب ہے 
ارشا ایا بلا اتارک وتعالی شعبا نکی پندہو یی ش بآ ان دای 
طرف تول خر ماما ہے ای :وکل ب کی بک یں کے پالوں کے پرابرلوگوں 
کی شرت راچا ے_( 7 ی1 /156 سر7 238-6“ 


شی ا ٹرایرکی کے ا یلاع رت آپ ےک ےو گے ) 
تک یلو جوا بل ےجس مس ری یں ہو ین کیا اورقد ری 
کی مرا ہکم بی ہے وجمائی زازول می رف 
دو ہے یئ ووراک ل مفیدھا مل خو اشن کے لیے مام طور پر پیا 
داع نکی ای کت0 اق[۴۵ کے استما لک شورم دیا جات ے اور 
اسای ید اس کے تسول کا پش من زر آئے۔ ۴١۱۵٣۵‏ کول کے 
ع7 تل مل پچ سے جو و 8 
ضمروری جھ ماناجاما اور اضٹرا ری استعال ےتصضں پرا 
کر ہی قام می ولوپ ما کت 


تی سہانااصدلول پداناکا می سعاغ الا یکا ای) 


لیے مقیدعوتی ہے جلدی شبات مں اسے پا موی کے 
یں پش بک تایاور شا ےک چ ےک مان 
من چارکرا مکی تھا پان شی ی ںکر چھا نکر پا جال 

خی ککورات یاف یکوک راتما لکرا ہیں۔ پچ طورودا: مہا : 

کے چوں ٹیس پپپوندی روک ےک صلاجت ہن ے۔ا نکا ر ضرتیی 
خحصوصیات بھی رکتاہے اوراس میں چچلوں مز یول کی وغوت رک 
کی مایت کی بون چون ہنی سہا نے کے مم کے چو ںکا 
رس دی میں ماک رکھطا نا مقوی تل ب مھا ہا ہے۔ چول : ہے کے 
یجول مقری اور پشنا بآ ور ہو تے ںا سے ف بھی مارح :رتا 
ہے۔ تی بخارددرکرتے یں اوران می جرا شی کیا خاص ت بھی موی 
ہے۔ان کے لک پاش ھی کے لیے مفید ہو ہے .جن :اس می بھی 
ل ا ای پیل یی جوک صلاجت ہے کے علادہ ر دور 
ET‏ لاوکر وروی رڈال کر 


چندتطروں کےکھاے ےم ار ہو جا جاہے_ 


)1 :لدی ے تیادھ ہ"یںیت)) 

وی دڑیر یں ادددہاں چا را ہں* ڈگ یں ءآپ نےفرمایا: 
تیا اپنے چات والوں کے سا بی سلو فک رکیا ےن سات 
اتوں پراییان لا کے بخ ایک من صاحب اما ن ہلا ےکا کن بی 
میم وھ سر سیر چس ان جب 
یر ےک ہو رزق اور چ ما جاندادمظرر ٹل ار ی کا تک 
طا یں اس کل سے ایک جب کی ںکر J‏ ررض 
ٹیس ےار یکا یا کیو یں اے ولاگیں کیئیں۔ انان ہوں 
او رجو ےا یس اپقی د اورا تپا ہر لتا ہے ۔کاشش ہم تیر پر 
اھا ن کک اور مطلب بت !! 


(إقےر:ڈا کی۱ متت خو او رید پیا ی ) 

تل تداز نک کک نکی ڈاڑھی سے اورج ن کش ہے اس مم سکیا فرق 
ہے کے پا ای کے ابی وھ بات یس جوساف ڈاڑی 
والے ھے ووم ! لشوں سے لگ وا ےا پت سےتفوے ر ےج اور جس 
کی اتی انیس ٹر مرییضوں ے اشن لک جاسم تھا اور 
اہ رنب دک ران ہو ے حضو ر مایم نے چ بات 1400 سال 
لف ماد یی ایکا کے سان ستو اب کر اترا رکر ری ہے 
چ بک ہمارے بی لاپ تہ نے ات 1400 سال پیل ی فرماری 
تھی .ایک اطلارع کے مطا فی ہیٹررین ظاہرڈاڑشی ا گان دالا پہلار کن 
شنشاہ تھا۔ ڈاڑھی تاکر اسلام یی بک بیت نماررے نا ہب شش لانم 
ہے کان برہے والوں نے بد و سے۔ مین کے بہت سے 
پانشاہو ںکی ڈایماشی٠‏ عیسائی جرہب کےا فة کن ڈانٹی رکا 
ازم ہے۔ دو ہپ یں بھی ڈاڑھی ضروری ہے جی ےکا پ نا کے 
یتو ںکوڈا ھی شس د یھ ہدگا۔ یبددی ڈ ا یکا بہت ب ہکان ان 
کے جب کے بڑوں کے ہرفرد کے چرے پرڈاڑھی ہو ے کے 
ڈاشی ےرا پآ پکوادعورا بھتتاے_ 


یخس رشدنے تایا لن یا ا لکرس دق دی نے کات ) 
وک جھاس نے اپگھروالوں پ کیا موک سدق ایک ایی خلا 
ہے جو اٹسا کت رک رارت سے بھی سے اور تیا مت کے دن من 
ا صدقہ کے سامہ نے لہ پایا صرق کے می ن فیس امال 
:)ارک باد پییکرنء(۴) بجو وکیا کا نا( ۳ پیا ےک پان 
پاات سے الل کے یک سب سے پتد یرہ اکال شل سب سے 
پند یره یش ہے یسل خی بے اا سے وکواووور 
ایی ا ا کی بجو ک کو کے یا ای کا رن روب 
٭ مدش ی م سآ جا ےحضرت اب نع رہ جناب ول اللہ لیت 
کاارشا لک ے ہیں جر الان اکا اکل اک 
سیرگرادیااوراتاپلایا اک رچادی اٹ تھا ی ا اوم سےسمات خت رق ں وور 
کرد یں گے ان میس پردوخندقی کے درمیان با سوا ل کافاصل وکا 
کان دو مال سای کا ف مان ےجس سان ےکی سلا نکو پیک 
5 یاب اوو وتم اس وق ت تک اللدتعائ یک اعت شمل رگا جب 
تک اس ےکا اکوئی ج یی ا ںآ دی کے برك پ با رےگا- 

شرت ا نع بائ لو گی ایک ردایت ٹل ہے الفاظط ہی ںک یں نے 
ایک ایا کو یڑ زافلہ وس نے 


جب کک ال ل پا کے مس سے ایک وھا کہ اسو کی بات 
سب ےا اق : جناب رسول ے ارشاد 


راا ےا صد لاہ مس لمان' ی رابخ 
مسلمان پھا یکوکھاۓ'۔آ کل ا ےد ہاآوں مل رواج ساین 
گیا کوک خرجب ییا رم کی کے کیٹ پال ویھر جوک ت رن ود پر 
بھی گا مواہوا ہے افو رکیل ے کاٹ لت وک کاب بت تارا مو 
جانا ہے الاک ہے اض بھی کیت تو بھی اع کیل مرق تھا یکی 
مرکا ایا اکا پنیا ری ے اما ثرا روو نا نرہ چا یھ اڈ کے درج 
یس ہوگا۔ اٹہ تیان امت کے دن ا کا اجر عطا رما یں گے_ 
چ حت جابر شی اللہ خنہ سے ددایت کہ قرا جال دو 
عا اٹہ لدان درخ تنا ہے راس میس جت حصکھالیا 
جا دودرشت لگا نے وا ل ےکی صرق ےء جوا می پچرالیاجاۓ 
ووی صرق ےن 94 ری ان ککونو اپ متا ے اور جٹا اں ش 
سے درت ےکھا لیے ہی وال یج سرت ے او رجٹا ای بل ے 
پرند ےکھا لیے ہیں وہ بھی ا کیلع مرق چغ یک جاو اس 
ورشت سے ھی پل وره کک کرو ےک وو ای ورن 
لا دا ل ےکسلنےصدقہ وت ہے“ 
اس لیے ڈ راغت وکا ری وا حرا ون خ ا کوکھایا پیا معاف 
کرد اکر یں ۔ ادا صرق ایک ایی یی سپ ہک دای با یک رح 
سےا سے امت ں نحبتہ اتھاداو رفو ارک کے جذ بات پا ہوتے 
ہیں اور بای سے زیادد اج دالکوئی صر ۔ پان پا الد پا نیک کی 
دای مہ پا می لکنا یا اس کے اسباب پیر اکتا یہت بڑاحدڈ ے۔ 
بل صدقر جار ے ۔مدق د والوں سے الٹر تیا اور ال کا 
حبییبہ ایم بہت ول ہودتے ٹیں جس کے پال دی ےک بج بھی شر 
ووو وضور نی اک سال کی ذات بامرکات رد روو شیک اک ت‫ 
کر ہیی صق ے ادر رمال قول ے۔ : 
سان اتش اکال الا کھراو ر الال اہین کی صدقہ ہے۔ می یکا 
2 بکرم مرق ے۔_ برخلاف تر 6 مکوروکڑا بھی صدتے۔اشگل 
شا سبال توق عطافراے-(آمین)۔ 

(بقی :رادان رادرک ود( 
گرحا گاڑی ہا انل مسا اتیل ان کے درمیان سےآرام س ےگزر 
چا دتا ےک الہ اک س بکوا چیا کے 0 صاحب ا نک پیم 
کو کے مر رے دال د نین اود امت می سام یی دعاوں میں یاد 
(Lik (٤‏ 


بتر یکی ویب ما ارپین ھور اتکی او رکا ڈول پر کر گی انسانیتکو پر یشایوں کل اوروکوں کے پڑاو ےق طرق مت جرگ ر ینوٹ : 


گاڑ یکیل ای گر جورات کے انجیرے میں ڈائٹف پڑنے پر ےگا لاکف کا کار ی بارش مرو گی سےقراب تھے الا کاڈ کی کڑ ینت اور 
ېسور )کڈ ھا نے والا۔ اہ گا ڑاوں او روزا ایل رورا کیٹ ( تہ رکا ڈی:200 رو موٹسا ا:0 اآردےعلاوەڈاک2ي) 





بل عبقر یکن ب اددیا تک گا ہیں کال :0332-7552382 ٭ ڑل ہی تبت ی ل تور موی بت ری ادد یات رمال کی ے حن تھ و ایا ت :مرف 0343-8710009 


الا ات کیل از نا نان کے ہی چک دلاوت ہونے دای و چکوٹ اپورا تار ڈول مر بایان ال تاواد ی۔ددد ےلات اورک ولارت مود : مارن2021ء 


مم zê‏ ت8٤‏ ےپ 
ٹین مال سے لاک موذی بیدا بالات موی 
ر محر قم صاحب السلام لیم می ری یو یکوت سال سے خو بوا سین اک دی 
اورو یک اددیا تک بہت استجا ل کی | ان کے اقرا دیک لو ک بھی بنارا لے یرکو 
فرقیئیں یڑا اکر ی اگ ری ددائی سےفرق کی جانا تودوقین من بعر مش دوا زرا 
لتا_ہا ن سڈ گنا رت ےئ سال ہو گے ول ونر باونو یکھا یں گرم او رت زحصا یر 
مات ل رکا ہوا تی بس کی پک ی زا ےی کم بل ر ھام میں تھزوری 
تاش موی تی ج سے چان رنہ شکل تھا۔ ایک روز میری ابل ےکی جا سے دای 
آئ یتو ا نے اہ کیت ری وواخا ےکا وا رورس “استجا کر ےکا ورم دیا۔ اہلیہ نے 
یکین ری دداخا ےکا ای ڑ رس و کہ ھال سے بوا رورس ے۹ تھا ل کر نے ہیں شا یھ 
فرق پڑی جائے۔ ںا کل روزگبق ری دواغانے سے ایر کور“ ن ےک رگ رآ کی کی 
کی کیب کے مطاب قکوزی ںکا اس تال ش رو کیا پیل اکور استعا لکرنے کے بح رکا ن فرق 
گیا تھا ٹیل نے ایک او رکوس لاکرد یا کال پھار یکا جڑ سے ہی امہ ہوجاۓ دفرا 
وښ کے کے بعد یوک یکو وا۲ 'ڈ ییار ی ھکار لگیا- اب وہ ا وق تک نماز 
ا 21 پرازداکرکی ہے پیل اییادتھا ایوگ پواسیر 7 وجرے ہرشت ]ا پاک ری یاب گر 
ہے الیڈ رکا 3کت یا بی مو ری ہے۔(سیف اش لاہوں) 


گردے ےکا یری ر ہر نز ہوکش لی 


حم حفر کم صاحب الل می ا یس مل دوسال س ےکی رک یکا مطلا مک نے والا 
مول ایک رات پر و کن )ہتشر پړرورو مواچ پرواش ٹکرنا مکل تن _| ور 
وا ےگا+ں سے ش کچھ یت مم ںکلوٹیٹروور ہے۔ ا ب بجی ںآ رج یش یک یامروں 
ارق رات درد یں گزری گے روز ر کے ایک م رکاری پتال شک جاں 
ڈ اکر یگ ا پک کے فو ری ٹھیس کر وا ےک کہا ۔یھیس فک وای تو بپ رچلک یری 
ےڈ اکر 1 پیش نک مشورود پان می سآ رک سے بت ڈرتا ھااو رآ پر پر 
خر چک یکا ن آر پا پت سے کہ ادد یات ےک رگھ ر1 اس کے سمال سے 
وقی طور پردر دم وکیا کان گوایاں تل ملا ہیں یں می رے ول ںآ اہ 
ری رسال دا ہوں وبال تھ ریا کے لی کے نہپ ہہیگا۔ رسا لکول رکنات 
لیے کے بعد ایک دوائی ” ھری ڈ ال گوس“ با ےکسا ڑھا اورفو ری کال 
تھے کے ایی کور کا آرڈردیادورن مس دواگ تا پالال جح لگ کی ہو ہدایاتٹ 
کے مطا ب تفل مرا بجی سے ووا ی کا استعا لکیا ایا گور کے سمال کے ب رست 
کروایاتوگررے سے پت ری کل جل ی میں نے اتی ی کار ا ای جس نے شفاء دی 
اور سآ پر ے گیا۔( ن و ازو پنڑ) 


ترک شک بی گت ری ادو یات : قا رن شک ی تکرتے یک یرپ یاشبدکارنگ را ھی بک می رپ کا ام بھی چ ھی کڈ ھا ذا ! 
ادد یات کے پا وڈ کے رگوں س بھی کی وکیا الس گیا بے شار اورشا یات !درا ال تا رک !اھ سے جارہونے وال ددانْ اپ ایک مکل اورجائع جا فرق ے۔ 


کن سے جارہونے وال دوا اناز اور ہوا ے ۔ یکی ٹن ا جا ہے دما شرل سے بک وکر دی ری می مواوو لاد بی ےکی مکی دیتے۔ 


ووتو ں م وکا ات ےحفانظتباراز بتادیا 
کر حر ت کیم صاحب املاط اک با رک کے موم می نآ ف سکی طرف سے چندلڑکوں 
ک اروپ گیا ضس یٹس ںیا ااا نے برقا ری ےکا اوررات 
کوکوئی لہ کا م کیا یکا شیا ہوتا_۔ ان ال وا گی تھا ج کور تل تکام اور نی 
کےا یکی شکای گی سب جمران ست ہک ہام نے مکی انیس ہو آخر وہک ے؟ 
جب بکھ سے لوچا توش ےتا اکل حکھرے سے ارت پیل ادرظا مکوکمرے میں 
آ کے ی یق ری قو ہک تما ل کرجا ہوں یں کے موی تیر موی ے غو رکتنا تھا اور اس 
کےعلادہ ڈسٹ ال ر گی پان الرتی اور کک ےکی خراش می بھی ہت متیر ہے تا م توں 
کہ اک میں ی دوتو یں نے س بکوائیک ایک ا رق ری قو ہکا د اتوس بے استتفا نکیا 
ہت خوش ہو کے میس لا ور ےی ری وہ کے دوڈ نے ےگ ت اگھ دای پرالکباتے 


کی یں با سب استتعا لکر لیے۔ ا بآٹس میس اکثر دوست چا ےکی یری قبد وا مل 


استعا کر ے ہیں اورا لک افادیہت کے ہیں۔ ےر یش ر ہتا اجس کے لے مس 
یت ری قہوہ استعا ل کرجا وا اس پچ ربق ر یتوہ الا کاب چا سے وڈ تی دک ہے ای کلپ 
تی او رای فک پ شا مایق ری قبدہ پا ہوںجس ےنم میں چستی برقراررختی ہے چاج جتے 
عرش یکا مکرلوں کاو ٹیس مو( مم ہاشھم ءا ہور) 





چھ 
e‏ 

fe U‏ ھ۰ ڈیر یزار ڈراک ہو مرق شوگرشواحعرمی رو اودانڑھیرے شل چو دھو یں کے پاک ما ہے ۔ ارول اما“ 
2 ۶ں ابر اذ ے400 یکںاکنق 

وا میں کال ر :0332-7552382 ۸ڈ ی تمت ی اس لور 








قر ی کب ادویات 


ر 


کر مرت کم صاحب السام 5 میرے بال ہت ز باد ہا ے کے اورسردیی م۴ و 
می ای کی ہون یھی یی ےی نے وکری برک کی کی میررسے سر پرالٹادکی و بردقت خاش 
تعام سے بای ۔ بہت ےٹو کے او رمپنگہ سے مرنگا می اورخی می شو استتعال کن 
گی جا ےکا نام ہی تہ یی قر یک می را آنا جانا تادرو ہآ ے تاف احباب جب اپنے 
تج بات بتا ےتو یحور ےہا ن سے متا تر ہوک ریس ےگراماتی لاست لکرم شروںع 
7 خی جس کے اتال ےجسا یدرو ںاور راف چڑوں اک درد 04 مم ہی جیا ائیطب 
ایی نے طب وی می ئل بارے اپنامشاہدہ تایا وش نے ویش سے دائ یی ایک 
بل طب نوی ہبی ران لکی دواخانہ سے کی اور استائل شرو کیا مس مروت طب نوی ؟ 
تہ ےار الو ںکون رکتتا پندرودن بعد بولح مو یت وی بول ل ےآ یا ایک ماہ 
وسنتال کے بح می ر ےم ر ےکی کر یکا خا ض ہہ وگیا۔ اس کے سا تح سا تح میہرے 
الول ین چوبردکھا ین تھا و بھی م ہوکیا اور با لگرنا بھی بترم کے ۔اب مار ےگ 
شس پا ےڈ اپ با چوٹا سب نی طب یوی ہی نل انتما لکرتے ہیں بہت ی اچھا ؟ 
کل مرک اہل یں را نی لک ہآ ری فک کی ہیں ا نکی چ رمیا ں کی اب کیل 
استعا لکرددی ہیں بہت ا چا یٹ ہے( لوست وگ ا مسرو ) 


پل بق ری ادو یات رسال بای سے ق شاو یز شکایات :صرف 0343-8710009 





یی یا کوٹ ع کیان بوا: اکم کرخوف ےگ راغ ات اتقوت م کیان وکرم وجب بلاکت ے ۔( حط رمل لی شی اث قالءد) ‏ :2021ء (61) 


٭٭ کے بر زنر یکوخوشوال بنا جۓ وا نے 
ری روما بی 1 202 8801 


عیقری روعاف منت ری 2021 سے سال بھ رک لیٹانوں آئزللے دا ے ہیی اب برشو گی رز ق کاردباری مات رشتوں گی کاو ت اولاد ی 
افر مان ےنات کے اال شش ورتعو اٹ پا سے ۔ ا کا ای ای ن رآ پک با کال بناد سے کاخات کے پرا سرارطلوم سے شاراق 
دے اد رآ پ کی مان جائی ںک تی ہا نوی 021 تاد ہ الفاظ را اوی کاخطات کے مربت راز ول سے پر دہ اٹھاد یاے۔ 
ا ےآنان اورما یں کےآز عو دہ جرت اگ تعو زا ل ولا تی بیل ہل کہا ع یھی ر اوں ر یٹاغوں او شکلات ےنات کیگھزیاں 
کون ےمیخ اوروق تآ پکیئے عاو ت فو مات اورکامیا یی ہے ۔آ ےا مرت بات کی ہی گے پر دہ اھا ےد ےے ہیں :۔ 


تاریو م لیات میاں یوی یشرت پپ سی ردخ+ذاب ے | 2021 ڈنیہ | رزق باش کس 

شںضرورت اورا تمیت | یرائی نہ وگ !انشاء ال تعا یٰ | اژات کس شس برا نے و الال 

شال یں | کے اوت ھال | یمیھد وراس | کی پان پا اگل | واش تو یہوں! 

زر یاز ومن ڈل ات تا کے پارا مال مرف کی رانا وڈ یں یہ ہرعاجت مھا اورم اد 
دعاہڑکل ا ورال ر میں 


ہر یشان نات | تمومگھیں اورپ بان دور | چنددنوں دا ون 
2021 کمن ری لے ہا ا ت پاد سے برک 7 ی ترق اوراضرے پا ڑکا مکروا ےےوا ےو 
میا نگ ےنا تج ریات کت ری جنٹز یک ے بے 


شاوی میں رکاوٹ دو رک کیل 


















































ا امش دادا جا نکی پپاری ےتا | اپات کر ےیئل ١‏ نظ یاماجان کا چھڑزدانے 
کھو نے ولوپ مملیاتعتطری منز یکیلے | دوافراویلئیعخل ش کے کیلش | یادل پچیرن ےمیلٹینشل 








| ووت کیو رہے س؟ ںآ ی ایی کہ ب کک دائی کوک پر سال مشش مرت ایک می شا ہوگی۔ | 
مار ےن 8 


ع0 

اشنا | ات | ان | م 
نان الاک | حجر | سان | ر 
| خیں ]ا | م | 



























ضرت مک صاص دامت رکا 6 مر تحن رت لاملا ٢ون‏ پرا سراری داہت ہ 
سے ورو ود ہیں _ بلنا و تچ سے“ شور کر نے وانے بی بلنا کیل ۔ : 


ام له واد مانام 
م یھ رفن )بک 
آپکاشم شوہ را شے یل یں 


مسل 














بی : روعا ی ا یں جادوجنات اراس رن شی اگرمزیففصیل ے 


یتیل کا یں مقار نکر دیس فوع نر دی | 


بق ر یکت ادو ہار کر کے واگ کا لکرں:0332-7552382۔ ڈلی ای تہ ہی اص لاصورہوئی_ تیاو د شکا بات :صر ف 03438710009 




















چو ےی ںی ےی 
خر کا میں 
سز ہد ای جس تا 
س میس ضی پریٹالی : 


ے سیا پر سو 
۲ ا پش پت یش ن کا آ خری علاج 
رولو ںی زموو گل موٹا پے ادر ا کے ر ے 


.۰ 0 او ا 
بست :490د په لاو ڈ اک پٹ س ا بہت از ورم 


جا ڈیا زک او رغ ستل مارج ضے ناقری اں 
ےکم ریخات ننمکسیلئے شا ارہ رج یکو داع رر رون 


لب پو ی ن دجما لم گت 
اوس مرو ووا می کیل ق رر کا ا مولت 

ےکن دو با اکر ےرا د ے چا ول ے 

بھی ش کیل یات دلائے۔ سالہہا یا کے تج ا Fm‏ 


پچ ےت اش ووو رک ے1 پچ کن واد لکش اوررشی 
بای ے۔اورآ پک گاب کن کیاظر اھ اتا 


۴ ۳ سے رشان ا 
ےم Bam‏ اپ دل وا نک یں۔ ٠‏ 
میں یں اور مالو اروام لگؤ ں کے | 
کر وا ےم رووا من 


ج لاج ائشہ رای ابد 
( ترف 330 روپے 4“ - ڈھہ 
ماہڈال97) إل برام 





ری 177 اش تھا کی خظدامان: د کےیشرےکٹوظرپے کے لے پرروسترمرتہ پا فی ت رہ بڑھا جا ٹون تھا ھن دا ادا ب حف بان مس لے لتا ۔ 2022ء )63( 
+ہ+ ٠‏ 7 آ2 .+۶ +۰“ خفیطا و ںو رار 
ان1 لغا انت 25 کی هف ا کے والا امی راہ 
روا ا ٦‏ 7 0 م ہ 
دا گان جوڑ ول کادردادر ورک ایی کے با تما 1 ہر روں کی لعرا ول اب ڑے کو ےا 2 
وہ لوگ بج کی آنوں میس وروت فضل برا ر بنا کے وک مرعائی کے واا تک یکیو ای مات ںای تق رن اتاء 


اجات ت مو ت بار پیٹ مل ورد مقع رسک لوک اورخییر 
: : 2 
کک سروردم کا زاوا تانر یکیرات نگرات“ جر تل سا کاو:فارہلا سے جآ پ ی وٹامزڈرا کے 
”ا یا اباب ے جو لو ڑھو کل جوان اور جھ اوک یلان جا ے 


اجاہت کے ونت ز ورگا اجاہ تکا شد رحد یا اکولیوںی کل می ں یف ےآ 
موس لا دو ج لو N‏ نب بوڈ ھھ و جوان چ بی اتال 
”نوا “وغو ںینام گر کے ہیں ۔ ما ئیڈدالکیٹ سےسوفیمدپال 


نیا ن'جسا ٰ مو ا ھی ڈکا ری سے پر بوچ بان برش دا تم کو ایر سان تام 
) 550ر پماددڈاک2ی) 











































امراش کےأین کش اکولیاں خا جڑکی بوٹیوں سے تار کی یں جو نما یت ٹر اور 
بی ختتدان پا ے سکور عکرتی ہیں شب سے پیداہہونے وا لےشعخراثراتکو 
2 کر ہے نیعت ہشا شا می ری ہے۔موٹاپااورجوڑو ںکادردم کرٰے۔ 


بپوں کی ھا کان ہونا اس ےکھوکھیاہ ٹف کی آداز می ںآنا مان پر رش ےکا جم ہاتا مآ کک کابندرہتایا بت رجنا۔ 
گول کاپبیٹخراب رمتا“ و رمتا کس سے چب ٹف کا چو نے رہتااوربچےکا درد سے“ کل رو کے رہن کڈ کی وغو تی کا ہو انا اتنام 
امراف س ری بے ن اتک سا لہا سال سےآزمودہادرتج ریرش ہ ہے ۔ااس ‏ اتک کے مال سے چچےکا بات درست رتا ے 
بک فو ق ہے اور چے پیٹ ب رکا کے ںیہا تک خو پید اکتا سے کھایا ہیا مضہ موا سے اور پچ رسے پدروعلا ہار ےجھزور 
کیو لكق باو رۇ !مورت بنا جا ہے ۔مترارة EE‏ شی سار سای ai‏ کو ای قر کے الاڈ ۹ء ۔۔ 
ے3 ین سا لیکک کے کے د وق ر ے اتک دن س نین سے پا مت۔3 حےلل 7 مات سای کے ےط رشا دن 
شس کن ریہ اتم راز اور اھات : ینا تک بچول ےہا قر ما یڈ و کی ےکی کہا ل مقید رس رت مترارٹوراک بڈ ھاش _بڈڑوں 
۱ کلت : د و ون ل تین سے چرعرتیہ ۔(قیمت 120 دد ےلاو اکر“ ) 


سے . 

ووی سپا ک ورل رت رع 
آےے پھر پک ہین اود طاقت پا اگ مھا یں 
ز نگ ک بہار یل انعی رکا راہوں مشش لٹانے والو ں کیل وت ری 
ق ألانالٰ بڈ حا ےک طرت مائل دو باه 


۳ ۳ 1 - ارال جیما شاب عاص کر کے یں 
ام سا میں وم ! پوڑسے 7 
پر : ہش راد ایک تما کر ےاور 


وں »رول اور لور ا تارشرہ 7 7 
ا بی رر جناگیلوٹیوںکا ٹر درک 
جتے + +٦‏ عون ہو ق و ں 0 لے 








































>> 
مزاین 


عبر یکت ادو یار گر موا کی کال ر :0332-7552382 ی ےی تبت می ل تور موی _ تیاو غا پات :صرف تج 03438710009 





صول م پال ول او رس 
زرا کل لے 


ون ان کیا لت 2 ےرہ اااڑائش وچ e.‏ 
ا ا ۴7۳ا 
شن رن کین امال ! ترام متقاصد لور (الن شاءاش) 


کن 3 ول چ خاندٹ لگزاریں! 
برقت د فا مار دی 


1 


در بالا ما نف آپ نے تو دی پڑ ھے! آےے! الفا فک دران بش اتی کھوں سے ما راور 
کر شے یں اہی پان ندوں سے جات بل ادو لے انڑشیمشکلات رہ رات ہوم اور بن دگیوں کان 
یں .کے ان اا ےک کےا جن گی وا کک میا نک تار چاتے کے بعد چن ییات کے بی رکال دنگییں۔ 


بابرا ل غل جو بالی لآنران !جس پر | ائس کے لادہ وا اکر درو دش ریف 
تفم ]یرہ ن یں گے۔ کیا جا یلشت۔ 
جو دھاش: یں و لروائگں۔ | حب رول !دیوارہول!مناپات قول 


ضروری لوٹ سس شع ٹچ جا سے پا ہ رہ رگ 
راو کی کے ایس عفررت کے اھ وای لک د یا جا ےگا 


ایژڈرش را کر و مک خا دق ری اسٹر رمد رطب چک گی لاہور 
-3-www.ubqari.org‏ 37425801 -42ں0322-4688313-0 


اوسا زو ری ست ناص کیاکی شوگ رگید ہہ ےہ TE‏ 
وزی چڑوں کے ورڈ یں ی کروی وما کروی 
پیل کا درد اور )2 پال 4او بی امرش س مت می 


ا چان ہوں یم دان ہکان جو ایا لجا خلا ح ؤں۔ 


ا بت ناص یک ےک سے 
بٹادادک کے اکل اہ 


F0 


کی کی پا پا مام بان ےک جڑے کے با 
سے بی ہو پہاڈی علاقاں میس ق کے 

الِظا فک رومان حل کک لے ا و 
میر0343-8710009 پر ای کی پزر یے اش 
ایا یادٹ ایپ افا دہ ت رور کیل _ 
اظلارح ضر ورک قرست اورسعاد تکاس ر ی مو ! 


پہر ا 1 ت 
اماس پیبیٹف۔ انٹھرا۔ شوگر 
وکا اسا یں 

تہے/200مور, ڈاکرچے 


ہبقر یکت ب ادو یا تگھ میٹ موا یں کا لکریں:0332-7552382۔ 











ڈل کی تمت تی ا لی ضورموگی۔ 


e‏ ب 
اھ ی | یت ] 
1 | ٹاہ -/90 
2 |1 کگقاء | -/100 
3 اراك | -/300 
| ارک تلوس | -/600 
Fx‏ | ےپ -7مبھ آ 
اوس -/400 
3 | انگیئوخناہ -/250 | 
8 | وای کوس | -/500 
و ایس کلم ریو | -/500 
10 | بے اولاد ک9 2 یش 
11 لد پاد 
12 402| 
3ل | اع 
14 | بلڈ شرظاءہیرپ آلدروکد _| 
5 | یہی کا ص ٹیہ s00‏ ۸س | موق 
6 | برک کاس ید1 کلام | 
17 | ٹا بکنرہ ول رس ا 
18 | ری ڈ یلاہ یوین | -/00و آ 
19 1 کرش | =/600 
٥ھ‏ | چٹ اء -/150 
21 | تد یمر ددام -/120 
22 | یاک | -/440 
23 | توق (وید EE‏ | -/120 
23 | هژ ی ماد | -/150 | 
4ھ اموچ -/500 
5 | ٹیڑکپلاڈر | -/120 
26 | جو ہرتنطا مسر یع ۱ -/180 
7 ماد گان | -/80 
9 | یاد وی تل | -/50 
9ھ | جڑ جام | -/10 
0ھ جا نگئیاں -/150 
1 | چکڈرك سرپ | -/150 
2 | چرٹھا۔ آ ےمعد | 
| 33 _| ضا | ےەومی 
4د ' 8 خرل | -/200 
کہ | 2(6 | 0ه 
6م نھفاءبیرپ | -/150 
37 | عامدٹا اتک | -/150 
38 | خت ‌سفا۔پا5ڈر | 1507 
ود | الو ن‌هقاء(بربي) -/150_ 
40 | رك رو -/120 
41 | خن اقزاما کک _ | 7_| 
2 | دس یکم | soor-‏ || 
43 | دی 8 |-/1000 | |_ 
44 | دموالا ممدداقق ۱ -/900 
چھ ال ضا( ری ئئی .می 
46 | دروک ہر لبام ۱ -/80 
47 | چ | -/490 
SOOM 5m | 48‏ | -/560 
49 | #2 ۸7٥م‏ ۱ -/100 
50 | روما حوق | -/150 
51 | گی تید | 160 
52 ا روماں چ | -/50 
3 | وناق عر | -2407 | 
4 رداک | -/300 
za007-| 0.8 55‏ | 
56 ا سرضاگں ‏ | -/250 
57 | سو اتا وق سرپ ` | ۔۸٭٥کد‏ | 
58 آ سرن انرام دی EE‏ 400/9 
9< ايان a00‏ | 
60 | گی د واولا ی گے -/100 
61 سا ییا رک بورق کچ | -/840 


ایا گا آاز: گناوکا آنا کی کےا رک اتنا رک موتا ےکن اشھا جہائ کے ر ےک رشبو اور قال کات ہوا ہے.(ا وگ رن دا5ڈ) ٭ بار 2021ء )64( 








2 @ ہ۲ 
ارجام 
تبرشار | م اددیات تمت 
62 | ظاء رت یرپ | -/150 
...گا شید ایو £ ۳ -/700 
| 64 | ی5007 راس ینک | -/350 | 
65 | ھ330 3گام | -/240 
66رک -/800 
7 | خب ئن وجا لر | -/330 
| 68 لبوی یرال | -/350 
69 اوی -/120 
0 | دیس ماک٤‏ یں -/5000 
71 عرقموٹاپااء -/400 
2 حرقکظاب -/70 
3 یق -/10 
4 | جریطیر -/120 
5 حرقش ھا۔ -/400 
6 | ری بے یلاک | -/120 
ا -/250 
-/600 
ں اتک -/150 
| 80 0# وی ضا | -/400_ 
s1‏ آ FOL‏ | -/250 
| 82 اء ے | -100 | 
83 | لمرو ,اعات درق | -/600 
ہے | فاق -/500 
5و ١_‏ روڈ وں اوریھوں ادرو 
| 8 | کک کر کا | 600/2 
ا جو ا رےللفظام -/150 | 
89 | گی -/250 
89 ریالڈرۓاعای | -/500 
0و | لال ای ٹاک -/400 
1 )قزدداگرس -/500 
92 | قضقی -/150 
دو ا۶ کییں -/550 
94 ااباق -/670 
5و کر یاشیاء -/150 
96 | ناء یل -/550 
7 مک -/100 
| 98 إت -/250 | 
وو | مٹاپاءرں -/600 
100 | عرو بجت زی اقزاء -/230 
1 | شروب اک الو کارا -/250 | 
2 | معا ا -/400 | 
53 | چك مراد | -/1200 
| 104 |ستوظاءلاک | ھی 
105 | وجا ول ےر رکوہ | -/700 
6 | اک شام -/130 
107 | قای(ہں -/550 
8 | اوجوالن شتام -/150 
Fue 109‏ -/6830 
110 | تور یناہ -/200 
111 ی وی -/800 
2 | ارموٹ ھتاہ -/300 
113 پا و پور -/600 
14 | اقات یرپ -/150 
15 آیا!باءعمرپ(ڈفایک) | -/400 
116 | ات -/120 
7 |4 برک اھا تکوس -/600 
118 | جافورشفاء(صرت درل | -/130 
9 ا7 اہ -/150 











تیاو ید شگایا 03438710009 





















































































































































































































































5 فبان(ثبرآت) اھ ہیں تا سر سے یں 
WSN ¢ 5 £‏ شان نے ہائں! 
غاد گزاریں! الاک کے مرا ہگ اریں اد۷ سداق کیج ش اکا یرای باس 


ر ۱ i TTP‏ 7 6 2021ء برو زم اتاو درل پا ے 
رپ ا ریا د اظاری کون ما۶ ل 27وک N‏ مج نےجیاکیااو جب کیا تول ادد | ہی باے از لیر آئیں کے ازاف خاس 
ا و و مت اخ بت نادمح اقرا نکی مار کی کے۔ ضرور فال ہوں !مال ل اط بنا یش بامراد ہ2 1اکمت بروۃجمعرات۔ أ کشا ل دای گے یپ بھی جس لہ 
روما روا خۓےروزور واےاجاب اك شامء ال کوک کی ہے مراد اور ریم سک بل ۶ ۱ : ۱ ملین ا بھی پا ےار پیٹ کر وکل جو روا۶ 
کل ےکی دافطارکااظام _ نی دےک۔ نت شش سے یت کل لینا رکو ےا مامت ما سس ان شاءاللٰ یری 


ذوا ٹج کی دی رانوں مےامال ن ل نرو کک ز: ۰ تیبٌھهھ 2072070 
ET‏ تر ایگ زار ذدالھ کیج متبول دیس راٹوں ٹل ہرش بکا 38ا و کے الو رح 0 سے ت خی کے پا : ما روما طرپتعلا نع“ تحراآرل 
ا ا ح ا یکا رکا تا دا ا ال | کے پاچ شال لو لیا جن ہد وجات ہہ الاو ےت برض یں جوا را کر ےر یں 
ید 1 ا گی اوروھا بتر ی سول می پرخ الوت اک فکا حر ت کان ئ کووولت برک عزمت جات! حر رکرارخ وزااڑے گل فٰ سے ج 
رال کان یریل عقوت الات ا وی رورم سلسل یں رات رعرف ٹیر اھ پ یری ایب ہوقیہ یکر یقری اجس نے ج ب بھی ےکم ی وخ ریش لا دی ایک ابمل جھ 
کا پروکرام دیچنابرکزتیھویس! اسوشل یڈیائر ینامگ زیو لے | الوق ف حقضرور جج ! رشن ءال کاڈ یج ہے( ہت جلد) 
ادر دک قر مارا ٤‏ 2 : 
میں ظط ری دکاخا ل دم کیج فاد گار ایا ۱ عرو رطاف از ران س سم پیا ا ا3 لس 
۳٠‏ جرا کاو 2 7 کر ار وی کی و میں خان ںوی ورود وملام a1‏ ۰ 
و ا وڈ ار رارش ہا ران ایر بي جم عشق رسول اپ مہ شار وی ہک | ایی طا لن و یش کے 
ال نان کا ےرا ی کردا عا سال پھر ال بیت ٢دک‏ ال می کے فا کرامات : ٠‏ ٰ مرل سای ضیی پادوشان دظاَف اس الا کلخوا بوڈ کاخ کے 
ربدم ر سے اا ارک کا واک بیان کیہ باک روز ا ری دای ادا تو نظ ادرف | عھاات دہے جا میں گے۔ ہے شاد نے | ال رور تکریں ھوک درا تک 
ضلو ںکیی یی کن والو سکیٹ ری وافلاری پاک تام ۔ | دد ال فال میں کے | گزشتر بقع اولس مایا ناس اال لیا رزو لے 


000: 7 اف او شر دردد ولا مایا ا ا الا اک شسوت بعد‎ N 
انشثاء الڈد نہر 2021ء یس ٤و جن دن | ان شاء ال رجنوری 2022ء میں وی | یع خاد لا ہور ش23 ہم 2024ء بروڑ 4 ب024 ے کر 20 ر می زو راقرا رکیل نا س راہ‎ 
٦تثتّومھ خی امال وظائی ںاھو انتا ہے | در جس مم جادۂ بنش تو ری شل | بحرا یاو راوتا ت فک یرد خا رل | 2022 کک ل ارش عون‎ 
ہا میں کے زی رتناک :اگ ا کے | عملا سے جا میں گے“ مزیدتقصیلات 1حیدہ | کا ۔ ان شا اش اائی مق لتعو زه جس | کا اتو رر نعمل کے اوائ کی زی اج الدلاف 7ےگ بروز رات دوران‎ 
شماروں ٹیس ا ظ کے کڑھی ملا دکھوں ےگ لآیا_ ہو اخقام پنلومروڈٰ اتا کک واک مل سے پر دہ+اٹھا یں کے‎ 
مو اک مادو ڈ اورقا ی دوا 1 روز ےاور رشک لخ ہرماہ فو چت ری عر ات تاک رومان تو ایرناف حفاق ت کات مرو نل‎ 
اترات یلیڈ راک روانم 6 وھ رەز ہے 456ر 2021ء امم یا رومان مل ٹف الوب سے 1 02ے ی آزی ب | چات !جرت اظیرحفا صا‎ 
لاگ ازفا فسوی وم اویل فررا کے بروڑ کک ۔ 11 روڑ ا ے اور یامسبب اا ج لس نیم اد لاورس گار یلو ایت رنائٹ پر الوقاآف 14 اکور بروز بجحرات‎ 
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9 ھوں راہ f‏ اتا ر باز ۱ رەل س نے 
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ما اد پاشو کہ یھ کو اول ور تاوں سے کر Ef‏ ئ ایک دن 
4 ت ورت پاک سےگز ری تمہ کر داش اگ تامو ایک ایک 
عقرب ینز ین د اور اک کر بنڈ ھااورز نک بد لا اج ای “حدم باج 


وقت کنہازی ہول ترو یس جا رادرشرم ےلوگ دی کر مان ہے 
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بایرد وت 
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کی واک ےر سا موی عبت دو ہار لک ( شی ور( 


ل کا ہوا!ز مرک خوشوال ہی 
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3ال سے بمار اول یہ لٹا و ادرو ری شھ کا د جما راور 
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چر تان شوہ ر کے ساتھ ہت بی i‏ اک ا و ےش بات تر ؤا وی ى 
چن ولول بی ری 7 فی ہو ماما ونیی س یٹ شوہ رکو مار ےس ی ری الد 
رر ےآ نے یش نے بحا ای مل پادو نیا ت مل ت 08 
فام تح Os‏ نان مور اغا ور رة ک پڑ ھکر اپ ادبھ لم 
کنا تیا ان الغا کو ا سوا جند و ھا 3 ما کے ار رات رکا یاپلٹ 


اد رما یں نتم کارد بار ہت ل وکا ۔( ہاو پور ) 
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سو a‏ اخ ریا ژر 
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یو یوار ےت جا دی ور با قاعدہ جاوہ یردد لہ 
جادوکاتوڑ شک DAES‏ زندگی اجر ن موی کی رف کا 

ج زےاودا ارق ال6 اذ ری را ایا رکا نی رسال 
بزحو اود تچ ا دی ر ن٣‏ ن 
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صاحب ران ےکا 
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رکرو یر کے ہیں ان ک کا رو باریس بر ات سے میس کے 





یں ران دہ 4 ا ار ےا ۶ ر تا اک ھآپ کے سے سالہ سے 
مر ی فلا ں کل ن ارک سا ان ا 2 
س ۷ہ مک ل٠ل‏ کر 7 ٦‏ ت 


ااب بک ےآ کے جب میں 
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ریب تاب کرام | 
ری ل بک بد دسي اب 
فیک کر ےر پل بوا کے 





217 وی اکا راوراولیا اتپ . ےل ول جات کےماھ 
د کا ےا امت سرک لام۱ ل 

















ا طف افق رماش کے 


روا میات کے ہر راراپا ب ڑانے 


اہ م تم شونا 






ری ہا ےر رک اوردبزعت 
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تی ییاو مہا رک ہو یٹ ہوئی ہے 


با لیر روم س وا گی ڈیا تا بی الا ات ےآ گنن 
زات ا یں وی ل ےی ان رکیل e‏ 
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00د ریہ نا سے اہ کس و سن کنر 
کے تو تی رانام پڑ ع یی کی لو ایی کات ا ایی 
f J‏ عم ۲ 
جوا ےن یں وبا ےر اوی ےڈ 
٣‏ 


وت میدن پا ا۶ری ز ند یلوفادی 


4 د f‏ شہ ٦ n‏ ۶ 
ناڈ مرن پیا پاد پا رتو دک یں اوس رل رورو ررب سےموت 
1 7 
2 ات ی مال ودای شک ی نے یری 


م کے hre‏ 7 
مر ری وک اک سے یا تما رکال علوم ہوا 
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پا 
نہ بعد پا لک وڈ کے ایاکی برک :و مین 
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ا والدرن سے میرک حا 
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رالد با یا یں رسال م 


1 Ese E r 
میس ےلت رو رد چ سے ل ری مول و وارزنری ہیی‎ 


تچ جیما بعرشار ے۔حرش 


فا( مار یراو لین ی) 
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برک رھت او رو الہ کے رر یل اض اذ 


کاردہار اٹپ ہوگیاا ہنی سے 
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کاروبارايا کک ھپ موا روزا نلاھوںکی یل لا L7]‏ 


سا رادان فا رح یھت لاز ۴ نآد ےکا لد د ے پا لا خرمفھ ریش کیاکی 
ری انی مکیااس میس مور کوٹ وا لام وہ سر بڑھنا 


شرو کرد ین ن کے صرف لن ماہ کے ادر ایی لے وای جا 
مم 
ہلا زی نکی تحعداداب پیلے سے زیادد ےج 7 


کیا ے تی یدنا یں مرح بھی ہوں اورک رواج سک کی ہوں۔( کی اہ کرای( 


ل صرت وری! من ین بک رش گا 


' شرف 1 خی پت‎ A 
ورول ں ینہ شاد یک اپا ی کیا ر کر کاماحول مل :یک تہ‎ 












سے ما ی یج فاد دالمدائدہاوببھالی کے مات ہ رع را تک آقی مہا ں ری 
ےاوں کے ال ا ون اوروگھتی مس نیت کی ہر ا300 ۶ری 
رہالضہ ورت زیی الا كالغ کے وکل ےول گا مار ری 

فرماد ےچنہ ما ی رہ کر کر ن Og‏ سے سس رای وا نے تود پل 
ک رآ نے میراباتھ ا ہے ری ےنت ماک الین ے ےم ری زضامندی 5 


کے مین ماہ کے اتر رماو متاح او رک کن (ابے راتت ما۲ ور( 
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